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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE

Pomazanka z taveného syru, dalamanek, kakao, ¢aj (1,7)

Toustovy chléb s maslem, oblozeny vejci, Cerstva
zelenina, bilad kava, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka drozdova se Sunkou, chléb, mléko, ¢aj
(1,3,7)

Jahlova kase s medem a Cerstvym jablickem, ¢aj (1,7)

Pomazanka babiccina, dalamanek, bila kava, ¢aj (1,7)
Chlupaty chléb, mléko, ¢aj (1,7)
Pomazanka Spenatova, knuspi chléb, bila kava, ¢aj

(1,3,7)

Pomazanka Sunkova péna, houska, mléko, ¢aj (1,7)
Pribinacek, toustovy chléb s maslem, ¢aj (1,7)
Pomazanka pastikova péna, houska, bila kava, ¢aj

(1.7)

Pomazanka celerova, chléb, bila kava, ¢aj
(1.3,7)

Pomazanka z ¢erstvé zeleniny, chléb, ¢aj (1,7)
Chléb, bila kava, ¢aj

Zervé s medvédim Eesnekem, chléb, bila kava, &aj (1,7)

Pomazanka z vafreného masa, chléb, kakao, ¢aj (1,7)

Rohlik s maslem, debrecinka bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka z Allmette, toustovy chléb, bila kava, ¢aj
1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka zeleninova (1,3,7,9)
Verova plec na kminé, téstovinova ryze (1,3,7)

Polévka kvétakova (1,3,7)
Klopsy, rajskd omacka, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka bramborova s masem a krupkami (1,3,7,9)
Kuskus s ovocem a bilym jogurtem (3,7)

Polévka vyvar se zeleninou a vejci(1,3,7,9)
SmaZeny kufeci stehenni Fizek, brambory, okurkovy
salat (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s vejcem a hraskem (3,7,9)
Veprova plec na Zampionech,ryze (1,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)
Sekana svickova, houskovy knedlik (1,3,7,10)

Polévka hovézi vyvar s tarhoriou (1,3,7,9)
Rybi filé smazené, brambory, kompot (1,3,4,7)

Polévka zeleninova krémova (1,7)
Bavorsky vdolek 2ks, kakao, ovoce (1,3,7)

Polévka cizrnova se syrovymi nocky(1,3,7,9)
Hoveézi zavitek, ryze, ovocny kompot (1,3,7)

Polévka ryzova (1,3,7,9)
Zeleninovy kuskus, tepld Sunka, kompot (1,3,7)

Polévka brokolicova (1,3,7)
Veprova kyta pecend, brambory, raj. salat (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s téstovinou(1,3,7,9)
Veprové nudliCky pfirodni, hraskova ryze (1,7)

Polévka kedlubnova s vejcem (1,3,7)
Frankfurtska hovézi pec¢ené, houskovy knedlik,
pomerancovy 100% dzus (1,3,7)

Polévka drabezi kaldoun (1,3,7)
Smazeny kvétak, brambory, okurkovy salat(1,3,7)

Polévka syrova (1,3,7,9)
Omacka z drlbezich jater, ryze, jable¢ny kompot (1,7)

Polévka zaprazena (1,3,7,9)
Veprova kyta na celeru, bramborova kase (1,3,7)

Domov pro seniory - ¢ervenec

SVACINA

Pudink se sirupem, piskoty, ¢aj (1,3,7)

Tvarohova pomazanka, zitné pecivo, mléko (1,7)

Pomazanka rybickova, razenka (1,3,7)

Syrové mini pizzy (1,3,7)

Loupak, kakao, ¢aj, ovoce (1,7)

Selsky rohlik s lu¢inou, ¢erstva paprika, ¢aj (1,3,7)

Chléb, medové maslo, kiwi, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z koziho syru, chléb, kakao, ¢aj (1,3,7)

Domaci pernik s Cokolddovu polevou a kokosem, ¢aj

(1.3,714)

Dalamanek s maslem, jogurtovy napoj, ¢aj (1,3,7)

Chléb s maslem, emental, kakao, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka pastikova, chléb, zelenina, fepik (1,3,7)

Pudink se sirupem, piskoty, ¢aj (1,3,7)

Knuspi chléb, tvarohovd pomazanka, meloun, jemné
perlivda mineralka, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z cizrny, chléb, mléko, mrkvik (1,3,7)

Pomazanka z olejovek, saldtova okurka, chléb, ¢aj, (1,3,7)
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SNIDANE

Pomazankaz brokolicova se Sunkou, chléb, bild kava,
¢aj (1,7)

Pomazanka tvarohova s koprem, houska, bila kava, ¢aj
1,7)

Bio ovocny jogurt, cerdlie, piskoty ¢aj (1,3,7)

Pomazanka syrova s cerstvym koprem razenka, bila
kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka tunakova, toustovy chléb tmavy, Sipkovy
¢aj (14,7)

Veka s maslem, platkovy syr, fedkvicky, bila kava, Caj
1,7)

Krupi¢na kase s horkou ¢okoladou, ovovce, ¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka slepici s nudlemi (1,3,7,9)
Merunkové knedliky, sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka rajska s kapanim (1,3,7)
Kufe na paprice, téstoviny, ovoce (1,3,7)

Polévka hovézi s masem a strouhanim (1,3,7)
Kvétakovy mozecek, brambory, kompot (1,3,7)

Polévka krém ze zeleného hrasku (1,3,7)
Rizoto s vepfovym masem sypané syrem, okurka
salatova (1,7)

Polévka vyvar s masovymi nocky (1,3,7)
Zeleninovy karbanatek, brambory, jablecny kompot
(13,7.9)

Polévka drabezi vyvar s téstovinou (1,3,7)
Pfirodni hovézi pec¢enég, houskovy knedlik (1,7)

Polévka z cervené cocky (1,3,7)
Aljasska treska zapecena se syrem, brambory (3,4,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sificitany - 12, VICi bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Celozrnna kaiserka s maslem, strouhany syr, mléko,
ovocinek (1,3,7)

Jahodovy kola¢ s drobenkou, granko, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka drozdova, rajce, rohlik, ¢aj (1,3,7)

Zitny chléb s maslem, dusena sunka, &aj (1,7)

Tvarohovy krém s nektarinkami, osmanek, ¢aj

Pomazanka syrova se Sunkou,salatova okurka, knuspi
chléb, mléko ¢aj (1,7)

Pomazanka tvarohova s rajcaty a pazitkou, kaiserka,
mléko, mangovy napoj (1,7)

Zména vyhrazena



