
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Út

1. 7.

Pomazánka z taveného sýru, dalamánek, kakao, čaj (1,7) Ovoce Polévka zeleninová (1,3,7,9)

Veřová plec na kmíně, těstovinová rýže (1,3,7)

Pudink se sirupem, piškoty, čaj (1,3,7) hotovo

St

2.7.

Toustový chléb s máslem, obložený vejci, čerstvá

zelenina, bílá káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka květáková (1,3,7)

Klopsy, rajská omáčka, houskový knedlík (1,3,7)

Tvarohová pomazánka, žitné pečivo, mléko (1,7)

Čt

3. 7.

Pomazánka drožďová se šunkou, chléb, mléko, čaj

(1,3,7)

Zelenina Polévka bramborová s masem a krupkami (1,3,7,9)

Kuskus s ovocem a bílým jogurtem (3,7)

Pomazánka rybičková, raženka (1,3,7)

Pá

4. 7.

Jáhlová kaše s medem a čerstvým jablíčkem, čaj (1,7) Ovoce Polévka vývar se zeleninou a vejci(1,3,7,9)

Smažený kuřecí stehenní řízek, brambory, okurkový

salát (1,3,7)

Sýrové mini pizzy (1,3,7)

Po

7. 7

Pomazánka babiččina, dalamánek, bílá káva, čaj (1,7) Zelenina Polévka hovězí vývar s vejcem a hráškem (3,7,9)

Vepřová plec na žampionech,rýže (1,7)

Loupák, kakao, čaj, ovoce (1,7)

Út

8. 7.

Chlupatý chléb, mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka krupicová s vejci (1,3,7,9)

Sekaná svíčková, houskový knedlík (1,3,7,10)

Selský rohlík s lučinou, čerstvá paprika, čaj (1,3,7)

St

9. 7.

Pomazánka špenátová, knuspi chléb, bílá káva, čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s tarhoňou (1,3,7,9)

Rybí �lé smažené, brambory, kompot (1,3,4,7)

Chléb, medové máslo, kiwi, čaj (1,3,7)

Čt

10. 7.

Pomazánka šunková pěna, houska, mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka zeleninová krémová (1,7)

Bavorský vdolek 2ks, kakao, ovoce (1,3,7)

Pomazánka z kozího sýru, chléb, kakao, čaj (1,3,7)

Pá

11. 7.

Pribináček, toustový chléb s máslem, čaj (1,7) Ovoce Polévka cizrnová se sýrovými nočky(1,3,7,9)

Hovězí závitek, rýže, ovocný kompot (1,3,7)

Domácí perník s čokoládovu polevou a kokosem, čaj

(1,3,7,14)

Po

14. 7.

Pomazánka paštiková pěna, houska, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka rýžová (1,3,7,9)

Zeleninový kuskus, teplá šunka, kompot (1,3,7)

Dalamánek s máslem, jogurtový nápoj, čaj (1,3,7)

Út

15. 7.

Pomazánka celerová, chléb, bílá káva, čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka brokolicová (1,3,7)

Vepřová kýta pečená, brambory, raj. salát (1,3,7)

Chléb s máslem, ementál, kakao, čaj (1,3,7)

St

16. 7.

Pomazánka z čerstvé zeleniny, chléb, čaj (1,7)

Chléb, bílá káva, čaj

Ovoce Polévka hovězí vývar s těstovinou(1,3,7,9)

Vepřové nudličky přírodní, hrášková rýže (1,7)

Pomazánka paštiková, chléb, zelenina, řepík (1,3,7)

Čt

17. 7.

Žervé s medvědím česnekem, chléb, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka kedlubnová s vejcem (1,3,7)

Frankfurtská hovězí pečeně, houskový knedlík,

pomerančový 100% džus (1,3,7)

Pudink se sirupem, piškoty, čaj (1,3,7)

Pá

18. 7.

Pomazánka z vařeného masa, chléb, kakao, čaj (1,7) Ovoce Polévka drůbeží kaldoun (1,3,7)

Smažený květák, brambory, okurkový salát(1,3,7)

Knuspi chléb, tvarohová pomazánka, meloun, jemně

perlivá minerálka, čaj (1,3,7)

Po

21. 7.

Rohlík s máslem, debrecínka bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka sýrová (1,3,7,9)

Omáčka z drůbežích jater, rýže, jablečný kompot (1,7)

Pomazánka z cizrny, chléb, mléko, mrkvík (1,3,7)

Út

22. 7.

Pomazánka z Allmette, toustový chléb, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka zapražená (1,3,7,9)

Vepřová kýta na celeru, bramborová kaše (1,3,7)

Pomazánka z olejovek, salátová okurka, chléb, čaj, (1,3,7)

 Domov pro seniory - červenec



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

St

23. 7.

Pomazánkaz brokolicová se šunkou, chléb, bílá káva,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka slepičí s nudlemi (1,3,7,9)

Meruňkové knedlíky, sypané tvarohem (1,3,7)

Celozrnná kaiserka s máslem, strouhaný sýr, mléko,

ovocínek (1,3,7)

Čt

24. 7.

Pomazánka tvarohová s koprem, houska, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka rajská s kapáním (1,3,7)

Kuře na paprice, těstoviny, ovoce (1,3,7)

Jahodový koláč s drobenkou, granko, čaj (1,3,7)

Pá

25. 7.

Bio ovocný jogurt, cerálie, piškoty čaj (1,3,7) Ovoce Polévka hovězí s masem a strouháním (1,3,7)

Květákový mozeček, brambory, kompot (1,3,7)

Pomazánka drožďová, rajče, rohlík, čaj (1,3,7)

Po

28. 7.

Pomazánka sýrová s čerstvým koprem raženka, bílá

káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka krém ze zeleného hrášku (1,3,7)

Rizoto s vepřovým masem sypané sýrem, okurka

salátová (1,7)

Žitný chléb s máslem, dušená šunka, čaj (1,7)

Út

29.7.

Pomazánka tuňáková, toustový chléb tmavý, šípkový

čaj (1,4,7)

Ovoce Polévka vývar s masovými nočky (1,3,7)

Zeleninový karbanátek, brambory, jablečný kompot

(1,3,7,9)

Tvarohový krém s nektarinkami, osmánek, čaj

St

30.7.

Veka s máslem, plátkový sýr, ředkvičky, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka drůbeží vývar s těstovinou (1,3,7)

Přírodní hovězí pečeně, houskový knedlík (1,7)

Pomazánka sýrová se šunkou,salátová okurka, knuspi

chléb, mléko čaj (1,7)

Čt

31.7.

Krupičná kaše s hořkou čokoládou, ovovce, čaj (1,7) Ovoce Polévka z červené čočky (1,3,7)

Aljašská treska zapečená se sýrem, brambory (3,4,7)

Pomazánka tvarohová s rajčaty a pažitkou, kaiserka,

mléko, mangový nápoj (1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


