DATUM

Po
1.72.

Ut
2.12.

St
3.12.

Ct
4.12.
pPa
5.172.
Po
8.12.
Ut
9.12.

St
10.12.
Ct
n.12.
Pa
12.12.

Po
15.12.
Ut
16.12.
St
17.712.
Ct
18.12.

Pa
19.72.

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE

Pomazanka z taveného syra, rohlik, kakao, ¢aj (1,7)

Pomazanka z ¢ervené Cocky, razenka, bilad kava ¢aj (1,7)
(1.2,3,4)

Selsky jogurt s bananovym pyré, veka s maslem, ¢aj (1,7)

Pomazanka tvarohova s okurkou, chléb, bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka rybickova, rohlik, ¢aj (1,4,7)

Zeleninovy tvaroh s Cerstvou zeleninou, kaiserka, ¢aj (1,7)

Pomazanka drozdova se Sunkou, knuspi chléb, bild kava, ¢aj
(1,37)

Veka, pomazanka vajickova, oblozena rajcatkem, mléko, ¢aj
(1,37)

Pomazanka lososva, toustovy chléb, zeleninova obloha ¢aj
1,7)

Pomazanka pastikova, bila veka,bild kava, ¢aj

1,7)

Pomazanka ze syru Almette, dalamanek, bila kava, caj
1,7)

Ceredlie s jogurtem, ovoce, ¢aj (1,7)

Chléb, chlupaté maslo, malcao, ¢aj (1,7)

Pomazanka tisice chuti, toustovy chléb, kakao, ¢aj (1,3,7,10,)

Pohankova kase s kompotovanym ovocem, ¢aj (7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

OBED

Polévka chalupnicka z podmasili (1,3,7,9)
Gulas s kralicim masem a kukufici na rajéatovém protlaku,
téstoviny (1,3,7)

Polévka zaprazena (1,3,7,9)
Kureci stehenni platek prirodni, bramborova kase, michany
kompot (1,7)

Polévka bvyvar s téstovinou (1,3,7,9)
Kvétakovy mozecek, brambory, kompot (1,7)

Polévka hraskovy krém (1,3,7)
Hovézi pfirodni pecené, houskovy knedlik(1,3,7)

Polévka vyvar s téstovinou (1,3,7,9)
Tvarohové buchty, kakao, ¢aj,ovoce (1,3,7)

Polévka zeleninova (1,3,7,9)
Nudli¢ky z vepfové panenky, zeleninova ryze, mineralka (1,7)

Polévka zeleninova s ryzi (1,3,7,9)
Treska pecend na bylinkach, michana zelenina, brambory
(1,3,4,7)

Polévka slepici s masem a kapanim(1,3,7,9)
Sunkofleky, salat z ervené fepy (1,3,7)

Polévka vyvar s ovesnymi viockami(1,3,7,9)
Palac¢inky s dzemem, kakao, ¢aj, jablicko (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)
Marinovana pecené v bylinkach, bramborova kase s petrzeli
(1,7)

Polévka kvétakova (1,3,7)
Kralik na zelening, ryze (1,7)

Polévka vyvar s tarhorou (1,3,7,9)
Peceny kureci platek, brambory,okurkovy salat (1,3,7)

Polévka slepici bila (1,3,7,9)
Nudle s tvarohem, kakao, ¢aj, mandarinka (1,3,7)

Polévka kminova s kapanim (1,3,7,9)
Rybi mozecek, bramborova kase, kompot (3,4,7)

Polévka s krupicovymi nocky (1,3,7,9)
Hamburska veprova pecené, téstovinova ryze (1,3,7,9)

Domov pro seniory - prosinec

SVACINA

Chléb s maslem, strouhana fedkev, mléko (1,7)

Chléb s maslem, platkovy syr, mrkvik, kakao (1,7)

Dalamanek, pomazankové maslo s pazitkou, mléko (1,7)
Knuspi chléb, zervé, platky kedlubny, miéko (1,7)
Pomazanka z koziho syra, razenka, mléko, ¢a j(1,7)
Loupak, malcao, ¢aj (1,3,7)

Jable¢né cukrarskeé rezy, mléko (1,3,7)

Rohlik selsky,pomazanka z pe¢eného kurete, mléko, mangovy
napoj (1,7)

Chléb s maslem mozzarellou raj¢aty a polnickem, ¢aj (1,7)

Pudinkové kostky se sirupem, piskoty, ¢aj, ovoce (1,3,7)

Rohlik selsky, mrkvové maslo, mléko (1,7)
Rohlik, liptovskad pomazanka, mléko (1,7)
Sunkovosyrovy kynuty gnek, Fepny napoj (1,3,7)
Mramoroveé Fezy, bild kava, ovocny napoj (1,3,7)

RaZenka s maslem, Cervena a zluta paprika, ¢aj (1,7)



DATUM

Po
22.12.

Ut

2312.

St
24.712.
Ct
25.12.
Pa
26.12.
Po
29.12.
Ut
30.12.

Ut
31.712.

SNIDANE

Pomazanka z cottage s fedkvickami, kaiserka, bilad kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka tvarohova, knuspi chléb, malcao, ¢aj (1,3,7)

Prvni svatek Vanocni

Prvni svatek Vanocni

Druhy svatek Vano¢ni

Slehany tvaroh s pudinkem a bananem, pigkoty, &aj (1,3,7)

Syrové satecky, mléko, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z taveného syra se strouhanou fedkvi, kaiserka, bila
kava, ¢aj (1,3,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka kedlubnova(1,3,7)
Veprova panenka pfirodni, zeleninova ryze s hraSkem a
chrestem (1,7)

Polévka kminova s vejci (1,3,7,9)
Krati maso pecené, brambory, mrkvovy salat (1,7)

Polévka drozdova (1,3,7,9)
Milanské Spagety, sypané syrem (1,3,7)

Polévka zeleninova s krupicovymi noky (1,3,7,9)
Kufeci prsni fizek v kukufi¢né strouhance, brambory,
okurka, mineralka (1,7)

Polévka zeleninova s krupicovymi noky (1,3,7,9)
hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9,10)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hoicice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, VI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Tvarohovy citréonovy krém, piskoty, ovoce, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z pec¢eného lososa s koprem, chléb, bilad kava, ¢aj
(13,4,7)

Dalamanek s pomazankovym maslem a medvédim cesnekem,
mléko, ¢aj (1,3,7)

Linecka kolecka, mléko, ¢aj, ovoce (1,3,7)

Syrové mipizzi, ¢aj (1,3,7)

Zména vyhrazena



