
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Po

1. 12.

Pomazánka z taveného sýra, rohlík, kakao, čaj (1,7) Ovoce Polévka chalupnická z podmáslí (1,3,7,9)

Guláš s králičím masem a kukuřicí na rajčatovém protlaku,

těstoviny (1,3,7)

Chléb s máslem, strouhaná ředkev, mléko (1,7)

Út

2. 12.

Pomazánka z červené čočky, raženka, bílá káva čaj (1,7)

(1,2,3,4)

Ovoce Polévka zapražená (1,3,7,9)

Kuřecí stehenní plátek přírodní, bramborová kaše, míchaný

kompot (1,7)

Chléb s máslem, plátkový sýr, mrkvík, kakao (1,7)

St

3. 12.

Selský jogurt s banánovým pyré, veka s máslem, čaj (1,7) Ovoce Polévka bvývar s těstovinou (1,3,7,9)

Květákový mozeček, brambory, kompot (1,7)

Dalamánek, pomazánkové máslo s pažitkou, mléko (1,7)

Čt

4. 12.

Pomazánka tvarohová s okurkou, chléb, bílá káva, čaj (1,7) Přesnídávka Polévka hráškový krém (1,3,7)

Hovězí přírodní pečeně, houskový knedlík(1,3,7)

Knuspi chléb, žervé, plátky kedlubny, mléko (1,7)

Pá

5. 12.

Pomazánka rybičková, rohlík, čaj (1,4,7) Ovoce Polévka vývar s těstovinou (1,3,7,9)

Tvarohové buchty, kakao, čaj,ovoce (1,3,7)

Pomazánka z kozího sýra, raženka, mléko, ča j(1,7)

Po

8. 12.

Zeleninový tvaroh s čerstvou zeleninou, kaiserka, čaj (1,7) Ovoce Polévka zeleninová (1,3,7,9)

Nudličky z vepřové panenky, zeleninová rýže, minerálka (1,7)

Loupák, malcao, čaj (1,3,7)

Út

9. 12.

Pomazánka drožďová se šunkou, knuspi chléb, bílá káva, čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka zeleninová s rýží (1,3,7,9)

Treska pečená na bylinkách, míchaná zelenina, brambory

(1,3,4,7)

Jablečné cukrářské řezy, mléko (1,3,7)

St

10. 12.

Veka, pomazánka vajíčková, obložená rajčátkem, mléko, čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka slepičí s masem a kapáním(1,3,7,9)

Šunkofleky, salát z červené řepy (1,3,7)

Rohlík selský,pomazánka z pečeného kuřete, mléko, mangový

nápoj (1,7)

Čt

11. 12.

Pomazánka lososvá, toustový chléb, zeleninová obloha čaj

(1,7)

Ovoce Polévka vývar s ovesnými vločkami(1,3,7,9)

Palačinky s džemem, kakao, čaj, jablíčko (1,3,7)

Chléb s máslem mozzarellou rajčaty a polníčkem, čaj (1,7)

Pá

12. 12.

Pomazánka paštiková, bílá veka,bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka krupicová s vejci (1,3,7,9)

Marinovaná pečeně v bylinkách, bramborová kaše s petrželí

(1,7)

Pudinkové kostky se sirupem, piškoty, čaj, ovoce (1,3,7)

Po

15. 12.

Pomazánka ze sýru Almette, dalamánek, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka květáková (1,3,7)

Králík na zelenině, rýže (1,7)

Rohlík selský, mrkvové máslo, mléko (1,7)

Út

16. 12.

Cereálie s jogurtem, ovoce, čaj (1,7) Ovoce Polévka vývar s tarhoňou (1,3,7,9)

Pečený kuřecí plátek, brambory,okurkový salát (1,3,7)

Rohlík, liptovská pomazánka, mléko (1,7)

St

17. 12.

Chléb, chlupaté máslo, malcao, čaj (1,7) Ovoce Polévka slepičí bílá (1,3,7,9)

Nudle s tvarohem, kakao, čaj, mandarinka (1,3,7)

Šunkovosýrový kynutý šnek, řepný nápoj (1,3,7)

Čt

18. 12.

Pomazánka tisíce chutí, toustový chléb, kakao, čaj (1,3,7,10,) Přesnídávka Polévka kmínová s kapáním (1,3,7,9)

Rybí mozeček, bramborová kaše, kompot (3,4,7)

Mramorové řezy, bílá káva, ovocný nápoj (1,3,7)

Pá

19. 12.

Pohanková kaše s kompotovaným ovocem, čaj (7) Ovoce Polévka s krupicovými nočky (1,3,7,9)

Hamburská vepřová pečeně, těstovinová rýže (1,3,7,9)

Raženka s máslem, červená a žlutá paprika, čaj (1,7)

 Domov pro seniory - prosinec



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Po

22. 12.

Pomazánka z cottage s ředkvičkami, kaiserka, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka kedlubnová(1,3,7)

Vepřová panenka přírodní, zeleninová rýže s hráškem a

chřestem (1,7)

Tvarohový citrónový krém, piškoty, ovoce, čaj (1,3,7)

Út

23.12.

Pomazánka tvarohová, knuspi chléb, malcao, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka kmínová s vejci (1,3,7,9)

Krůtí maso pečené, brambory, mrkvový salát (1,7)

Pomazánka z pečeného lososa s koprem, chléb, bílá káva, čaj

(1,3,4,7)

St

24. 12.

První svátek Vánoční

Čt

25. 12.

První svátek Vánoční

Pá

26. 12.

Druhý svátek Vánoční

Po

29. 12.

Šlehaný tvaroh s pudinkem a banánem, piškoty, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka drožďová (1,3,7,9)

Milánské špagety, sypané sýrem (1,3,7)

Dalamánek s pomazánkovým máslem a medvědím česnekem,

mléko, čaj (1,3,7)

Út

30. 12.

Sýrové šátečky, mléko, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka zeleninová s krupicovými noky (1,3,7,9)

Kuřecí prsní řízek v kukuřičné strouhance, brambory,

okurka, minerálka (1,7)

Linecká kolečka, mléko, čaj, ovoce (1,3,7)

Út

31. 12.

Pomazánka z taveného sýra se strouhanou ředkví, kaiserka, bílá

káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka zeleninová s krupicovými noky (1,3,7,9)

hovězí svíčková na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9,10)

Sýrové mipizzi, čaj (1,3,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


