DATUM

Po
2.2.
Ut
3.2.
St
4.2.
Ct
5.2.
Pa
6.2.
Po
9.2.
Ut
10.2.

St
2.

Pa
13.2.
Po
16. 2.
Ut
17.2.
St
18.2.
Ct
19.2.

Pa
20.2.

Po
23.2.

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE

Cerealie, teplé mléko ¢aj (1,7,11)

Pomazanka tvarohova s mrkvi a jablkem, chléb, bila kava (1,7)

Chléb s maslem varené vejce, jarni cibulka, mléko ¢aj (1,3,7)

Pomazanka drozdova, chléb, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka tvarohova s okurkou a ¢esnekem, veka mléko, ¢aj

(1.7)

Krupicna kase s horkou ¢okoladou, ovoce, piskoty, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z vafreného masa, chléb, bila kava, ¢aj (1,7)

Syr Almette, kaiserka, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z taveného syra se Zampiony, dalamanek (1,7)

Pomazanka z pohanky chlébyeka (1,7)

Ryzovo dynova kase se skofici a broskvovym kompotem,
piskoty,¢aj (1,7)

Pomazanka Spenatova s cesnekem, chléb, mléko, ¢aj (1,7)

Chléb pomazankové maslo s pazitkou, bilad kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka z pec¢eného kurete a Cerstvé papriky, pecivo, b.kava,
¢aj

1,7)

Pomazanka tvarohova se strouhanou fedkvi, chléb, pecivo, bila
kava, ¢aj(1,7)

Pomazanka z cottage s lososem, pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,4,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka s jatrovymi nocky (1,3,7)
Veprova plec na kming, zeleninova ryze, dzus (1,7)

Polévka zeleninova (1,3,7,9)
Krali¢i pecené, brambory, mrkev s hraskem (1,7)

Polévka kminova (1,3,7,9)
Masové kull¢ky na raj¢atech, mini kolinec¢ka (1,7)

Polévka minestra (1,3,7)
Duseny karbanatek, brambory, rajcatovy salat(1,3,7)

Polévka dribezi s masem a téstovinou (3,7,9)
Kveétakovy mozecek, brambory, mrkvovy salat(1,3,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)
Veprova panenka v Zampionové omacce, téstovinova ryze (1,3,7)

Polévka hovézi s nudlickami (1,3,7,9)
Prirodni gulads, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka hovézi s masem a drobenim (1,3,7,9)
Koprova omacka, varené vejce, brambory (1,3,7)

Polévka z fazolovych luskd mixovana (1,3,7)
Merunkové knedliky z tvarohového tésta, sypané tvarohem,
mineralka (1,3,7)

Polévka kminova s kapanim (1,3,7,9)
KufFeci prsa protykana sunkou, ryze, kompot(1,3,7)

Polévka hrstkova (1,3,7,9)
Veprové po mildnsku, drobné téstoviny, mozzarella, ovoce (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s tarhorou (1,3,7,9)
Veprova pecené dusena na zelening, houskovy knedlik (1,4,7)

Polévka Spenatova (1,3,7,)
Losos peceny, brambory, okurkovy salat (3,4,7)

Polévka zeleninova (1,3,7,)
Hovézi gulas pfirodni, bramborova kase, ovoce (1,3,7)

Polévka rychla s vejci a hraskem (1,3,7,)
Dukatoveé buchticky, vanilkovy krém, ovoce (1,3,7)

Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7,9)
Veprova panenka po cikansku, téstoviny, pfesnidavka (1,3,7

. e

Domov pro seniory - unor 2026
SVACINA
Pomazanka ze strouhaného syru, chléb, mléko (1,7)
Chléb s maslem a strouhanou fedkvi, ¢aj, ovocinek (1,7)
Pomazanka z cervené Cocky, rohlik, mleko, ¢aj (1,7)
Pomazanka z kufecich jater knuspi chléb, fedkvicky,
mléko, ¢aj (1,7)
Syr Almette s Cerstvou paprikou, rohlik, mléko, ¢aj (1,7)
Pomazanka tvarohova s jablkem a bandanem, houska, ¢aj
1,7)
Chléb, medové maslo, mléko, fepik (1,7)

Bio jogurt jahodovy, bila veka s maslem, ¢aj (1,7)

Pomazanka ze strouhané goudy, knuspi chléb, ¢aj (1,7)

Kefirové fezy, granko, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka rybickova, rohlik, ¢aj (1,3,4,7)
Jogurtovosyrova pomazanka, chléb, ¢aj (1,7)

Loupdk s dzemovym maslem, granko, ¢aj, ovoce (1,3,7)

Pomazanka z cizrny , chléb, mléko, mrkvik (1,7)

Pomazanka z peceného masa s cerstvou zeleninou, ¢aj
(1,7)

Pomazanka avokadova, dalamanek, mléko, fepik (1,3,7)



DATUM

Ut
24.2.

St
25.2
Ct
26.2.
Pa
27.2.

SNIDANE

Ovesna kase s kakaem, kompot, piskoty (1,3,7)

Knuspi chléb s maslem, platkovy syr, bila kava, ¢aj (1,7)

Pohankova kase s grankem, ¢aj (7)

Pomazanka z budapestska, chléb, ¢aj (1,3,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Zelenina

Ovoce

OBED

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,7,9)
Pecena treska na raj¢atech, br.kase, 100% pomerancovy dzus
fedény (1,7)

Polévka s krupicovymi nocky (1,3,7,9)
Kvétakovy nakyp, brambory, kompot (1,3,7)

Polévka drabezi s téstovinou (1,3,7,9)
Kufeci prsa v bylinkach, bramborova kase (1,7 )

Polévka s vaje¢nou mlhovinou (1,3,7,9)
Krali¢i pecené, br. knedlik se Spenatem (1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hoicice - 10,

sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, VI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Zitny chléb, Eerstvy syr, saldtova okurka, bila kava, &aj
(1,3,7)

Pomazanka z olejovek s vejci, rajce, rohlik, ¢aj (1,4,7)

Pomazanka z Almette, Cerstva paprika, mléko, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka vajickova, zelenina, houska, ¢aj, (1,3,7)

Zména vyhrazena



