
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

St

1. 4.

Krupicová kaše se skořicí, čaj (1,7) Ovoce Polévka mrkvová (1,7)

Přírodní vepřová opečeně, rýže (7)

Pomazánka ze žervé s pažitkou, houska, bílá káva, čaj

(1,7)

Čt

2. 4.

Šlehaný tvaroh s mrkví, piškoty čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka polévka petrželová (1,3,7)

Pečené kuřecí stehenní plátek, brambory, okurkový salát (1,3,4,7)

Chléb, máslo, ementál, mléko, řepík (1,7)

Pá

3. 4.

VELIKONOCE

Po

6. 4.

VELIKONOCE

Út

7. 4.

Raženka s máslem sýrem a krůtí šunkou, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka vývar se zeleninou a krupicovými noky (1,3,7,9)

Králičí maso přírodní, těstoviny, jablíčko (1,3,7)

Loupák,kakao, ovoce (1,3,7)

St

8. 4.

Pomazánka drožďová obložená rajčetem, knuspi chléb, bílá

káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka ragů (1,3,7,9)

Kuličky z mletého masa dušené na rajčatech, brambory (1,3,7)

Pudink s ovocem, piškoty, čaj (1,3,7)

Čt

9. 4.

Sýr eidam, raženka s máslem, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka drůbeží s drobením (1,3,7,9)

Sekaná svíčková na smetaně, houskový knedlík (1,3,7,9,10)

Sýr almette, knuspi chléb, bílá ředkev , čaj (1,7)

Pá

10. 4.

Tvaroh s pečenou řepou, žitné pečivo, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka žampionový krém (1,7)

Holandský karbanátek, brambory, salát z červené řepy (1,3,7)

Pomazánka tuňáková s koprem, cereální rohlík (1,4,7)

Po

13. 4.

Pomazánka liptovská, selský rohlík, mléko, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka ovesná (1,3,7,9)

Bretaňské fazole, vejce, chléb (1,7)

Chléb, chlupaté máslo, zelenina, mléko, čaj (1,7)

Út

14. 4.

Krupičná kaše s kakaem, ovoce, čaj (1,7) Ovoce Polévka s drožďovými knedlíčky (1,3,7,9)

Krůtí maso na rajčatech, těstoviny (1,3,7)

Pomazánka z červené čočky s avokádem, chléb, mléko,

mrkvík (1,7)

St

15. 4.

Pomazánkové máslo plátkový sýr, houska bílá káva (1,7) Ovoce Polévka rajčatová s rýží (1)

Lívance s tvarohem, kako, čaj, ovoce(1,3,7)

Žervé se strouhanou ředkvičkou, salátová okurka chléb,

kakao, čaj (1,7)

Čt

16. 4.

Žitná hvězdička s máslem a krůtí šunkou, bílá káva (1,7) Ovoce Polévka slepičí s krupicovími noky (1,3,7,9)

Brokolicový mozeček, brambory, kompot (1,3,7)

Zeleninový tvaroh, toustový chléb tmavý, čaj, mrkvík

(1,7)

Pá

17. 4.

Pohanková kaše se skořicí, čaj (7) Ovoce Polévka zeleninová s pohankou (1,3,7,9)

Panenka pečená, hrášek s mrkví na másle, bramborová kaše (1,7)

Pomazánka ze sýru cottage, žitný chléb, strouhaná

kedlubna, čaj (1,7)

Po

20. 4.

Pomazánka z pečeného celeru, žitná hvězdička, bílá káva,

čaj

(1,3,7,9)

Ovoce Kulajda (1,3,7)

Vepřová plec po milánsku, drobné těstoviny, čaj (1,3,7)

Knuspi chléb, medové máslo, ovocínek (1,7)

Út

21. 4.

Ovesná kaše mixovaná s ovocem, čaj (1,7) Ovoce Polévka rychlá se zeleným hráškem a vejcem (1,3,7,9)

Kuřecí maso na žampionech, rýže (1,3,7)

Rohlík s máslem, cottage s okurkou, mléko (1,7)

St Pomazánka z lučiny s čerstvou paprikou, rohlík, bílá káva,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka váývar s lámankou (1,3,7)

Teleci guláš přírodní, houskový knedlík (1,3,7)

Domácí citrónový lipánek, ovoce, čaj (1,7)

Čt

23. 4.

Pomazánka z kozího sýru, toustový chléb, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka hovězí s masem a drobením (1,3,7,9)

Koprová omáčka, vařené vajíčko, brambory (1,3,7)

Cereální kaiserka , rybičková pomazánka se žervé, čaj

(1,4,7)
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DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Pá

24. 4.

Pomazánka celerová s mrkví, chléb, mléko, čaj (1,7,9) Ovoce Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9)

Čevapčiči dušené, brambory,kompot (1,3,7)

Perníkové kostky se šlehaným tvarohem, malcao,

ovoce, čaj (1,3,7)

Po

27. 4.

Raženka s máslem, eidam, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka hovězí vývar s hráškem a vejcem (1,3,7,9)

Sýrová omáčka z goudy s kuřecím masem, kolínečka, ředěný 100%

pomerančový džus (1,3,7)

Pudink, piškoty, čaj (1,3,7)

Út

28. 4.

Raženka, špenátová pomazánka se zakysanou smetanou,

čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka petrželová (1,7)

Vepřová kýta pečená, houskový knedlík, dušená kedlubna (1,3,7)

Pomazánka tvarohová s čerstvým rajčetem, polníček,

kaiserka (1,7)

St

29. 4.

Mléčná rýže, ovoce, piškoty, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka hovězí vývar s kuskusem (1,3,7,9)

Aljašská treska pečená, brambory, salát z čínského zelí s mrkví (1,4,7)

Bílá veka s máslem, kiwi, jogurtový nápoj, čaj (1,7)

Čt

30. 4.

Pomazánka z cottage s tuňákem, žitná houska, kakao, čaj

(1,4,7)

Ovoce Polévka minestrone (1,3,7,9)

Sekaný máslový řízek pečený, bramborová kaše, kompot (1,3,7)

Kokosová bábovka bílá káva (1,3,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


