
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Pá

1. 5.

1. MÁJ

Po

4. 5.

Citrónový lipánek s hořkou čokoládou, piškoty, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka zeleninová s kapáním (1,3,7,9)

Maďarský kuřecí perkelt,mini kolínečka,džus (1,3,7)

Pomazánka z eidamu, žitné pečivo, čaj (1,7)

Út

5. 5.

Slunečnicový chléb se žervé, šunka od kosti mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka hrstková (1,3,7,9)

Holandský řízek pečený, brambory, mrkvový salát (1,3,7)

Rohlík, pomazánka z pečeného lososa, čaj (1,4,7)

St

6. 5.

Pomazánka tvarohová s pečenou mrkví, chléb, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka cizrnový krém se sýrovými noky (1,3,7,9)

Aljašská treska pečená, brambory, broskvový kompot (1,7)

Rohlík s máslem, pomazánkové máslo, kedlubna, čaj (1,7)

Č

7. 5.

Slunečnicový rohlík s lučinou, bílá káva (1,7) Ovoce Polévka vývar se zeleninou a vejcem (1,3,7,9)

Telecí svíčková na smetaně, houskový knedlík (1,3,7)

Řezy elegán, malcao čaj (1,3,7)

Pá

8. 5.

STÁTNÍ SVÁTEK

Po

11. 5.

Bílý jogurt s ovocem, piškoty, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka bramboračka (1,7,9)

Rizoto s krůtím masem a zeleninou, okurka salátová (1,3,7)

Pomazánkové máslo s pažitkou, rajčátko, chléb, kakao (1,7)

Út

12. 5.

Knuspi chléb s máslem, vařené vejce sypané řeřichou, čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka rsgú (1,3,7,9)

Ovocný kuskus s bílým jogurtem, čaj (7)

Šunkový šnek se sýrem, mléko, čaj (1,3,7)

St

13. 5.

Ovesná kaše mixovaná, pomeranč, čaj (1,7) Ovoce Polévka ze zeleného hrášku (1,3,7)

Kuře pečené na zelenině, těstovinová rýže, 100%džus s dužninou

ředený (1,7)

Paštiková pěna, knuspi chléb, granko, čaj (1,7)

Čt

14. 5.

Cerálie, teplé mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka z fazolových lusků mixovaná (1,3,7,9)

Vepřové maso přírodní, baby mrkev s hráškem, brambory (1,7)

Pomazánka liptovská, selský rohlík, mléko, čaj

(1,7)

Pá

15. 5.

Pomazánka šunková pěna, houska, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka hovězí s masem a písmenky (1,3,7,9)

Pečená treska, bulgur se zeleninou, ovocný napoj mangový (1,7)

Chléb, máslo, ementál, mléko, řepík (1,7)

Po

18. 5.

Krabí pomazánka, knuspi chléb, čaj (1,4,7) Ovoce Polévka pórková s krupicovými nočky (1,3,7)

Kuřecí prsa v žampionové omáčce, rýže, kompot (1,7)

Dalamánek, pomazánka z pečené řepy s tvarohem, mléko,

ovocínek (1,7)

Út

19. 5.

Pomazánka tvarohová s ředkvičkama, chléb, čaj (1,4,7,9) Ovoce Polévka se zeleninou a masovými nočky(1,3,7,9)

Zeleninový karbanátek dušený, bramborová kaše, ovocný nápoj

(3,7)

Ovocná přesnídávka, rýžový chlebíček, mléko, čaj (17)

St

20. 5.

Pomazánkové máslo s medvědím česnekem a mrkví, houska

bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka rybí třeboňská (1,4,7,9)

Kuřecí závitek se šunkou na rajčatech, těstoviny , kompot (1,3,7)

Vánočka, malcao, čaj (1,3,7)

Čt

21. 5.

Krupičná kaše s kakaem, ovoce, čaj (1,7) Zelenina Polévka hovězí vývar s játrovou rýží (1,3,7,9)

Květákový mozeček, brambory, okurkový salát (1,3,7)

Pomazánka tuňáková, chléb, čaj (1,4,7)

Pá

22. 5.

Pomazánka z lučiny s čerstvou paprikou, rohlík, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9)

Králičí hřbet na paprice, houskový knedlík (1,3,7)

Raženka s máslem, dušená šunka, kakao, čaj (1,7)

 Domov pro seniory - květen 2026



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Po

25. 5.

Pomazánka z pečeného masa, veka, bílá káva, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka rychlá s drobením (1,3,7,9)

Krůtí maso v sýrové omáčce, drobné těstoviny, ovoce (1,3,7)

Pomazánka ze sýru cottage, zelenina, rohlík, čaj (1,7)

Út

26. 5.

Pomazánka z Allmette, toustový chléb, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka slepičí s masem a těstovinou(1,3,7,9)

Borůvkové knedlíky s tvarohovým přelivem, čaj (1,3,7)

Celozrnná kaiserka, pomazánka z pečeného kuřete, mléko,

ovocínek (1,7,8)

St

27. 5.

Makovka, bílá káva, jablíčko, čaj (1,7) Zelenina Polévka z jarní zeleniny (1,3,7)

Pečená telecí kýta, brambory, špenát (1,3,7)

Chléb s máslem, ředkvičky, čaj (1,7)

Čt

28. 5.

Pomazánka z červené čočky chléb, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka rýžová(1,3,7,9)

Telecí závitek se zeleninou na paprice, houskový knedlík čaj,

míchaný kompot(1,7)

Pomazánka rybičková, rajče, selský rohlík, čaj (1,3,4,7)

Pá

29. 5.

Pomazánka tvarohová s kapií, raženka, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka kedlubnová (1,3,7,9)

Smažená treska v kukuřičné strouhance, bramborová kaše,

okurkový salát (1,3,7)

Veka, Almette,bílá ředkev, čaj (1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


