
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Po

3. 8.

Džemové máslo, cereální pečivo, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka hráškový krém (1,3,7)

Sýrová omáčka s krabím masem, drobné těstoviny (1,3,7)

Pomazánka z lučiny, čerstvá paprika, chléb, mléko, čaj (1,7)

Út

4.8.

Pomazánka ze zelného hrášku, knuspi chléb, mléko, čaj,

(1,7)

Zelenina Polévka zeleninová (1,3,7,9)

Vepřová kýta po valašsku, brambory (1,3,7)

Toustový chléb s máslem, plátkový sýr, kakao, čaj (1,7)

St

5. 8.

Krupičná kaše s vysokoprocentní čokoládou, ovoce, čaj (1,7) Ovoce Polévka kedlubnová (1,3,7,9)

Masové kuličky v rajčatové omáčce (1,3,7)

Pomazánka z taveného sýru, zeleninová obloha, malcao, ovocný

nápoj (1,7)

Čt

6. 8.

Pomazánka z olejovek s vejcem a jarní cibulkou, chléb, čaj

(1,3,4,7)

Zelenina Polévka drůbeží s masem a těstovinou (1,3,7,9)

Palačinky s borůvkovou zavařeninou, kakao, čaj, ovoce (1,3,7)

Dalamánek, pomazánkové máslo s medvědím česnekem (1,7)

Pá

7. 8.

Pomazánka z pečené červené řepy, pečivo, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka mrkvová (1,3,7,9)

Kuřecí kousky v jemné česnekové omáčce, rýže, jablečný

kompot (1,37)

Piškot s džemem, kakao (1,3,7)

Po

10. 8.

Pomazánka tvarohová s pažitkou, kaiserka, bílá káva, čaj

(1,7)

Zelenina Polévka z jarní zeleniny (1,3,7,9)

Kaše z červené čočky, vařené vejce, rajčatový salát (1,3,7)

Pomazánka z pečeného kuřete,chléb, kedlubna, mléko, ovocný

nápoj (1,7)

Út

11. 8.

Pomazánkové máslo se sušenými rajčaty, chléb, bílá káva,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s tarhoňou (1,3,7,9)

Karbanátek dušený, brambory, salátová okurka (1,3,7)

Pudinkové kostky s ovocným přelivem, čaj (7)

St

12. 8.

Pomazánka špenátová, knuspi chléb, bílá káva, čaj (1,3,7) Zelenina Polévka petrželová (1,3,7,9)

Zapečené těstoviny se šunkou, okurkový salát (3,4,7)

Veka s máslem, zeleninová obloha, mléko, čaj (1,7)

Čt

13. 8.

Pomazánka ze sýru Almette, chléb, mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka hovězí vývar s tarhoňou (1,3,7,9)

Losos na provensálských bylinkách, brambory, rajský salát

(1,3,7)

Pomazánka cizrnová s pečenou mrkví, chléb, mléko, čaj (1,7)

Pá

14. 8.

Pomazánka drožďová, houska, bílá káva, čaj (1,3,7) Zelenina Polévka slepičí(1,3,7,9)

Vepřová kýta protýkaná kořenovou zeleninou, houskový

knedlík (1,3,7)

Mramorové řezy, kakao, ovoce, čaj (1,3,7)

Po

17. 8.

Pomazánka šunková pěna, pečivo, mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka masová krémová (1,3,7,9)

Cizrnový guláš s cuketou a rajčaty, rýže (1,7)

Domácí tvarohový lipánek, piškoty, čaj (1,3,7)

Út

18. 8.

Cereálie, mléko, čaj (1,7,10) Zelenina Polévka mrkvová s tarhoňou (1,3,7,9)

Dušený králík přirodní, těstovinová rýže, džus 100% (1,7)

Pomazánka krabí, bílá veka, čaj, ovocný nápoj (1,4,7)

St

19. 8.

Pomazánka tisíce chutí, knuspi chlé, bílá káva, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka s vaječnou sedlinou(1,3,4,7,9)

Lívanečky se skořicí, jablečný kompot, kakao, čaj (1,3,7)

Pomazánka z rybího file, zeleninová obloha, čaj (1,4,7)

Čt

20. 8.

Makovka, kakao, čaj (1,3,7) Zelenina Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9)

Těstoviny zapeč. se špenátem a sýrem, mích. salát (1,3,7)

Slunečnicový rohlík, sýr Cremette, kakao, ovocný nápoj (1,7)

Pá

21. 8.

Pomazánková celerová, dalamánek, mléko, čaj (1,3,7,9) Ovoce Polévka s vaječnou sedlinou (1,3,7)

Platýz na másle, bramborovo dýňové pyré, okurkový salát (3,7)

Ovocný jogurt, piškopty, čaj (1,3,7)

Po

24. 8.

Žervé, chléb, bílá káva, čaj (1,7) Zelenina Polévka s játrovými nočky (1,3,7)

Boloňská omáčka, drobné těstoviny, sýr, ovoce (1,3,7)

Ovocná přesnídávka, piškoty, cereálie, čaj (1,3,7)

 Domov pro seniory - srpen 2026



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Út

25. 8.

Pohanková kaše s dýní, sypaná skořicí, čaj (7) Ovoce Polévka ovesná(1,3,7,9)

Přírodní kuřecí prso, brambory, baby mrkvička s hráškem (1,7)

Pomazánka z mascarpone, zeleninová obloha, žitný chléb, mléko,

čaj (1,7)

St

26. 8.

Pomazánka liptovská, chléb, malcao, čaj (1,7) Zelenina Polévka špenátová s vejcem (1,3,7)

Sekaná pečeně, brambory, okurkový salát (1,3,7)

Šlehaný ovocný tvaroh, veka s máslem, čaj (1,7)

Čt

27. 8.

Pomazánka z tresčích jater, rajče, knuspi chléb, čaj (1,3,4,7) Ovoce Polévka masová krémová (1,3,7,9)

Květákový mozeček, brambory, kompot (3,7)

Krůtí šunka dušená, rohlík s máslem, mléko, čaj (1,7)

Pá

28. 8.

Vánočka, kakao, čaj (1,3,7) Zelenina Polévka kmínová (1,3,7,9)

Králičí hřbet na zelenině, houskový knedlík, ředěný 100% džus

(1,3,7)

Domácí mini pizzi, čaj (1,3,7

Po

31. 8.

Pomazánka ze strouhaného sýru, houska, malcao, čaj (1,7) Ovoce Polévka květáková (1,3,7)

Telecí kýta na rajčatech, rýže (1)

Švestkový koláč s drobenkou, bílá káva, čaj (1,3,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


