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7.8.

Po
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18.8.
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19.8.
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21.8.

Po
24. 8.

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE

DZemové maslo, cerealni pecivo, bila kava, ¢aj (1,7)
Pomazanka ze zelného hrasku, knuspi chléb, mléko, ¢aj,
1,7)

Krupicna kase s vysokoprocentni cokolddou, ovoce, ¢aj (1,7)
Pomazanka z olejovek s vejcem a jarni cibulkou, chléb, ¢aj
(1,3,4,7)

Pomazanka z pecené Cervené fepy, pecivo, bila kava, ¢aj
1,7)

Pomazanka tvarohova s pazitkou, kaiserka, bila kava, ¢aj
1,7)

Pomazankové maslo se susenymi rajcaty, chléb, bila kava,
¢aj (1,7)

Pomazanka Spenatova, knuspi chléb, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka ze syru Almette, chléb, mléko, ¢aj (1,7)
Pomazanka drozdova, houska, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka Sunkova péna, pecivo, mléko, ¢aj (1,7)
Ceredlie, mléko, ¢aj (1,7,10)

Pomazanka tisice chuti, knuspi chlé, bila kava, ¢aj (1,3,7)
Makovka, kakao, ¢aj (1,3,7)

Pomazankova celerova, dalamanek, mléko, ¢aj (1,3,7,9)

Zervé, chléb, bila kava, ¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Zelenina

OBED

Polévka hraskovy krém (1,3,7)
Syrovad omacka s krabim masem, drobné téstoviny (1,3,7)

Polévka zeleninova (1,3,7,9)
Veprova kyta po valassku, brambory (1,3,7)

Polévka kedlubnova (1,3,7,9)
Masové kuli¢ky v rajcatové omacce (1,3,7)

Polévka dribezi s masem a té&stovinou (1,3,7,9)
Palacinky s borGvkovou zavafeninou, kakao, ¢aj, ovoce (1,3,7)

Polévka mrkvova (1,3,7,9)
Kufeci kousky v jemné ¢esnekové omacce, ryze, jable¢ny
kompot (1,37)

Polévka z jarni zeleniny (1,3,7,9)
Kase z Cervené ¢ocky, varené vejce, raj¢atovy salat (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s tarhonou (1,3,7,9)
Karbanatek duseny, brambory, salatova okurka (1,3,7)

Polévka petrzelova (1,3,7,9)
Zapecené téstoviny se Sunkou, okurkovy salat (3,4,7)

Polévka hovézi vyvar s tarhornou (1,3,7,9)
Losos na provensalskych bylinkach, brambory, rajsky salat
(1,37)

Polévka slepici(1,3,7,9)
Veprova kyta protykana kofenovou zeleninou, houskovy
knedlik (1,3,7)

Polévka masova krémova (1,3,7,9)
Cizrnovy gulas s cuketou a rajCaty, ryze (1,7)

Polévka mrkvova s tarhonou (1,3,7,9)
Duseny kralik pfirodni, téstovinova ryze, dzus 100% (1,7)

Polévka s vajeCnou sedlinou(1,3,4,7,9)
Livanecky se skofici, jable¢ny kompot, kakao, ¢aj (1,3,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)
Téstoviny zapec. se Spenatem a syrem, mich. salat (1,3,7)

Polévka s vajecnou sedlinou (1,3,7)
Platyz na masle, bramborovo dynové pyré, okurkovy salat (3,7)

Polévka s jatrovymi nocky (1,3,7)
Boloriskd omacka, drobné téstoviny, syr, ovoce (1,3,7)

Domov pro seniory - srpen 2026

SVACINA
Pomazanka z luciny, ¢erstva paprika, chléb, mléko, ¢aj (1,7)

Toustovy chléb s maslem, platkovy syr, kakao, ¢aj (1,7)

Pomazanka z taveného syru, zeleninova obloha, malcao, ovocny

napoj (1,7)

Dalamanek, pomazankové maslo s medvedim ¢esnekem (1,7)

Piskot s dzemem, kakao (1,3,7)

Pomazanka z pec¢eného kurete,chléb, kedlubna, mléko, ovocny
napoj (1,7)
Pudinkoveé kostky s ovocnym prelivem, ¢aj (7)

Veka s maslem, zeleninova obloha, mléko, ¢aj (1,7)

Pomazanka cizrnova s pec¢enou mrkvi, chléb, mléko, ¢aj (1,7)

Mramorové fezy, kakao, ovoce, ¢aj (1,3,7)

Domaci tvarohovy lipanek, piskoty, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka krabi, bila veka, ¢aj, ovocny napoj (1,4,7)

Pomazanka z rybiho file, zeleninova obloha, ¢aj (1,4,7)

Slunecnicovy rohlik, syr Cremette, kakao, ovocny napoj (1,7)

Ovocny jogurt, piskopty, ¢aj (1,3,7)

Ovocna presnidavka, piskoty, ceredlie, ¢aj (1,3,7)



DATUM
Ut
25.8

St
26. 8.
Ct
27.8
Pa
28.8.

Po
31.8.

SNIDANE

Pohankova kase s dyni, sypana skofici, ¢aj (7)

Pomazéanka liptovska, chléb, malcao, ¢aj (1,7)

Pomazanka z trescich jater, raj¢e, knuspi chléb, ¢aj (1,3,4,7)

Vanocka, kakao, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka ze strouhaného syru, houska, malcao, ¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Zelenina

Ovoce

OBED

Polévka ovesna(1,3,7,9)
Pfirodni kureci prso, brambory, baby mrkvicka s hraskem (1,7)

Polévka Spenatova s vejcem (1,3,7)
Sekana pecenég, brambory, okurkovy salat (1,3,7)

Polévka masova krémova (1,3,7,9)
Kvétakovy mozecek, brambory, kompot (3,7)

Polévka kminova (1,3,7,9)
Krali¢i hfbet na zeleniné, houskovy knedlik, Ffedény 100% dzus
1,37)

Polévka kvétakova (1,3,7)
Teleci kyta na raj¢atech, ryze (1)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,

sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vICi bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Pomazanka z mascarpone, zeleninova obloha, zZitny chléb, mléko,

¢aj (1,7)

Slehany ovocny tvaroh, veka s maslem, &aj (1,7)

Kriti Sunka dusena, rohlik s maslem, mléko, ¢aj (1,7)

Domaci mini pizzi, ¢aj (1,3,7

Svestkovy kol&€ s drobenkou, bild kava, &aj (1,3,7)

Zména vyhrazena



