
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Út

1 9.

Krupičná kaše se skořicí, čaj (1,7) Zelenina Polévka rýžová (1,3,7,9)

Těstoviny Pasta - šuta s tuňákem, ovoce (1,3,4,7)

Pomazánka drožďová, houska, čaj (1,3,7) HOTOVO

St

2. 9.

Pomazánka tvarohová s pažitkou a cizrnou, chléb,

mléko, čaj (1,7)

Ovoce Polévka vývar s krupicovými nočky (1,3,7,9)

Telecí guláš, houskový knedlík (1,3,7)

Pomazánka z paštiky, knuspi chléb, čaj (1,7)

Čt

3. 9.

Rohlík s máslem, dušená krůtí šunka, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka slepičí s vlasovými nudlemi (1,3,7,9)

Švest. knedlíky z kynutého těsta, sypané tvarohem (1,3,7)

Chléb s máslem a ředkvičkou, čaj, ovocínek (1,7)

Pá

4. 9.

Pomazánka rybičková, chléb, čaj

(1,3,4,7)

Ovoce Polévka pórková (1,3,7,9)

Zapečené brambory s krůtím masem a zeleninou, mrkvový salát

s ananasem (1,3,7)

Pomazánka sýrová, salátová okurka , bílá veka, kakao, čaj

(1,3,7)

Po

7. 9.

Pomazánka vaječná, chléb, bílá káva, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka špenátová s bramborem (1,3,7,9)

Kaše z červené čočky, vejce, rajčatový salát (1,3,7)

Pudink, cereálie, piškoty, čaj (1,3,7)

Út

8. 9.

Rohlík s máslem, plátkový sýr, bílá káva, čaj (1,7) Zelenina Polévka rajská s těstovinou (1,7)

Luhačovický špaček, brambory(1,3,7)

Pomazánka tvarohová pěna s pažitkou, chléb, kakao, čaj

(1,7)

St

9. 9.

Rýžová kaše s hořkou čokoládou, čaj (7) Ovoce Polévka rychlá s jáhlami (3,7,9)

Rozlítaný hovězí ptáček jemný, rýže (1,3,7)

Chléb s lučinou, salátová okurka, řepík (1,7)

Čt

10. 9.

Pomazánka lososová s koprem, houska, mléko, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka s játrovými nočky (1,3,7,9)

Vepřová panenka po cikánsku, mini kolínečka (1,7)

Cereální kaiserka s máslem,strouhaná ředkev čaj, mléko,

minerální voda(1,7)

Pá

11. 9.

Pomazánka z vařeného masa,chléb, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s masem a těstovinou (1,3,7,9)

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

Pomazánka ze žervé a čočky, zeleninová obloha, knuspi

chléb čaj (1,3,7)

Po

14.9.

Pomazánka sýrová s pórkem, houska, bílá káva, čaj

(1,7)

Přesnídávka Polévka s vejcem a krupičkou (1,3,7,9)

Kuskus se zeleninou a kuřecím masem, neperlivá minerálka (1,7)

Makovec, jablíčko, čaj (1,3,7)

Út

15. 9.

Cereálie, teplé mléko,čaj (1,7,8) Ovoce Polévka s vaječnou mlhovinou (1,3,7)

Masový klops na rajčatech, těstoviny (1,3,7)

Knuspi chléb, máslo, plátkový sýr, ovocínek (1,7)

St

16. 9.

Žervé s medvědím česnekem, chléb, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka rychlá s pohankou (3,7,9)

Palačinka se špenátem,brambory, ředěný 100% džus (4,7)

Rustikální pečivo, ovocný kefír, čaj (1,7)

Čt

17. 9.

Pomazánka tuňáková s vejcem, chléb, čaj (1,3,7,9) Ovoce Polévka kedlubnová (1,3,7)

Holandský řízek dušený, brambory, ledový salát s mrkví a

ananasem (1,3,7)

Domácí tvarohový krém s pudinkem, švestky, čaj (1,7)

Pá

18. 9.

Pomazánka z čerstvé zeleniny, chléb, bílá káva čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka hovězí rychlá s rýží (1,3,7,9)

Hovězí guláš, houskový knedlík, ovoce (1,3,7)

Pomazánka ředkvičková, raženka, čaj (1,7)

Po

21. 9.

Pomazánka z lučiny s avokádem , rohlík, bílá káva,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka ragů (1,3,7,9)

Hrachová kaše, vejce, salátová okurka (1,3,7)

Chléb s máslem a čerstvou paprikou, čaj, minerálka (1,7)

Út

22. 9.

Pomazánka rybičková rohlík, čaj (1,3,4,7) Přesnídávka Polévka s lámankou (1,3,7)

Sekaná pečeně, brambory, okurkový salát(1,3,7)

Žitné pečivo, s máslem, plátkový sýr, salátová okurka

mléko, čaj, (1,7)
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DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

St

23. 9.

Pomazánka z goudy, toustový chléb, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka rajčatová s kapáním (1,3,7)

Pečený kuřecí stehenní plátek, drobné těstoviny, kompot (1,3,7)

Hruškový pudink, piškoty, čaj (1,3,7)

Čt

24. 9.

Pomazánka tvarohová s rajčaty, houska, bílá káva,

čaj (1,7)

Zelenina Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (3,7)

Krupičná kaše se skořicí, čaj,meloun (1,3,7)

Chléb , pomazánka z pečeného masa, ředkvičky, mléko, čaj

(1,7)

Pá

25. 9.

Pomazánka šunková pěna, malcao, čaj Ovoce Polévka drůbeží s nudlemi (1,3,7,9)

Zeleninový karbanátek, bramborová kaše, pomerančový džus

(1,3,7)

Loupák, jogurtový nápoj, čaj (1,7)

Po

28. 9.

Státní svátek

Út

29. 9.

Zeleninové žervé, chléb, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka jemná frankfurtská (1,3,7)

Žampionové ragů se zeleninou, rýže, jablečný kompot (7)

Pomazánka vaječná, houska žitná, ředkvičky, mléko, čaj

(1,7)

St

30. 9.

Ceralie, bílý jogurt, ovoce, čaj (1,7) Zelenina Polévka z fazolových lusků mixovaná (1,3,7,9)

Rolované krůtí maso, brambory, okurkový salát (1,7)

Pomazánka z cottage, dalamánek, paprika, mléko, čaj (1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


