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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE

Krupic¢na kase se skofici, ¢aj (1,7)

Pomazanka tvarohova s pazitkou a cizrnou, chléb,
mléko, ¢aj (1,7)

Rohlik s méaslem, dusena krati Sunka, bila kava, ¢aj
1,7)

Pomazanka rybic¢kova, chléb, ¢aj
(1,3,4,7)

Pomazanka vaje¢na, chléb, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Rohlik s maslem, platkovy syr, bila kava, ¢aj (1,7)

Ryzova kase s horkou ¢okoladou, ¢aj (7)

Pomazanka lososova s koprem, houska, mléko, ¢aj
(17)

Pomazanka z vafeného masa,chléb, bila kava, ¢aj
1,7)

Pomazanka syrova s pérkem, houska, biléd kava, ¢aj
1,7)

Ceredlie, teplé mléko,¢aj (1,7,8)

Zervé s medvédim cesnekem, chléb, bila kava, &aj
1,7)

Pomazanka tunakova s vejcem, chléb, ¢aj (1,3,7,9)

Pomazéanka z ¢erstvé zeleniny, chléb, bila kava ¢aj
(1,3,7)

Pomazanka z luciny s avokadem , rohlik, bila kava,
¢aj (1,7)

Pomazanka rybickova rohlik, ¢aj (1,3,4,7)

SVACINA

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

OBED

Polévka ryzova (1,3,7,9)
Téstoviny Pasta - Suta s tundkem, ovoce (1,3,4,7)

Polévka vyvar s krupicovymi nocky (1,3,7,9)
Teleci gulas, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka slepici s vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)
Svest. knedliky z kynutého tésta, sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka poérkova (1,3,7,9)
Zapecené brambory s krtim masem a zeleninou, mrkvovy salat
sananasem (1,3,7)

Polévka Spenatova s bramborem (1,3,7,9)
Kase z Cervené cocky, vejce, raj¢atovy salat (1,3,7)

Polévka rajska s téstovinou (1,7)
Luhacovicky $pacek, brambory(1,3,7)

Polévka rychla s jahlami (3,7,9)
Rozlitany hovézi ptacek jemny, ryze (1,3,7)

Polévka s jatrovymi nocky (1,3,7,9)
Veprova panenka po cikdnsku, mini kolinec¢ka (1,7)

Polévka hovézi vyvar s masem a téstovinou (1,3,7,9)
Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)

Polévka s vejcem a krupickou (1,3,7,9)
Kuskus se zeleninou a kufecim masem, neperlivd mineralka (1,7)

Polévka s vaje€nou mlhovinou (1,3,7)
Masovy klops na raj¢atech, téstoviny (1,3,7)

Polévka rychla s pohankou (3,7,9)
Palacinka se Spenatem,brambory, Ffedény 100% dzus (4,7)

Polévka kedlubnova (1,3,7)
Holandsky fizek duseny, brambory, ledovy salat s mrkvi a
ananasem (1,3,7)

Polévka hovézi rychla s ryzi (1,3,7,9)
Hoveézi gulas, houskovy knedlik, ovoce (1,3,7)

Polévka ragtli (1,3,7,9)
Hrachova kase, vejce, salatova okurka (1,3,7)

Polévka s lamankou (1,3,7)
Sekana pecenég, brambory, okurkovy salat(1,3,7)

Domov pro seniory - zari 2026

SVACINA

Pomazanka drozdova, houska, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z pastiky, knuspi chléb, ¢aj (1,7)

Chléb s maslem a fedkvickou, ¢aj, ovocinek (1,7)

Pomazanka syrova, salatova okurka , bild veka, kakao, ¢aj
(13,7)

Pudink, cerealie, piskoty, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka tvarohova péna s pazitkou, chléb, kakao, ¢aj
(1,7)

Chléb s lucinou, salatova okurka, fepik (1,7)

Cereadlni kaiserka s maslem,strouhana fedkev ¢aj, mléko,

mineralni voda(1,7)

Pomazanka ze Zervé a ¢ocky, zeleninova obloha, knuspi
chléb &aj (1,3,7)

Makovec, jablicko, ¢aj (1,3,7)

Knuspi chléb, maslo, platkovy syr, ovocinek (1,7)

Rustikalni pecivo, ovocny kefir, ¢aj (1,7)

Domaci tvarohovy krém s pudinkem, Svestky, ¢aj (1,7)

Pomazanka rfedkvickova, razenka, ¢aj (1,7)

Chléb s maslem a Cerstvou paprikou, ¢aj, mineralka (1,7)

Zitné pecivo, s maslem, platkovy syr, salatova okurka
mléko, ¢aj, (1,7)

HOTOVO



DATUM

St
23.9.

Ct
24.9.
Pa
25.9.

Po
28.9.
Ut
29.9.

St
30.9.

SNIDANE

Pomazanka z goudy, toustovy chléb, bilad kava, ¢aj
(1,7)

Pomazanka tvarohova s rajcaty, houska, bila kava,
¢aj (1,7)

Pomazanka Sunkova péna, malcao, ¢aj

Statni svatek

Zeleninové Zervé, chléb, bilad kava, ¢aj (1,7)

Ceralie, bily jogurt, ovoce, ¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Zelenina

OBED

Polévka rajc¢atova s kapanim (1,3,7)
Peceny kufeci stehenni platek, drobné téstoviny, kompot (1,3,7)

Polévka zeleninova s ovesnymi viockami (3,7)
Krupi¢na kase se skofici, ¢aj,meloun (1,3,7)

Polévka drtbezi s nudlemi (1,3,7,9)
Zeleninovy karbanatek, bramborova kase, pomerancovy dzus
(1,37)

Polévka jemna frankfurtska (1,3,7)
Zampionové ragt se zeleninou, ryZe, jableény kompot (7)

Polévka z fazolovych luskld mixovana (1,3,7,9)
Rolované kriti maso, brambory, okurkovy salat (1,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sificitany - 12, VICi bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Hruskovy pudink, piskoty, ¢aj (1,3,7)

Chléb, pomazanka z pe¢eného masa, fedkvicky, mléko, ¢aj
(1,7)

Loupak, jogurtovy napoj, ¢aj (1,7)

Pomazanka vaje¢na, houska Zitna, fedkvicky, mléko, ¢aj
(1,7)

Pomazanka z cottage, dalamanek, paprika, mléko, ¢aj (1,7)

Zména vyhrazena



