
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Čt

1. 10.

Pomazánka vaječná, houska, bílá káva, čaj (1,3,7,10) Ovoce Polévka rajčatová s ovesnými vločkami (1,3,7,9)

Kuřecí maso přírodní, hrášková rýže (1,7)

Pomazánka ze sýru Cottage, chléb čaj (1,7)

Pá

2. 10.

Pomazánka ze zeleného hrášku, chléb, mléko, čaj (1,7) Ovoce Polévka zapražená (1,3,7,9)

Platýz na másle, hruškový kompot, brambory (4,7)

Chléb s máslem a ředkvičkou, čaj, ovocínek (1,7)

Po

5. 10.

Pomazánka tvarohová s okurkou, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka zeleninová (1,7)

Krůtí maso na žampionech, těstoviny, kompot (1,3,7)

Ovocná přesnídávka, piškoty, cereálie, čaj(1,3,7)

Út

6. 10.

Pomazánka paštiková, chléb, bílá káva, čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka zeleninová (1,3,7,9)

Kuře v jemné paprikové omáčce, těstovinová rýže, ovoce (1,7)

Pečivo s máslem, ementál, čaj,mléko (1,7)

St

7. 10.

Krupicová kaše s grankem, čaj (1,7) Ovoce Polévka vývar se zeleninou a vaječnou sedlinou (1,3,7,9)

Telecípečeně na kmíně, houskový knedlík (1,3,7)

Pomazánka ze žervé s čerstvou paprikou, knuspi chléb,

mléko, čaj (1,7)

Čt

8. 10.

Pohanková kaše s kompotovaným ovocem, piškoty čaj

(1,7,9)

Ovoce Polévka špenátová s krupicovými noky (1,3,7)

Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurkový salát (1,3,7)

Žitná hvězdička s máslem, plátkový ementál, zelenina

čaj (1,7)

hotovo!!!

Pá

9. 10.

Pomazánka šunková pěna, houska, bílá káva, čaj (1,7,9) Ovoce Polévka ragú (1,7)

Vařené vejce, listový špenát, brambory (1,3,7)

Chléb s máslem, ementál, kakao, čaj (1,7)

Po

12 10.

Pomazánka tvarohová s pažitkou, dalamánek, bílá káva,

čaj (1,7)

Zelenina Polévka milionová s vejcem (1,3,7,9)

Krůtí maso po italsku, mini kolínka, ovoce (1,3,7)

Pomazánka z taveného sýra se šunkou, bílá veka, kakao,

mrkvík (1,7)

Út

13. 10.

Pomazánka ze sardinek s vejci, chléb, čaj (1,34,,7) Ovoce Polévka drůbeží s kapáním (1,3,7,9)

Králičí pečeně přírodní, h.knedlík, okurkový salát(1,3,7)

Chléb, ovocné máslo s Kiwi, čaj, řepík (1,7)

St

14. 10.

Pomazánka čočková,chléb, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka rychlá s pohankou (3,7)

Tilápie na bylinkách, bramborová kaše, okurkový salát (1,7)

Skořicová babka, kakao, čaj (1,3,7)

Čt

15. 10.

Pomazánkové máslo s kapií, houska, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka gulášová (1,3,7,9)

Palačinky plněné ovocným tvarohem, čaj, jablíčko (1,3,7)

Babiččina pomazánka, salátová okurka, mléko, čaj (1,3,7)

Pá

16. 10.

Cereálie, teplé mléko,čaj (1,7) Ovoce Polévka zeleninová (1,3,7,9)

Kuřecí prsní řízek v kukuřičné strouhance, br.kaše, zeleninový

salát(1,3,7)

Pizza šneci, mléko, čaj(1,3,7)

Po

19. 10.

Pomazánka tvarohová s jablky a banánem, chléb, čaj (1,7) Ovoce Polévka květáková (1,3)

Tuňák po milánsku, kolínečka, sýr, ovoce (1,3,7)

Pomazánka z čevené čočky s řepou , chléb, mléko,

mrkvík (1,7)

Út

20. 10.

Dalamánek s máslem, plátkový sýr, kakao, čaj (1,7) Ovoce Polévka bramborová s masem (1,3,7,9)

Koprová omáčka, vařené vejce, brambory, dětská přesnídávka

(1,3,7)

Domácí tvarohový lipánek, slunečnicový osmánek, čaj

(1,7)

St

21. 10.

Pomazánka zeleninová se šunkou, chléb, bílá káva, čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévka s vaječnou mlhovinou (1,3,7)

Rybí karbanátek dušený, br.kaše, mrkvový salát (1,3,4,7)

Pomazánka z pečeného kuřete, raženka, čaj (1,3,7)

Čt

22. 10.

Ovesná kaše s hořkou čokoládou, čaj (1,7) Ovoce Polévka zeleninová s bulgurem (1,3,9)

Telecí guláš, houskový knedlí, ovoce (1,3,7)

Chléb s máslem a salátovou okurkou, čaj, řepík (1,7)
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DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Pá

23. 10.

Pomazánka z Almette, toustový chléb, bílá káva, čaj (1,7) Zelenina Polévka dýňová (1,3,7,9)

Přírodní vepřová pečeně, brambory, dušená duo mrkev s

hráškem (1,7)

Kefírové řezy, kakao (1,3,7)

Po

26. 10.

Pomazánka tvarohová se šunkou, houska, bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka ragú (1,3,7,9)

Zeleninové rizoto se sýrem, kompot (1,3,7)

Chléb rybičková pomazánka, zeleninová obloha, čaj

(1,4,7)

Út

27. 10.

Pomazánka kedlubnová, selský rohlík bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka chalupnická z podmáslí (1,3,7,9)

Kuřecí roládka, zeleninová rýže, kompot (1,3,7)

Tvaroh s pečenou mrkví, rohlík, čaj (1,7)

St

28. 10.

Státní svátek

Čt

29. 10.

Pomazánka z vařeného masa, zeleninová obloha, chléb,

bílá káva, čaj (7)

Ovoce Polévka celerová (1,3,7,9)

Vepřová panenka v žampionovém krému, brambory, 100%

džus ředěný (1,3,7)

Chléb, pomazánka vaječná, ředkev, mléko, čaj, (1,7)

Pá

30. 10.

Šlehaný tvaroh s pudinkem a ovocem, piškoty., čaj (7) Ovoce Polévka drůbeží s krupicovými noky (1,3,7,9)

Hovězí znojemská pečeně, houskový knedlík (1,3,7)

Žitný chléb, pomazánka z goudy, zelenina mléko, čaj,

(1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


