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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIiDANE

Pomazanka tunakova, pecivo, ¢aj (1,3,4,7)

Pomazanka tvarohova s mrkvi a jablkem, chléb, bila kava (1,7)
Perni, kakao, ¢aj (1,3,7)

Loupdk s maslem, kakao, ¢aj(1,3,7)

Toustovy chléb chléb s maslem, oblozeny Sunkou, miéko (1,7)
Pomazanka z drlbezich jater, chléb,bila kava, ¢aj (1,4,7)

Pohankova kase sypana strouhanou horkou ¢okoladou, ¢aj (1,7)

Cerdlie, teplé mléko, ¢aj (1,7)

Pomazanka z taveného syra se zampiony,Spaldovy rohlik (1,7)
Chléb s maslem, platkovy syr, bilad kava, ¢aj (1,7)

Makovka, kakao, ¢aj (1,7)

STATNI SVATEK

Sunkové pé&na, dalamanek, bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka zeleninova, pecivo, , b.kava, ¢aj
(1.3.7)

Pomazanka tvarohova se strouhanou fedkvi, chléb, pecivo, bila
kava, ¢aj(1,7)

Ovesna kase se skofici a bandnem, ¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka vyvar se zeleninou a jahlami (7)
Veprova plec na Zampionech, ryze, ¢aj (1,7)

Masova krémova (1,3,7,9)
Bramborové Sisky sypané tvarohem, kompot, ¢aj (1,3,7)

Polévka zeleninova s ryzi (1,3,7,9)
Hovézi pecené protykana zeleninou, h. knedlik, ¢aj (1,3,7,9)

Polévka kapustova(1,3,7,9)
Platyz na masle, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (1,3,4,7)

Polévka kvétakova (1,3,7)
Véle¢ky z ml.masa, pazitkova omacka, brambory, ¢aj (1,3,7)

Polévka milionova s vejcem (1,3,7)
Kovbojské fazole, zitny chléb, ovoce, mineralka (1,3,7)

Polévka kureci kaldoun (1,3,7)
Kvétakovy karbanatek duseny, brambory, jable¢ny kompot, ¢aj
(1,37)

Polévka slepici s masem (1,3,7,9)
Fleky zapecené s treskou, mrkvi a hraskem, kompot (1,3,4,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)
Teleci gulas na rajském protlaku, téstoviny, ovocny napoj (1,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)
Hambruska veprova kyta, houskovy knedlik ¢aj (1,7)

Polévka z ¢ervené ¢ocky (1,7)
Zeleninové rizoto s krabim masem, syr, okurkovy salat, &aj (4,7)

Polévka drlbeZi s téstovinou (1,3,7,9)
Livanecky se skofici, kakao, mineralka, ovoce

Polévkase syrovymi nocky (1,3,7,9)
Varena veprova plec, koprova omacka, houskovy knedlik, ovocny
napoj (1,37

Polévka s vaje¢nou mlhovinou (1,3,7)
Pecené kure, brambory, salat z Cervené fepy, ¢aj (1,3,4,7)

Polévka bramborova (1,3,7,9)
Pfirodni veprovy gulas, mini kolinka, kompot ¢aj (1,7)

Domov pro seniory - listopad 2026
SVACINA
Pomazanka ze syru Cremette s pdkem, chléb, mléko (1,7)
Chléb s maslem a strouhanou fedkvi, ¢aj, melounik (1,7)
Pomazanka z cervené Cocky, selsky rohlik, mleko, ¢aj (1,7)
Pomazanka vajickova, salatova okurka, knuspi chléb, ¢aj
(13,7)
Makovec, studené mléko, ¢aj, ovoce (1,3,7)

Pomazanka zeleninova péna, houska, mléko, ¢aj (1,7)

Pomazanka rybickova, rohlik, ¢aj (1,3,4,7)

Pomazanka z taveného syra s jarni cibulkou, bila veka, kakao,
mrkvik (1,7)
Pomazanka cizrnova s mrkvi, knuspi chléb, ¢aj (1,4,7)

Slehany tvaroh s bananovym pyré, pikoty, aj (1,3,7)

Knuspi chléb se zZervé, oblozeny zeleninou, mléko, ¢aj (1,7)

Tvarohova pomazanka s vejci, veka, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Sunkova péna, knuspi chléb, mléko (1,7)

Domaci citronovy lipdnek, piskoty ¢aj (1,3,7)

Pomazanka Spenatova, razenka, ¢aj (1,3,7)



DATUM
Ut
24.11.

St
25.71.

Ct
26.11.

Pa
27.1.

Po
30.11.

SNiIDANE

Pomazanka ze syru cootage s Cerstvymi rajcaty, pecivo, bild
kava (1,7)

Zitna hvézdicka s maslem, platkovy syr, bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka z pecené fepy, chléb, ¢aj (1,3,4,7)

Vanocka, medové maslo, kakao, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka tvarohova s mrkvi, dalamanek, bila kava, ¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Zelenina

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka z rybiho filé (1,3,4,7,9)
Krupi¢na kase s kakaem, mandarinkovy kompot, ¢aj (1,7)

Polévka s masovymi nocky (1,3,7,9)
Teleci zavitek se zeleninou, ryze, ovocny napoj (1,3,7)

Polévka zeleninova s ryzi(1,3,7,9)
Losos na bylinkach, bramborova kase, salatova okurka, ¢aj
(1,3,4,7)

Polévka dyrova(l,7)
Dus.karbanatek, brambory, mrkvovy salat s jablky, ¢aj (1,3,7)

Polévka bramborova (1,3,7,9)
Domazlické veprové ragu, téstovinova ryze (1,3,7,9)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, sjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,

sezamova semena - 11, oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Allmette, saldtova okurka, chléb, bilad kava, ¢aj (1,7)

Knuspi chléb se Zervé, oblozeny zeleninou, mléko, ¢aj (1,7)

Pudink, piskoty, ovoce, ¢aj, (1,3,7)

Chléb s maslem a strouhanym syrem, oblozeny zeleninou,
mléko, ¢aj (1,7)

Mramorova babovka, kakao, jabli¢ko, ¢aj (1,3,7)

Zména vyhrazena



