
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA

Po

2. 11.

Pomazánka tuňáková, pečivo, čaj (1,3,4,7) Ovoce Polévka vývar se zeleninou a jáhlami (7)

Vepřová plec na žampionech, rýže, čaj (1,7)

Pomazánka ze sýru Cremette s pókem, chléb, mléko (1,7)

Út

3. 11.

Pomazánka tvarohova s mrkví a jablkem, chléb, bílá káva (1,7) Ovoce Masová krémová (1,3,7,9)

Bramborové šišky sypané tvarohem, kompot, čaj (1,3,7)

Chléb s máslem a strouhanou ředkví, čaj, melouník (1,7)

St

4. 11.

Perní, kakao, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka zeleninová s rýží (1,3,7,9)

Hovězí pečeně protýkaná zeleninou, h. knedlík, čaj (1,3,7,9)

Pomazánka z červené čočky, selský rohlík, mleko, čaj (1,7)

Čt

5. 11.

Loupák s máslem, kakao, čaj(1,3,7) Ovoce Polévka kapustová(1,3,7,9)

Platýz na másle, bramborová kaše, okurkový salát, čaj (1,3,4,7)

Pomazánka vajíčková, salátová okurka, knuspi chléb, čaj

(1,3,7)

Pá

6. 11.

Toustový chléb chléb s máslem, obložený šunkou, mléko (1,7) Ovoce Polévka květáková (1,3,7)

Válečky z ml.masa, pažitková omáčka, brambory, čaj (1,3,7)

Makovec, studené mléko, čaj, ovoce (1,3,7)

Po

9.11.

Pomazánka z drůbežích jater, chléb,bílá káva, čaj (1,4,7) Ovoce Polévka milionová s vejcem (1,3,7)

Kovbojské fazole, žitný chléb, ovoce, minerálka (1,3,7)

Pomazánka zeleninová pěna, houska, mléko, čaj (1,7)

Út

10. 11.

Pohanková kaše sypaná strouhanou hořkou čokoládou, čaj (1,7) Ovoce Polévka kuřecí kaldoun (1,3,7)

Květákový karbanátek dušený, brambory, jablečný kompot, čaj

(1,3,7)

Pomazanka rybičková, rohlík, čaj (1,3,4,7)

St

11.11.

Cerálie, teplé mléko, čaj (1,7) Zelenina Polévka slepičí s masem (1,3,7,9)

Fleky zapečené s treskou, mrkví a hráškem, kompot (1,3,4,7)

Pomazánka z taveného sýra s jarní cibulkou, bílá veka, kakao,

mrkvík (1,7)

Čt

12. 11.

Pomazánka z taveného sýra se žampiony,špaldový rohlík (1,7) Ovoce Polévka krupicová s vejci (1,3,7,9)

Telecí guláš na rajském protlaku, těstoviny, ovocný nápoj (1,7)

Pomazánka cizrnová s mrkví, knuspi chléb, čaj (1,4,7)

Pá

13. 11.

Chléb s máslem, plátkový sýr, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9)

Hambruská vepřová kýta, houskový knedlík čaj (1,7)

Šlehaný tvaroh s banánovým pyré, piškoty, čaj (1,3,7)

Po

16. 11.

Makovka, kakao, čaj (1,7) Ovoce Polévka z červené čočky (1,7)

Zeleninové rizoto s krabím masem, sýr, okurkový salát, čaj (4,7)

Knuspi chléb se žervé, obložený zeleninou, mléko, čaj (1,7)

Út

17. 11.

STÁTNÍ SVÁTEK

St

18. 11.

Šunková pěna, dalamánek, bílá káva, čaj (1,7) Zelenina Polévka drůbeží s těstovinou (1,3,7,9)

Lívanečky se skořicí, kakao, minerálka, ovoce

Tvarohová pomazánka s vejci, veka, bílá káva, čaj (1,3,7)

Čt

19. 11.

Pomazánka zeleninová, pečivo, , b.káva, čaj

(1,3,7)

Ovoce Polévkase sýrovými nočky (1,3,7,9)

Vařená vepřová plec, koprová omáčka, houskový knedlík, ovocný

nápoj (1,3,7)

Šunková pěna, knuspi chléb, mléko (1,7)

Pá

20. 11.

Pomazánka tvarohová se strouhanou ředkví, chléb, pečivo, bílá

káva, čaj(1,7)

Ovoce Polévka s vaječnou mlhovinou (1,3,7)

Pečené kuře, brambory, salát z červené řepy, čaj (1,3,4,7)

Domácí citronový lipánek, piškoty čaj (1,3,7)

Po

23. 11.

Ovesná kaše se skořicí a banánem, čaj (1,7) Ovoce Polévka bramborová (1,3,7,9)

Přírodní vepřový guláš, mini kolínka, kompot čaj (1,7)

Pomazánka špenátová, raženka, čaj (1,3,7)
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Út

24. 11.

Pomazánka ze sýru cootage s čerstvými rajčaty, pečivo, bílá

káva (1,7)

Ovoce Polévka z rybího filé (1,3,4,7,9)

Krupičná kaše s kakaem, mandarinkový kompot, čaj (1,7)

Allmette, salátová okurka, chléb, bílá káva, čaj (1,7)

St

25. 11.

Žitná hvězdička s máslem, plátkový sýr, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka s masovými nočky (1,3,7,9)

Telecí závitek se zeleninou, rýže, ovocný nápoj (1,3,7)

Knuspi chléb se žervé, obložený zeleninou, mléko, čaj (1,7)

Čt

26. 11.

Pomazánka z pečené řepy, chléb, čaj (1,3,4,7) Zelenina Polévka zeleninová s rýží(1,3,7,9)

Losos na bylinkách, bramborová kaše, salátová okurka, čaj

(1,3,4,7)

Pudink, piškoty, ovoce, čaj, (1,3,7)

Pá

27. 11.

Vánočka, medové máslo, kakao, čaj (1,3,7) Ovoce Polévka dýňová(1,7)

Duš.karbanátek, brambory, mrkvový salát s jablky, čaj (1,3,7)

Chléb s máslem a strouhaným sýrem, obložený zeleninou,

mléko, čaj (1,7)

Po

30. 11.

Pomazánka tvarohová s mrkví, dalamánek, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka bramborová (1,3,7,9)

Domažlické vepřové ragú, těstovinová rýže (1,3,7,9)

Mramorová bábovka, kakao, jablíčko, čaj (1,3,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


