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Po

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE SVACINA
1. Vejce na tvrdo, chléb, bilé pecivo, bild kava ¢aj, maslo Ovoce
8. 209
(1,3,7) D4 -Bilkovy livanec, bilé pecivo, ¢aj, maslo 10g
2. Dzem/dia dzem, chléb, bilé pecivo, kakao, ¢aj, maslo 20g Ovoce
8. (1,7)D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj
3. Syr taveny 50g, chléb, bilé pecivo, maslo 10g, bila kava, Ovoce
8. ¢aj (1,7) D4 - bilé pecivo, taveny syr, bez masla, ¢aj
4. Syr eidam uzeny, maslo 20g, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, Ovoce
8. (1,7) D4 syr eidam - bilé pecivo, méaslo 10 g
5. Tvaroh Slehany s pazitkou a fetkvickami, chléb, bilé Presnidavka
8. pecivo, ¢aj, bild kava (1,7) D4 - Slehany tvaroh s mrkvi, bilé
pecivo

OBED

Polévka frankfurtska/ Polévka
zeleninova s jahlami (1,9)

1. Sekané krUti maso, zapecené se
syrem, bramborova kase, salat
(1,3,7)

2. Pe¢enad zelenina, pec¢ené
brambory, tvarohovy dip (7)

3. Sekané krUti, pfipravené na
pare se syrem, bram. kase, salat
(1,3,7)

D4. Sekané krUti na pafe sypané
syrem, bram. kase, salat (1,3,7)

Polévka brokolicova (1,7)

1. Hovézi cikanska peceng, ryze (1)
3. Hovézi maso dusené, ryze (1)
D4. Hovézi maso dusené, ryze (1)

Polévka zeleninova s krupicovymi
nocky (1,3,7,9)

1. Uzeny kureci stehenni platek,
Stouchané brambory (1,7,10)

3. Kureci stehenni platek na pare,
Stouchané brambory (7)

D4. Kureci stehenni platek na
pare, Stouchané brambory (7)

Polévka hovézi s celestynskymi
nudlemi (1,3,7,9)

1. Vepfové na houbach, ryze (1)
2. Cuketoveé fizecky, brambory,
tatarka (1,3,7)

3. Veprové na kming, ryze (1)
D4. Vepfové na kminég, ryze (1)

Polévka dribezi s tarhoriou

1. Jeleni kyta na smetané,
houskové knedliky, brusinky
(1,3,7.9)

2. DrUbezi rizoto sypané syrem,
okurka (7)

3. DrUbezi rizoto, kompot (7)
D4. DrUbezi rizoto, kompot (7)

SVACINA

Pudink/dia
pudink s piskoty
1,7)

Oplatka/dia
oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)D4 -
ovocna
presnidavka

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

Jogurt/dia
jogurt
(7)

Bublanina, kava,
¢aj

D9-dia kola¢
(1,3,7)

Domov pro seniory - srpen

VECERE, Il. VECERE

Sopsky salat, bilé pecivo
D2,4.. Zeleninovy salat s mozzarelou, bilé pecivo (1,7)
II. Pfesnidavka

Turisticky saldm, maslo 20 g, chléb (1,7)
D4 - Sunka, maslo 10 g, bilé pecivo
1. Raj¢e, maslo 10g, chléb (1,7)

Pomazanka krabi, chléb (1,4,7) D4 - bilé pecivo, Luc¢ina
1. Jogurt bily, chléb (1,7)

Krupicova kase (1,7)
1. Sunka, chléb
(1,7)

Sekana v chlebu, okurka D4. Sekana na pare.
(1,37)
1. Syr taveny, chléb (1,7)



DATUM SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, II. VECERE

St 6. Koblizek s marmeldadou 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7) Ovoce Polévka bramboracka (1,9) Pegivo/chléb, Pastika lahtGdkova, chléb (1,7)
8. D9 + D4(pfisna) Syr, pecivo, maslo 10g 1. Kufeci Fizek, brambory, salat (1,7) mIléko D4 - bilé pecivo, taveny syr, ¢aj
2. Krdti maso v syr. om. s brokolici, (1,7)D4 - kefir 1. Rajce, chléb, maslo 10g
Cesnekem, bilim vinem, téstoviny nebo jogurt (1,7)
(17)
3. Kureci fizek pfirodni, brambory,
salat (1,7)

D4. Kufeci fizek pFirodni,
brambory, salat (1,7)

Ct 7. Sunka, maslo 20g, chléb, bilé pecivo, &aj, bild kava (1,7) Ovoce Polévka kvétakova/D4. Zeleninova — Tvarohovy syr, Vajecna syrova omeleta, chléb, pecivo (1,3,7)
8. D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, Sunka, ¢aj s raj¢aty (1,3,7,9) chléb, pecivo, I1. Jogurt bily, pecivo
1. Veprova licka po burgunsku, ¢aj (1,7)
ryze (1,9) (1,7) D4 - bilé
2. Téstovinovy salat s kufecim pecivo

masem a feckym jogurtem (1,7)
3. Veprova licka dusena, ryze (1,9)
D4. 3. Veprova licka dusena, ryze

(19)
Pa 8. Ovocné musli, bilé pecivo, bild kava, chléb, ¢aj Ovoce Polévka hraskova/D4. mrkvovy Nanuk, Kureci platek, zeleninovy kuskus (1)
8. (1,7)D4 - bilé pecivo, platkovy syr, €aj, maslo 10g krém (1,7) tvarohovy 1. Salam, pecivo
1. Treska pec¢ena v rajcatovém (1,7) 1,7)
pestu, Stouchané brambory, salat
(4.7)

2. Karbanatek smazeny,
Stouchané brambory, salat (1,3,7)
3. Treska dusena s rajc¢aty,
Stouchané brambory, salat (4,7)
D4. Treska dusena s rajcaty,
stouchané brambory, salat (4,7)

So 9. Med nebo nutela (na vybér) /dia dzem, chléb, bilé pecivo, Presnidavka Polévka poérkova s kofenovou Oplatka/dia Syr cottage, chléb, pecivo, maslo 10g (1,7)
8. maslo 20g, kakao, ¢aj zeleninou (1,3,7) oplatka, ¢aj D4 - bilé pecivo, bez masla, taveny syr, ¢aj
(1,7,8) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj 1. PInéné bramborové knedliky (1,3,7,8)D4 - 1. Jogurt dia (1,7)
uzeninou, cervené zeli, cibulka ovocna
(1,3,7) presnidavka

3. PInéné bramborové knedliky
dietnim saldmem, kedlubnové
zeli (1,3,7)

D4. PInéné bramborové knedliky
dietnim saldmem, kedlubnové
zeli (1,3,7)



DATUM SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, II. VECERE

Ne 10. Syr gouda, pecivo, bila kava, chléb, ¢aj, maslo 20g Ovoce Polévka hovézi s masem a ryzi Kefir, pecivo, Sunka, chléb, méaslo 20g/Sunka dietni, bilé pecivo, méaslo
8. (1,7) D4. Maslo 10g (1,7,9) ¢aj (1,7) 20g (1,7) D4. Maslo 10g
1. Kufeci rolada, bramborova kase 1. Syr platkovy, pecivo (1,3)
(7)
3. Kuteci rolada, bramborova kase
(7)

D4. Kureci zeleninovy zavitek na
pare, bramborova kase (7)

Po . Rybi tomatova pomazanka, ¢aj, bilad kava, chléb, bilé Ovoce Polévka zelnd s parky/D2,4. Jogurt/dia Ovesna kase (1,7)
8. pecivo bramborova (1,7,9) jogurt Il. Saldam, chléb
(1,4,7) D4 - Syr tvarohowy, bilé pecivo, 1. Spagety s bolofskou oméa&kou, (7) (1,7)

sypané syrem (1,3,7)

2. Smazeny camembert,
brambory, tatarka, brusinky (1,3,7)
3. Spagety s bolofiskou omackou,
sypané syrem (1,3,7)

D4. Mleté maso na rajcatovém
protlaku, Spagety, sypané syrem

(1,3,7)
Ut 12. Pastika, chléb, bilé pecivo, ¢aj, bila kava (1,7) Presnidavka Polévka hovézi s vaje€nymi svitky Zmrzlinovy Bageta plnéna kufecim masem, zeleninou, dresing/D4.
8. D4. Syr eidam, maslo 10g (1,3,9) pohar Bageta plnéna kufecim masem, zeleninou, maslo 10 g
1. Hamburska veprova peceng, D4. bez (1,3,7)
karlovarské knedliky (1,3,7,9) Slehacky, vice 1. Platkovy syr, chléb (1,7)
2. Recky salat s vejci, pecivo (1,3,7) ovoce
3. Hamburska vepfova pecené (1,7)
dietni, karlovarské knedliky
(1,3,7,9)

D4. Vepfové maso na zeleniné,
karlovarské knedliky (1,3,7,9)

St 13. Saldm mortadella, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, maslo Ovoce Polévka rajcatova s ryzi (1,7) Tvarohovy syr Rybi salat s jogurtem, chléb (1,4,7)
8. 209 1. Masové sekané placky, sazené 16,79, chléb, D4. Syr Cottage, bilé pecivo
D4. Dietni salam, bilé pecivo, maslo 10g (1,7) vejce, slanina, pec. brambory pecivo, ¢aj 1. Rajce, chléb, maslo 10g (1,7)
(1,3,7) (1,7)D4 - bilé
2. Fazolové lusky v koprové pecivo

omacce, vejce, brambory (1,3,7)

3. Masové sekané placky, varené
brambory, kompot (1,3,7)

D4. Masové sekané placky, varené
brambory, kompot (1,7)



So

Ne

Po

SNIDANE

Parky, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, hofcice, keCup
1,7)
D4. Jemné parky, bilé pecivo (1,7)

Vanocka 140g, maslo 20g, kakao, ¢aj
(1,3,7)
D4. Vanocka bez masla, ¢aj

Med /dia dzem, chléb, bilé pecivo, méaslo 20g, kakao, ¢aj
D4. DZem, maslo 10g, bilé pecivo
1,7)

Syr gouda, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila kava
1,7)
D4. Syr, bilé pecivo, maslo 10g

Pastika, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,7)
D4. Syr eidam, bilé pecivo, maslo 10g, ¢aj

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka kulajda/Polévka
zeleninova s koprem a
bramborem (1,3,7,9)

1. Bramborové knedliky plnéné
Svestkami sypané makem (1,3,7)
2. Kufeci stehno na divoko, ryze (1)
3. Bramborové knedliky plnéné
Svestkami sypané tvarohem (1,3,7)
D4. Bramborové knedliky plnéné
Svestkami sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka ragt (1,7)

1. Smazeny rybi filet, brambory,
salat (1,3,4,7)

2. Veprovy fizek, brambory, salat
1,3.7)

3. Pfirodni rybi filet, brambory,
salat (4,7)

D4. Pfirodni rybi filet, brambory,
salat (4,7)

Polévka dyriova(1,7,9)

1. Zvéfinovy gulas, houskové
knedliky, videnska cibulka (1,3,7)
3. Hovézi dusené na kming,
houskové knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi dusené na kming,
houskové knedliky (1,3,7)

Polévka bramborova s
houbami/D4,2 Bramboracka
dietni (1,3,9)

1. Sekana pecenég, bramborova
kase, okurka (1,3,7)

3. Sekana peceng, bramborova
kase, okurka (1,3,7)

D4. Sekana na pare, bramborova
kase, kompot (1,3,7)

Polévka Spenatova jemna (1,7)

1. Kufe na paprice, téstoviny (1,3,7)
2.Smazeny syr, brambory, tatarka
(1,3,7)

3. Kufe dusené na kming,
téstoviny (1,3,7)

D4. Kufe dusené na kming,
téstoviny (1,3,7)

SVACINA

Pegivo/chléb,
mIléko

(1,7) D4 - bilé
pecivo, kefirové
mléko

Pudink/dia
pudink s piskoty
(1,37)

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

Oplatka/dia
oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)D4 -
jogurt

Jogurt/dia
jogurt
(7)

VECERE, II. VECERE

Gulasova polévka, chléb, bilé pecivo (1)
D4. Gulasova dietni bez papriky/protlak, bilé pec¢ivo
Il. Pfesnidavka, kaiserka (1,7)

Aspikové fezy, chléb/D4. Cerstvy syr, pecivo,
(1,7)
1. Syr taveny, chléb (1,7)

Syr duko, chléb, bilé pecivo (1,7) D4, syr, bilé pecivo
Il. Saldm dietni, chléb

Syr taveny, chléb, bilé pecivo (1,7) D4 - bilé pecivo
II. Sunka, chléb
(1,7)

Livance sypané skofici s borlvkovou omackou D4.
Livancové placky nekynuté, pfipravené v pare, s
bordavkovou omackou (1,3,7)

1. Syr taveny, pecivo (1,7)



DATUM

St

So

20.

21.

22.

23.

SNIDANE

Michané vejce, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj
D2,4. Bilkovy livanec, bilé pecivo (1,3,7)

Kobliha 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7)
D9 + D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj

Pomazanka krabi/D. pomazanka rybi bez cibule, chléb,
bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,4,7)

Cokoladovy tvaroh s borlvkami, bilé pecivo, bila kava, ¢aj
1,7)

Dzem /dia dzem, chléb, bilé pecivo, méaslo 20g, kakao, ¢aj
D4. DZem, maslo 10g, bilé pecivo
1,7)

SVACINA

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

OBED

Polévka slepici s bulgurem (1,9)
1. Masové Spizy, brambory (1)

2. Kvétakové placicky, brambory,
kompot (1,3,7)

3. Masové $pizy, brambory (1)
D4. Masové $pizy na pare,
brambory (1)

Polévka mrkvova s bramborem
(1,79)

1. Veprové rizoto, salat (7)

2. Bufty na ¢erném pivé, chléb
(1.7)

3. Veprové rizoto, salat (7)

D4. Veproveé rizoto, salat (7)

Polévka cesnekova/2,4. s
medvédim cesnekem (3,9)

1. Ovocné knedliky sypané
tvarohem (1,3,7)

2. Cevabgici, brambory, cibulka
1,3.7)

3. Ovocné knedliky sypané
tvarohem (1,3,7)

D4. Ovocné bramborové knedliky
sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka minestrone (1,7,9)

1. Cmunda po kaplicku (1,3,7)

2. Kureci platek v bbg marinade,
zeleninovy kuskus (1)

3. Kureci platek na pare,
zeleninovy kuskus (1)

D4. Kureci platek na pare,
zeleninovy kuskus (1)

Polévka drtbezi z drobl (9)

1. Veprové kotlety pecené s cibuli
a smetanou, vafené brambory
(1,7)

3. Veprové kotlety dusené s
karotkou, vafené brambory (1)
D4. Veprové kotlety dusené s
karotkou, vafené brambory (1)

SVACINA

Vazany kolac s
jablky
(1.3.7)

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

Tvarohovy syr
16,79, chléb,
pecivo, ¢aj
(1,7)D4 - bilé
pecivo

Nanuk,
tvarohovy
1,7)

Pecivo/chléb,
mléko

(1,7) D4 - bilé
pecivo, kefirové
mléko

VECERE, II. VECERE

Salat z Eervené Fepy, chléb/rohlik (1,7)
D4. (s jogurtem), bilé pecivo
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Sunkova rolka v aspiku/D4. Tvarohowvy syr, chléb (1,3,7)
1. Jogurt bily, chléb
(1.7)

Videnskeé parky, chléb, hofcice, keCup (1,10)
D4. Bez hofcice
I1. Syr platkovy, chléb(1,7)

Polévka hovézi s masovymi knedlicky (1,3,9)
1. Sunka, pecivo
(1,7)

Syr taveny, chléb, pecivo (1,7)
1. Syr platky, pecivo
(1,7)



DATUM

Ne

Po

St

24.

258

26.

27.

SNIDANE

Syr tvarohovy, chléb, bilé pecivo, ¢aj, bila kava (1,7)

Emental ,caj, bila kava, chléb, bilé pecivo
(1,7) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, Caj

Debrecinka, pecivo, chléb, bild kava, ¢aj, maslo 20g (1,7)
D2,4. Sunka jemna3, bilé pecivo, maslo 10g

Pomazanka vajickova, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj,
maslo 20g
D4. Pomazanka bilkova, bilé pecivo (1,3,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

OBED

Polévka hovézi vyvar s drobenim
(1,3,9)

1. Hovézi gulas, houskové knedliky
(1,3,7)

3. Hovézi gulas dietni, houskové
knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi gulas dietni, houskové
knedliky (1,3,7)

Polévka uzena s ryzi/ slepi&i s ryzi
(1,7)

1. Drlbezi jatra na $peku,
ryze(1,3,9)

2. Masové ¢ufty v rajské omacce,
téstoviny (1,3,9)

3. Masové Cufty v rajské omacce,
téstoviny (1,3,9)

D4. Masové Cufty v rajské omacce,
téstoviny (1,3,9)

Polévka zeleninova s ovesnymi
viockami (1,9)

1. Moravsky vrabec, kysané zeli,
Sumavské knedliky (1,3,7)

2. Michany salat s kufecim
masem a vejci, pecivo (1,3,7)

3. DuSené veprové kostky,
kedlubnové zeli, Sumavské
knedliky (1,3,7)

D4. Dusené veprové kostky,
kedlubnové zeli, Sumavské
knedliky (1,3,7)

Polévka ovarova s kroupami/2,4.
Veprovy vyvar se zeleninou a ryzi
(1,7)

1. Losos peceny s citronem a
rozmarynem, brambory, salat
(1,4,7)

2. Krati &ina, ryzové téstoviny (6)
3. Losos peceny s citréonem a
rozmarynem, brambory, salat
1,4,7)

D4. Losos peceny s citronem a
rozmarynem, brambory, salat
(1,4,7)

SVACINA

Oplatka/dia
oplatka, ¢aj
1,37,8)

D4. Pfesnidavka

Jogurt/dia
jogurt
(7)

Bublanina, kava,
¢aj

D9-dia kola¢
(1,3,7)

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

VECERE, II. VECERE

Saldm vysocina, chléb, bilé pecivo (1,7)D4 Dietni saldam- bilé

pegivo, maslo 20g/D4. 10g
1. Pastika 239, chléb
1,7)

Polévka bramboracka, chléb (1,7)
Il. Saldm, chléb
(1,7)

Brambory s tvarohem, mléko 200 ml (1,7) D4 - kefir
1. Pastika, chléb (1,7)

Pochoutkovy salat, chléb (1,3,7)
D4,2. Syr Cottage, bilé pecivo
1. Raj¢e, chléb, maslo 10g (1,7)



DATUM

Ct 28.
8.

Pa 29.
8.

So 30.
8.

Ne 3.
8.

SNIDANE SVACINA
Pastika s mandlemi, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj Ovoce
(1,7,8)

D4. Syr taveny, bilé pecivo (1,7)

Vanocka 140g, maslo 20g , kakao, ¢aj Ovoce

(1,3,7)
D4. Vanocka bez masla, ¢aj

Med /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao, ¢aj Presnidavka
D4. Dzem, maslo 10g, bilé pecivo

(17)

Syr eidam, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao, ¢aj Ovoce
D4. Maslo 10g, bilé pecivo

(1,7)

OBED

Polévka borsc (1,7,9)

1. Zemlovka s jablky a tvarohem
1,3.7)

2. Kufeci prsa v Cesneko-syrovém
tésticku, bramborova kase (1,3,7)
3. Zemlovka s jablky a tvarohem
1,37)

D4. Zemlovka s jablky a tvarohem
(1,3,7)

Polévka cockova/D2,4. zeleninova
s Cervenou ¢ockou (1)

1. Vepfové nudli¢ky stroganov,
ryze (1,3,7)

2. Zeleninové leco, brambory (3,7)
3. Veprové nudlicky duseng, ryze
)

D4. Veprové nudlicky dusené,
ryze (1)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)
1. Kufeci stehno pecené se
zazvorem a Kari kofenim,
brambory (1)

3. Kufeci stehno na pare, jemna
Stava, brambory (1)

D4. Kufeci stehno na pafe, jemna
Stava, brambory (1)

Polévka hiibkovy krém/D2,4.
zeleninovy krém (1,7,9)

1. Segedinsky gulas, houskové
knedliky (1,3,7)

3. Veprovy gulas dietni, houskové
knedliky (1,3,7)

D4. Vepfové maso dusené,
Zemlové knedliky (1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, VIEi bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Tvarohovy syr
16,79, chléb,
pecivo, ¢aj
(1,7)D4 - bilé
pecivo

Pudink/dia
pudink s piskoty
(1,37)

Pegivo/chléb,
mléko

(1,7) D4 - bilé
pecivo, kefirové
mléko

Oplatka/dia
oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)D4 -
jogurt

VECERE, IlI. VECERE

Grilovani
D4. Varené kureci stehenni, pecivo (1,10)
1. Pfesnidavka, kaiserka (1)

Pizza, Sunka, syr (1,3,7)
D4. Masova placka se syrem, bilé pecivo (1,7)
1. Syr taveny, chléb (1,7)

Sunka drlibezi prsni, chléb, maslo 20g (1,7) D4, bilé pecivo,

maslo 10g
IIl. Rajce, chléb, maslo 10g (1,7)

Syr lucina, chléb, bilé pecivo (1,7) D4, syr, bilé pecivo
Il. Saldm, chléb, maslo 10g (1,7)

Zména vyhrazena



