SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - leden 2026

DEN DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE
Ct 1.1 Syr ementalového typu, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, Ovoce Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,9) Tvarohovy syr, chléb, Tunakovy cottage, bilé pecivo (1,4,7)
maslo 20g/10 g D4 1. Co¢ka na kyselo, uzena pe&eng, pecivo, ¢aj 1. Rajce, pecivo, maslo 10g
(1,7) cibulka (1) (1,7) D4 - bilé pecivo (1,7)
3. Cervena ¢ocka, dugena libova sunka,
kompot (1)
D4. Cervena ¢ocka, dusena libova unka,
kompot (1)
Pa 2.1 Mortadela, chléb, bilé pecivo, bila kava ¢aj Ovoce Polévka frankfurtska/ Polévka Pudink/dia pudink s Salat celerovy, bilé pecivo, chléb (1,7,9)
(1,7) D4 - Dietni salam, bilé pecivo, maslo 10g zeleninova s jahlami (1,9) piskoty (1,3,7) D4 - s jogurtem, bilé pecivo
1. Kufeci stehno na paprice, téstoviny Il. Pfesnidavka
(1.7) (1.7)

2. Zeleninové lec¢o, brambory (3,7)

3. Kufeci stehno dusené s bylinkami,
téstoviny (1,7)

D4. Kufeci stehno dusené s bylinkami,
téstoviny (1,7)

So 3.1 Dzem/dia dzem, chléb, bilé pecivo, kakao, ¢aj, maslo 20g Ovoce Polévka ¢esnekova/D4,2, s medvédim Oplatka/dia oplatka, ¢aj Syr tvarohovy, chléb (1,4,7) D4 - bilé pecivo,
(1,7)D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dZzem, ¢aj Cesnekem (3,9) (1,3,7,8)D4 - ovocna tvarohovy syr
1. PInéné bramborové knedliky prfesnidavka I1. Jogurt bily, chléb (1,7)

uzeninou, $penat, cibulka (1,3,7)

3. PInéné bramborové knedliky Sunkou,
Spenat (1,3,7)

D4. PInéné bramborové knedliky
Sunkou, Spenat (1,3,7)

Ne 4. 1. Syr taveny 509, chléb, bilé pecivo, maslo 10g, bila kava, ¢aj Ovoce Polévka chalupnicka z podmasili (1,3,7,9) Kefir, pecivo, Turisticky saldm, maslo 20 g, chléb (1,7)
(1,7) D4 - bilé pecivo, taveny syr, bez masla, ¢aj 1. Kufeci stehenni platek marinovany, ¢aj (1,7) D4 - Sunka, maslo 10 g, bilé pecivo
brambory (1,7) Il. Raj¢e, maslo 10g, chléb (1,7)

3. Kureci platek na pare, brambory (1,7)
D4. Kufeci platek na pare, brambory (1,7)

Po 5.1 Syr eidam, maslo 20g, bilé pecivo, bila kava, aj, (1,7) D4 - bilé Ovoce Polévka ¢ockova/D. bramborova (1,9) Jogurt/dia jogurt Krupicova kase (1,7)
pecivo, maslo 10 g, syr, ¢aj 1. Vepfové na houbach, ryze (1) (7) 1. Sunka, chléb
2. Koprova omacka, brambory, vajicko (1,7)
(13,7)

3. Veprové na kming, ryze (1)
D4. Veprové na kminég, ryze (1)



DEN DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE

Ut 6.1 Tvaroh slehany s pazitkou, chléb, bilé pecivo, ¢aj (1,7) D4 - Ovoce Polévka hovézi s jatrovou zavarkou Bublanina, kava, ¢aj Bageta plnéna kufecim masem a zeleninou
Slehany tvaroh bez pazitky, bilé pecivo, ¢aj (1,3,9)/D4. S masovou zavarkou D9-dia kolac (1,7)
1. Jeleni kyta v brusinkové omacce, (1,3,7) 1. Syr taveny, chléb (1,7)

houskové knedliky (1,3,7,9)

2. Salat caesar, pecivo (1,7)

3. Klokani kyta, brusinkova omacka,
houskové knedliky (1,3,7,9)

D4. Klokani kyta, brusinkova omacka,
houskové knedliky (1,3,7,9)

St 7.1 Koblizek s marmeladou 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7) Ovoce Polévka krupicova s vejci (1,3,9) Tvarohovy syr 16,7g, chléb, Pastika lahtGdkova, chléb (1,7)
D9 + D4(pfisnad) Syr, pecivo, maslo 10g 1. Kureci fizek, brambory, salat (1,3,7) pecivo, ¢aj D4 - bilé pecivo, kufeci pastika, ¢aj
2. Pe¢enad zelenina, brambory, tvarohovy (1,7)D4 - bilé pecivo 1. Raj¢e, chléb, maslo 10g
dip (7) (17)
3. Kufeci fizek pfirodni, brambory, salat
(1,7)
D4. Kureci fizek pFirodni, brambory,
salat (1,7)
Ct 8.1 Debrecinka, maslo 20g, chléb, bilé pecivo, ¢aj, bila kava (1,7) Ovoce Polévka poérkova s kofenovou zeleninou Pecivo/chléb, mléko Polévka borsé/D4. Zeleninova s cervenou Fepou,
D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, saldm dietni, ¢aj (1,3,7) (1,7) D4 - bilé pecivo, bilé pecivo (1,7,9)
1. Ovocné knedliky, sypané tvarohem kefirové mléko 1. Jogurt bily, pecivo
(1,3,7) (1,7)

2. Losos 1309 prelity maslem s pazitkou
a Cesnekem, brambory, salat (4,7)
3. Ovocné knedliky, sypané tvarohem

(1,37)
D4. Ovocné knedliky, sypané tvarohem
(1,37)
Pa 9.1 Ovocné musli, bilé pecivo, bilad kava, chléb, caj Ovoce Polévka ovarova s kroupami/D4. Vepf Vanocka, maslo 10g (1,3,7) Kufeci platek, zeleninovy kuskus (1)
(1,7)D4 - bilé pecivo, platkovy syr, ¢aj, maslo 10g vyvar se zeleninou a krupici (1,9) D4 - vanocka bez masla 1. Saldm, pecivo
1. Rozlitani ptaéci, ryze (1,3,10) (1,7)

2. Sopsky salat, bilé pecivo (1,7)
3. Rozlitani ptacci, ryze (1,3,10)
D4. Rozlitani ptacci, ryze (1,3,10)

So 10.1. Med /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao, ¢aj Ovoce Polévka brokolicova/D4. Zeleninova Kefir, pecivo, Sunka, chléb, maslo 20g/5unka dietni, bilé
(1,7) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, ¢aj (1,3,7,9) Caj (1,7) pecivo, maslo 20g (1,7) D4. Maslo 10g
1. Uzeny kureci stehenni platek, 1. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Stouchané brambory (1,7)

3. Kureci platek duseny s karotkou,
brambory (1,7)

D4. Kureci platek duseny s karotkou,
brambory (1,7)



DEN DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE

Ne . Taveny syr, pecivo, bild kava, chléb, ¢aj Ovoce Polévka hovézi s tarhonou (1,3,7,9) Oplatka/dia oplatka, ¢aj Syr cottage, chléb, pecivo (1,7)
(1,7) 1. Spekové knedliky, Cervené zeli, (1,3,7,8)D4 - jogurt 1. Syr platkovy, pecivo (1,7)
videnska cibulka (1,3,7)
3. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli

(1,3,7)
D4. Sunkové knedliky, jemny $penat
(1,3,7)
Po 2.1 Tundkova pomazanka,caj, bild kava, chléb, bilé pecivo Ovoce Polévka uzena s ryzi/ slepici s ryzi (1,7) Jogurt/dia jogurt Ovesna kase (1,7)
(1,4,7) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, syr taveny, ¢aj 1. Spagety s bolofskou oméacékou, sypané = (7) Il. Saldm, chléb
syrem (1,7) (1,7)

2. Ledvinky na Speku, ryze (1)

3. Spagety s bolofiskou omackou,
sypané syrem (1,7)

D4. Mleté maso na raj¢atovém protlaku,

Spagety (1)
Ut 13.1. Syr gouda, chléb, bilé pecivo, bilad kava, ¢aj, maslo 20g (1,7) Ovoce Polévka zeleninova s ovesnymi vio¢kami Bublanina, kava, ¢aj Nastavovana kase, cibulka, parek
D4. Maslo pouze 109, bilé pecivo, eidam (1,9) D9-dia kolac D4,2. Parek, bramborova kase (1,7)
1. Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7) 1. Pastika, chléb (1,7)
(1,3,7)

2. Placicky z ¢ervené fepy, brambory,
kompot (1,3,7)

3. Veprové maso dusené, houskové
knedliky (1,3,7)

D4. Veprové maso dusené, houskové

knedliky (1,3,7)
St 14.1. Varené vejce, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, maslo 20g Ovoce Polévka minestrone (1,7) Kefir, pecivo, Cerstvy termizovany syr, chléb (1,7)
D4. Bilkovy livanec, bilé pecivo, maslo 10g (1,3,7) 1. Masové sekané placky zapecené s ¢aj (1,7) D4. Bilé pecivo
chadarem, bram. kase, salat (1,3,7) 1. Raj¢e, chléb, maslo 10g (1,7)
2. Smazena brokolice, bramborova kase,
salat (1,3,7)

3. Masové sekané placky dusené s
chadarem, bram. kase, salat (1,3,7)

D4. Masové sekané placky dusené,
bram. kase, salat (1,3,7)

Ct 15.1. Pastika s mandlemi, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,7,8) Ovoce Polévka kulajda/Polévka zeleninova s Tvarohovy syr 16,7g, chléb, Tlacenka, chléb, ocet, cibulka (1,3,7)
D4. Syr taveny, bilé pecivo (1,7) koprem a bramborem (1,3,7,9) pecivo, ¢aj Parek dietni, keCup, bilé pecivo
1. Dukatoveé buchti¢ky s vanilkovym (1,7)D4 - bilé pecivo Il. Pfesnidavka, kaiserka (1,7)

krémem (1,3,7)

2. Veprova ¢ina s ryzovymi téstovinami
(1,3,7)

3. Dukatové buchticky s vanilkovym
krémem (1,3,7)

D4. Dukatoveé buchti¢ky s vanilkovym
krémem (1,3,7)



DEN

So

Ne

Po

St

DATUM

1e.1.

17.1.

18.1.

19.1.

20.1.

211

SNIiDANE

Vanocka 140g, maslo 20g, kakao, ¢aj
1,3,7)
D4. Vanocka bez masla, ¢aj

Med /dia dZem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao, &aj
D4. Dzem, maslo 10g, bilé pecivo
(1,7)

Syr uzeny, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila kava (1,7)
D4. Syr, bilé pecivo, maslo 10g

Pastika ve Speku, chléb, bilé pecivo, bilad kava, ¢aj (1,7)
D4. Syr eidam, bilé pecivo, maslo 10g, ¢aj

Budapestska pomazénka/D4,2. Slehany tvaroh s mrkvi,
chléb, D 4 bilé pecivo, ¢aj (1,7)

Kobliha 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7)
D9 + D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dZzem, ¢aj

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka ragt (1,7)

1. Sunkofleky, okurka (1,3,7)

2. Veprovy platek na Zampionech,
brambory (1)

3. Sunkofleky z libové sunky, kompot
(1,3,7)

D4. Sunkofleky z libové sunky, kompot
(1,3,7)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)
N,9 Kureci rolada, ryze (1)

D2,9/2 Kufeci rolada, ryze (1)

D4 Kureci zavitek na pare, ryze (1)

Polévka bramborova s houbami/D4,2
Bramboracka dietni (1,3,9)

N,9 Hoveézi gulas, karlovarské knedliky
(1,3,7)

D2,9/2 Hovézi gulas dietni, karlovarské
knedliky (1,3,7)

D4 Hovézi gulas dietni, karlovarské
knedliky (1,3,7)

Polévka norska rybi s kukufici a hraskem

(1,4,9)

1. Jatra na Speku, ryze (1)

2. KrGti maso, zeleninovy kuskus (1)
3. Krti maso, zeleninovy kuskus (1
D4. Krlti maso, zeleninovy kuskus (1

Polévka slepici s bulgurem (1,9)

1. Sekana svickova na smetané, hous.
knedliky (1,3,7,9,10)

2. Kvétakovy mozecek, brambory,
kompot (3,9)

3. Sekana svickova na smetané, hous.
knedliky (1,3,7,9,10)

D4. Sekand svickova na smetang, hous.
knedliky (1,3,7,9,10)

Polévka mrkvova s bramborem (1,7,9)

1. Veprova krkovicka na hof¢ici, ryze (1,10)

2. KuFeci v syrové omacce se Spenatem,
téstoviny (1,3,7)

3. Veprova pecené dusena, ryze (1)

D4. Veprova pecené dusen3, ryze (1

SVACINA

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

Pegivo/chléb, mléko
(1,7) D4 - bilé pecivo,
kefirové mléko

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)
D4. Pfesnidavka

Jogurt/dia jogurt
(7)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj

D9-dia kola&
(13,7)

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

VECERE, Il. VECERE

Sazené vejce, chléb, maslo 10g

D4. Bilkovy livanec, bilé pecivo, maslo 10g

(1,3,7)
1. Saldm dietni, chléb (1,7)

Salam herkules, chléb, bilé pecivo (1,7)
D4. Sunka, bilé pecivo
1. Syr taveny, chléb (1,7)

Syr taveny, chléb, bilé pecivo (1,7) D4 - bilé

pecivo
1. Pastika 23g, chléb
(1,7)

Bramborové Sisky s makem, mléko
D4. Se strouhankou (1,3,7)
1. Syr taveny, pecivo (1,7)

Salat z Cervené Fepy, chléb/rohlik (1,7)
D4. (s jogurtem), bilé pecivo
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Tvarohovy syr, chléb (1,3,7)
I1. Jogurt bily, chléb
(1,7)



DEN

So

Ne

Po

DATUM

22.1.

23.1.

25.1.

26.1.

SNIDANE SVACINA
Pomazanka rybi/D. pomazanka rybi bez cibule, chléb, bilé Ovoce
pecivo, bild kava, ¢aj (1,4,7)

Syr eidam, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, maslo 20g (1,7) Ovoce
D4. Maslo 10g

Dzem /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao, ¢aj Ovoce
D4. DZem, maslo 10g, bilé pecivo

1,7)

Syr tvarohovy s pazitkou, chléb, bilé pecivo, ¢aj, bilad kava (1,7) Ovoce
D4. Syr tvarohowy, pfirodni, bilé pecivo

Emental ,caj, bila kdva, chléb, bilé pecivo Ovoce

(1,7) D4 - bilé pecivo, maslo 10 g, dzem, Caj

OBED

Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Cevabgici, brambory, cibulka (1,3,7)

3. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)
D4. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

Polévka hragkova krémova/D4.
zeleninova (1,7,9)

1. Kureci fizek, bramborova kase, salat
1,3,7)

2.Pec. bram.s
cibuli,paprikou,cuketou,cesnekem, syp.
balkan. syrem (7)

3. Kureci fizek pfirodni, bramborova
kase, salat (7)

D4. Kufeci fizek pFirodni, bramborova
kase, salat (7)

Polévka drtbezi z drobl (9)

1. Zvéfinovy gulas, Sumavské knedliky,
cibulka (1,3,7)

3. Veprové na kminé, Sumavské knedliky
(1,3,7)

D4. Vepfové na kminé&, bramborové
knedliky (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)
1. Kufeci stehno po $panélsku, pecené
brambory (1)

3. Kufeci stehno na pare, brambory (1)

D4. Kufeci stehno na pare, brambory (1

Polévka fazolova s klobasou/D4,2.
zeleninova s fazolovymi lusky (1,9)

1. Spagety s mildnskou omackou, sypané
syrem (1,3,7)

2. Kr(ti v syrové kariomacce, ryze (1,7)

3. Spagety s milanskou dietni, sypané
syrem (1,3,7)

D4. Spagety s milanskou dietni, sypané
syrem (1,3,7)

SVACINA

Pegivo/chléb, mléko
1,7)
D4. Jogurt

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

Kefir, pecivo,
¢aj (17)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1.3,7,8)
D4. Presnidavka

Jogurt/dia jogurt
(7)

VECERE, Il. VECERE

SmaZenka oblozena zeleninou
D4. Bilkovy livanec, bilé pecivo (1,3,7)
1. Syr platkovy, chléb (1,7)

Polévka dribezi s masem a nudlemi, bilé
pecivo, chléb (1,9)

1. Sunka, pegivo

(1,7)

Syr taveny, chléb, pecivo (1,7)
1. Syr platky, pecivo
(1.7)

Saldm turisticky, chléb, bilé pecivo (1,7)D4 Dietni
salam- bilé pecivo, maslo 20g/D4. 10g

1. Pastika 23g, chléb

(1,7)

Polévka bramborova, chléb (1,7)
Il. Saldm, chléb
(1,7)



DEN

St

So

DATUM

27

28.1.

29.1.

30.1.

311

SNIDANE SVACINA
Pastika mandlova, bila kava, ¢aj, chléb, bilé pecivo (1,7) Ovoce
D2,D4.Syr taveny, bilé pecivo

Vejce na tvrdo, ¢aj, chléb, pecivo, maslo 20g (1,+3,7) D4 - Ovoce
Bilkovy livanec, maslo 10 g, bilé pecivo

Parek jemny, chléb, pecivo, hofcice, keCup, ¢aj, bila kava (1,7) Ovoce
D4 - bilé pecivo, taveny syr

Pomazanka rybi/D. pormazanka rybi bez cibule, chléb, bilé Ovoce
pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,4,7)

D2,D4. Bilkova pomazanka, bilé pecivo

Dzem /dia dzem, chléb, bilé pecivo, méaslo 20g, kakao, ¢aj Ovoce

D4. DZem, maslo 10g, bilé pecivo
1,7)

OBED SVACINA

Polévka kaldoun s nudlickami (1,3,7,9) Bublanina, kava, ¢aj

1. Veprovy prejt, brambory, kysané zeli D9-dia kolac
1,7) 1,37)

2. Smazeny kvétak, brambory, tatarka

1,37)

3. Varena plec, brambory, kedlubnové

zeli (7)

D4. Varena plec, brambory, kedlubnové

zeli (7)

Polévka hovézi s tarhonou (1,3,9) Pecivo/chléb, mléko

1. Hrachova kase, uzend pecené, cibulka (1,7)

M D4. Jogurt
2. Prirodni kufeci platek, zeleninovy

kuskus (1)

3. Prirodni kufeci platek, zeleninovy

kuskus (1)

D4. Pfirodni kufeci platek, zeleninovy

kuskus (1)

Pastika 23g, chléb, bilé
pecivo, ¢aj (1)

Polévka bors&/D2,4. Zeleninova s
cervenou fepou a masem (1,9)

1. Bramborové knedliky plnéné
Svestkami sypané makem (1,3,7)

2. Masové rizoto s paprikou, ¢ervena
fepa (7)

3. Bramborové knedliky plnéné
Svestkami sypané tvarohem (1,3,7)
D4. Bramborové knedliky plnéné
Svestkami sypané tvarohem (1,3,7)

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,9)

1. Vinna klobdsa smazend, brambory,
salat (1,3,7)

2. Veprové maso po ¢insku, ryzové
téstoviny (6)

3. Veprové maso po ¢insku dietni, ryzové
téstoviny (6)

D4. Veprové maso po ¢insku dietni,
ryZoveé téstoviny (6)

Polévka dribezi z drobu, vliasové
nudlicky (1,3,9)

1. Kufeci stehno na divoko, ryze (1)

3. Kureci stehno dusené na divoko, ryze
0

D4. Kufeci stehno dusené, ryze (1)

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

VECERE, Il. VECERE

Sekana v chlebu (1,3,7)
I1. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Tvarohovy syr, chléb, bilé pecivo (1,7) D4 bilé
pecivo

Il. Pfesnidavka

(17)

Pizza (1,3,7) D4 - Kureci platek, bramborova kase
1. Syr platkovy, chléb(1,7)

Burtgulas, chléb

D4. Bramborovy gulas s parky dietni, bilé pecivo
0

1. Sunka, pegivo

1,7)

Syr taveny, chléb, pecivo (1,7) D4 - bilé pecivo
1. Saldm, pecivo
(1,7)

Zména vyhrazena



