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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

DATUM

1.3

2.3.

& &

4. 3.

5.3

SNIDANE

Syr ementalového typu, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj,
maslo 20g (1,7)

Anglicky rohlik 1ks/D2,4 rohlik sypany syrem, &aj, bild kava (1,7)

Saldm horal se syrem, chléb, pecivo, maslo 20g, ¢aj, bild kava
1,7)

Chléb/houska namazana lucinou, oblozena zeleninou, &aj,
bila kava (1,7)

Syr gouda, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila kava (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)

1. Uzena peceng, kienova omacka,
houskové knedliky (1,3,7)

3. Dietni Sunka, koprova omacka, zemlové
knedliky (1,3,7)

D4. Dietni Sunka, koprova omacka,
zemlové knedliky (1,3,7)

Slepici vyvar se zeleninou a s drlbezimi
srdicky a zaludky (9)

1. Krati ragy, ryze (1,7)

2. Téstoviny(vrtulky) s tunakem,
¢esnekem a lilkem (1,3,4,7)

3. Krdti ragu dietni, ryze (1,7)

4. Krti ragua dietni, ryze (1,7)

Polévka uzena s kroupami/D. hovézi s
krupici (1,9)

1. Masovy $piz, pec¢ené brambory (1)

2. Pecend zelenina, pe¢ené brambory,
tvarohovy dip (7)

3. Masovy $piz duseny, varené brambory
0

D4. Masovy $piz duseny, vafrené
brambory (1)

Polévka krupicova s vejci (1,3,9)

1. Cocka na kyselo,] noZi¢ka parku, vaji¢ko,
cibulka, okurka (1,3,7)

2. Kapustovy karbanatek, brambory, salat
(1,3,7)

3. Cervena &ocka, parek 2 nozicky(1)

D4. Cervena €ocka, parek 2 nozicky (1)

Polévka gulasova/gulasova dietni (1)

1. Ovocné knedliky sypané tvarohem
(1,3,7)

2. Kufeci prso plnéné nivou, pazitkové
brambory, salat (7)

3. Ovocné knedliky sypané tvarohem
(1,3,7)

D4. Ovocné bramborové knedliky, sypané
tvarohem (1,3,7)

Domov pro seniory - birezen 2026

SVACINA

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
(1,3,7)

Maslova vanocka s
rozinkami, sypana
mandlemi

(1,3,7,8)

Makovka/ loupéak dia,
maslo (1,3,7)

VECERE, Il. VECERE

Syr tvarohovy, chléb, maslo 10g (1,7)

1. Pastika, pecivo

(1)

Dusend mrkev, brambory (1,7)

1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Sekana pecené v chlebu (1,3,7)
1. Raj¢e, chléb, maslo 10g (1,7)

Nakladané tvartzky, pletenka s makem D2,4.

Syr cottage, bilé pecivo (1,7)
Il.Pastika, chléb
(1,7)

Brambory s tvarohem (7)
1. Saldm, pecivo (1)
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DATUM

6.3.

7. 3.

8.3

€, &

10.3.

1. 3.

SNIiDANE

Tvaroh slehany s lesnimi plody, chléb, bilé pecivo, bila kava,

¢aj (1,7)

Dzem/dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao, &aj
(17.8)

Sunka, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, &aj, bild kava (1,7)

Michana vejce s cibulkou a pazitkou/D. bilkovy livanec s
pazitkou, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Syr tvarohovy, bila kava, ¢aj, bilé pecivo, chléb (1,7)

Zavin s jablky 2009, kakao, ¢aj
(1,37)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka minestrone (7,9)

1. Tilapie pecena na pazitkovém pestu a
¢esneku , bram. kase, salat (4,7)

2. Veprovy fizek z pecené, bramborova
kase, salat (1,3,7)

3. Tildpie dusena s raj¢aty, bramborova
kase, salat (4,7)

D4. Tilapie dusena s rajcaty, bramborova
kase, salat (4,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

1. Bramborové knedliky pInéné uzeninou,
Spenat (1,3,7)

3. Bramborové knedliky plnéné uzeninou,
Spenat (1,3,7)

D4. Bramborové knedliky plnéné dietnim
saldmem, Spenat (1,3,7)

Polévka frankfurtska (1)

1. Kufeci masova smes, ryze (1)

3. Kufeci masova smés dietni, ryze (1)
D4. Kufeci masova smés dietni, ryze (1)

Polévka Spenatova jemna (1,3,7)

1. Spagety s bolofiskou oméag&kou, sypané

syrem (1,3,7)

2. Zeleninové placi¢ky, brambory, tatarka

(1,3,7)

3. Spagety s bolofiskou omackou, sypané
syrem (1,3,7)

D4. Spagety s boloriskou dietni omackou,
sypané syrem (1,3,7)

Polévka vio¢kova se zeleninou (1,9)

1. Zahoracky zavitek, Sumavské knedliky,
videnska cibulka (1,3,7)

2. Recky salat s olivami vejci a
balkdnskym syrem, kaiserka (1,3,7)

3. Veprovy zavitek zeleninovy,
bramborové knedliky, (1,3,7)

D4. Veprovy zavitek zeleninovy,
bramborové knedliky (1,3,7)

Polévka dynova (1,7)

1. Smazena treska, citrén, brambory, salat
(1,3,4,7)

2. Francouzské brambory, salat (1,3,7)

3. Prirodni treska, citron, brambory, salat
(4,7)

D4. Prirodni treska, citrén, brambory,
salat (4,7)

SVACINA

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

Tvarohovy syr, chléb,
pecivo, ¢aj
(1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)

Rohlik sypany syrem, ¢aj
(1,7)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
(1,37)

Razenka sypana makem,
mléko
(1,37)

VECERE, II. VECERE

Palacinka plnéna Sunkou a syrem (1,3,7)
1. Pfesnidavka, rohlik
(1,7)

Mortadela/dietni salam, chléb, bilé pecivo,
maslo 10g (1,7)

1. Jogurt dia, pecivo

(1,7)

Syr taveny s pazitkou 80g, chléb, bilé pecivo,
maslo 20g (1,7)

1. Pastika 23g, chléb

1,7)

Livance se skofici a vishovomalinovou
omackou

D4. Palacinka se skofici a viSovomalinovou
omackou (1,3,7)

1. Syr platkovy, maslo 10g (1,7)

Italska pizza, Sunka, syr (1,3,7)
Il. Loupak dia, maslo 10g (1,3,7)

Krabi pomazanka, chléb (1,4,7)
1. Syr taveny, pecivo (1,7)
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DATUM

12.3.

13. 3.

14.3.

15.3.

16. 3.

SNIDANE SVACINA
Pomazanka syrova s cesnekem a pazitkou, chléb, bilé pcivo, Ovoce
¢aj, bila kava

D4,2. Syrova jemna, bilé pecivo

1,7)

Syr eidam, chléb, bilé pecivo, bila kdva ¢aj, maslo 20g Ovoce
(1,7) D4 maslo10 g

Dzem/dia dzem, chléb, bilé pecivo, kakao, ¢aj, maslo 20g (1,7) Ovoce
Syr taveny 509, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, bila kava, ¢aj Ovoce
1,7)

Tvarohovy syr, maslo 10g, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj Ovoce

(1,700)

OBED

Polévka zeleninova s vaje¢nami svitky
(1,3,7,9)

1. KatQv Sleh, bramboracky (1,3,7) (lehce
palivé)

2. Zemlovka s jablky a tvarohem(1,3,7)
3. Zemlovka s jablky a tvarohem(1,3,7)
D4. Zemlovka s jablky a tvarohem(1,3,7)

Polévka krkonosské kyselo (1,7,9)

1. Masové rizoto sypané syrem, kompot
fepa prouzky (7)

2. Fazolové lusky na smetané s koprem a
s vajickem (1,3,7)

3. Masové rizoto sypané syrem, kompot
fepa prouzky (7)

D4. Masové rizoto bez hrasku sypané
syrem, kompot fepa prouzky (7)

Polévka zeleninova letni (9)

1. Halusky se zelim a uzenym masem
(1,3,7)

3. Halusky s kedlubnovym zelim a Sunkou
1,37)

D4. Halusky s kedlubnovym zelim a
Sunkou (1,3,7)

Polévka kapustova (1)

1. Vept. platek marinovany, stouch.
brambory s cibulkou a syrem (7,10)

3. Vept. platek duseny, stouch. brambory
se syrem (7,10)

D4. Vepf. platek duseny, Stouch.
brambory se syrem (7,10)

Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9)

1. Jatra drlbezi na Speku, ryze (1)

2. Kufeci maso na ¢insky zpUsob, ryzové
nudle (1,6)

3. Kufeci maso dusené s ¢inskou
zeleninou, ryzové nudle (1)

D4. Kufeci maso dusené s ¢inskou
zeleninou, ryzové nudle (1)

SVACINA

Vajicko na tvrdo
(oloupané), rohlik.
D4. syr (1,3,7)

Povidlovy satecek (1,3,7)

Tvarohovy syr, chléb,
pecivo, ¢aj
1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)

Jogurt/dia jogurt
(7)

VECERE, II. VECERE

Burtgulas, chléb (1,7,10)

Bramborovy gulas s dietnimi parky, pecivo
1. Rajce, pecivo, maslo 10g

1,7)

Nakladany camembert/D.syr camembert,
chléb, maslo 10g (pouze pro diety (1,7)

Il. Pfesnidavka, pecivo

(17)

Kufeci prsni Sunka 100g, chléb, maslo 20g (1,7)
1. Jogurt bily, chléb
(1,7)

Pomazanka tunakova, chléb (1,4,7)
1. Sunka, chléb (1,7)

Polévka bramborova, chléb (1,7,9)
1. Syr platkovy, chléb
1,7)
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17 &

18.3.

19.3.

22.3.

SNIiDANE

Sunka, ,maslo 20g, bila kava, &aj (1,3,7)

Orfechova duetka 110g,kakao, &aj, (1,3,7, 8)

Pomazanka rybickova, chléb, bilé pecivo, ¢aj, bila kava (1,3,4,7)

Ovocné musli, bilé pecivo, bild kava, chléb, ¢aj
1,7)

Med nebo nutela (na vybér) /dia dzem, chléb, bilé pecivo,
maslo 20g, kakao, ¢aj
(1,7.8)

Trvanlivy salam/D. jemny salam, bilé pecivo, bila kava, chléb,
¢aj, maslo 20g
1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED SVACINA
Polévka slepici s tarhonou (1,3,7)

1. Hovézi svickovad na smetané, houskové
knedliky (1,3,7,9,10)

2. Tortila plnéna kufecim masem, salat z
polnicku(1,3,7)

3. Hovézi svickova na zelening, houskové
knedliky (1,3,7,9)

D4. Hovézi svickova na zelening,
houskové knedliky (1,3,7,9)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
(1,3,7)

Maslova vanocka s
rozinkami,
(1,3,7,8)

Polévka zelna s uzeninou / D4,2. Zelna z
¢in. zeli se zeleninou (3,9)

1. Kvétdkové placicky, brambory, salat
1,37)

2. Kureci platek na Zzampionech,
brambory, salat (1)

3. Kureci platek na zampionech,
brambory, salat (1)

D4. Kufeci platek na pare, brambory,
salat (1)

Makovka/ loupéak dia,
dzem (1,3,7)

Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9)
1. Dukatové buchticky (1,3,7)

2. Kureci stehenni steak na medu,
jasminova ryze (1)

3. Dukatové buchticky (1,3,7)

D4. Dukatové buchticky (1,3,7)

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

Polévka zeleninova s drozdovymi
knedlicky (1,3,7,9)

1. Litoméricka klobasa, hofcice, kien,
chléb 2 ks (1)

2. Bolonské lazané (1,3,7)

3. Boloriské lazané dietni (1,3,7)

D4. Bolonskeé lazané dietni (1,3,7)

Polévka pérkova (1,7,9)

1. Kufeci stehno pecené, cervené zeli,
bramborové knedliky, cibulka (1,3,7)
3. Kufeci stehno dusené, Spenat,
bramborové knedliky (1,3,7)

D4. Kufeci stehno dusené, Spenat,
bramborové knedliky (1,3,7)

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)

Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,3,7)
1. Masovy karbanatek, brambory, okurka
(1,3,7)

3. Masovy karbanatek na pare, brambory,
kompot (1,3,7)

D4. Masovy karbanatek na pare,
brambory, kompot (1,3,7)

VECERE, II. VECERE

Utopenec/D. parek, kec¢up, chléb (1,7)
1. Syr taveny, chléb
(1,7)

Pastika lahtGdkova, chléb (1,7)
I1. Ovocné pyré, pecivo
(1.7)

Videnskeé parky, chléb, hofcice, keCup (1,7,10)
I1. Jogurt bily, pecivo
(1,7)

Polévka borsé/D. bors¢ jemny, bez zeli a
cibule, chléb (1,7)

Il. Saldm, pecivo

(17)

Rybi salat, pecivo (1,4,7)
D4.2, Rybi salat s jogurtem, pecivo
1. Raj¢e, pecivo, maslo 10g (1,7)

Vajickova pomazanka chléb (1,3,7)
D4.2, Syr Cerstvy, pecivo
1. Syr eidam, chléb (7)
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SRS

725, &,

26.3.

27.3.

SNIiDANE

Syr tvarohovy s pazitkou, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj,
maslo 10g
1,7)

Chléb mazany pomazankovym maslem obloZeny zeleninou,
bild kava, ¢aj (1,7)

Buchty tvarohové 3 ks, kakao, ¢aj (1,3,7)

Turistickad pomazanka, chléb, pecivo bila kava, ¢aj (1,7)

Tvaroh slehany s mrkvi a pazitkou, chléb, bilé pecivo, bila kava,
¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED SVACINA
Hrachova polévka/D. zeleninova s Tvaroh Slehany s
Cervenou ¢ockou (1) bortvkami

1. Vepfové na houbdach, ryze (1) (7)

2. Smazeny camembert, brambory,

brusinky, tatarka (1,3,7)

3. Veprové kostky na kming, ryze (1)

D4. Veprové kostky na kming, ryze (1)

Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

1. Smazena vinna klobdsa, bramborova
kase, salat (1,3,7)

2. Rybi filet pe¢eny(rozmaryn, citrén),
bramborova kase, salat (4,7)

3. Rybi filet peceny(rozmaryn, citrén),
bramborova kase, salat (4,7)

D4. Rybi filet peceny(rozmaryn, citrén),
bramborova kase, salat (4,7)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
(1,3,7)

Vanocka s rozinkami
(1,37)

Polévka bors¢ (1,7,9)

1. Veprova pecené protykana, bilé fazole
po bretansku (1)

2. Kureci prsa v raj¢atovém pestu,
zeleninovy kuskus (1,7)

3. KufFeci prsa v rajcatovém pestu,
zeleninovy kuskus (1,7)

D4. Kufeci prsa v rajcatovém pestu,
zeleninovy kuskus (1,7)

Makovka/ loupéak dia,
maslo (1,3,7)

Polévka kulajda (1,3,7,9)

1. Palacinky s bortvkovou om., citrén.
tvarohem ¢okoladovy preliv (1,3,7)

2. Krlti v Eesnekovém tésticku, brm. pyré
s pazitkou a cibulkou (1,3,7)

3. Krdti na pafe, bramborova kase,
kompot (7)

D4. Kruti na pare, bramborova kase,
kompot (7)

Polévka slepi¢i s masem, zeleninou,
bulgurem (1,7)

1. Veprovy vrabec, bramborové knedliky,
Spenat (1,3,7)

2. Placicky z ¢ervené fepy, brambory, salat
1,37)

3. Veprové kostky na pare, bramborové
knedliky, Spenat (1,3,7)

D4,2. Veprové kostky na pare,
bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

Sezamovy rohlik, mléko
(1,37)

VECERE, II. VECERE

Nudle s makem, mléko
D4,2. Nudle s tvarohem (1,7)
1. Syr platkovy, chléb

(1.7)

Bageta Sestizrnna plnéna kufecim masem,
salatem, cesnekovym dresingem

/D4.2, Mazana maslem (1,3,7)

I1. Makova houska, maslo 10g (1,7)

Sunkova rolka v aspiku, chléb (1,3,7)
I1. Jogurt bily, pecivo
1,7)

Kufeci platek na zeleném pep¥i/D. Piirodni
platek, hraskova ryze (1,7)

Il. Pfesnidavka

1,7)

Syr eidam, maslo 20g, chléb (1,3,7,9)
1. Libova Sunka, pecivo
1,7)
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28.3.

29.3.

30. 3.

31.3.

SNIDANE SVACINA
Med/dia dZzem, chléb, bilé pecivo, kakao, ¢aj, maslo 20g (1,7) Ovoce
Pomazanka budapestska/D. tvarohovy syr, chléb, bilé pecivo, Ovoce

bila kava, ¢aj (1,7)

Michana vejce s cibulkou a pazitkou, bila kava, ¢aj, chléb, Ovoce
pecivo (1,3,7)

D4 - Lucina, bilé pecivo, ¢aj

Zavin makovy/D4,2. tvarohovy, bila kava, ¢aj (1,3,7) Ovoce

OBED

Polévka mrkvova krémova (1,9)

1. Cufty v rajské omacce, téstoviny (1,9)

3. Cufty v rajské omacce, téstoviny (1,9)
D4. Cufty v rajské omacce, té&stoviny (1,9)

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)

1. Kufeci stehenni naloZzené v pivé a
hofcici, pec¢ené brambory (1)

3. Kureci stehenni dusené s bylinkami,
pecené brambory (1)

D4. Kufeci stehenni dusené s bylinkami,
pecené brambory (1)

Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7)

1. Kufeci stehno na paprice, téstoviny (1,7)
2. Cuketové FizeCky, brambory, tatarka
1,37)

3. Krdti dusené na kming, ryze (1,7)

D4. Krti dusené, ryze (1,7)

Polévka kaldoun s nudlickami (1,3,7,9)

1. Hovézi v koprové omacce, houskové
knedliky (1,3,7)

2. Téstovinovy salat s kufecim masem a
bilym jogurtem (1,3,7)

3. Hoveézi v koprové omacce, zemlove
knedliky (1,3,7)

D4. Hoveézi v koprové omacce, Zzemlové
knedliky (1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Tvarohovy syr, chléb,
pecivo, ¢aj
1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,37.8)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Bublanina, kava, Caj
D9-dia kola¢
(1,3,7)

VECERE, II. VECERE

Pochoutkovy salat, chléb, pecivo (1,3,7)
D4,2. Syr tvarohovy, bilé pecivo
1. Saldm, chléb, maslo 10g

Sunka, chléb, pecivo, méslo 20g (1,7)
1. Rajce, chléb, maslo 10g
(1,7)

Skubanky s makem/D4 s tvarohem (1,3,7)
D4. Nudle s tvarohem, ¢aj
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Vaje¢na omeleta se syrem a Sunkou, chléb
D4. bilkovy livanec se Sunkou a syrem bilé
pecivo (1,3,7)

I1. Jogurt bily, bilé pecivo (1,7)

Zména vyhrazena



