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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

DATUM

1. 4.

2. 4.

3. 4.

SNIDANE SVACINA
Chléb/houska namazana lu¢inou, Ovoce
oblozena zeleninou, ¢aj, bilad kava (1,7)

Syr gouda, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, Ovoce

¢aj, bila kava (1,7)

Pastika s mandlemi/D4 jemna jatrova, Ovoce
chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,7)

Dzem/dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo Ovoce

209, kakao, ¢aj
(1,7.8)

OBED SVACINA

Polévka minestrone (1,3,9) Maslova vanocka s
1. Hrachova kase, uzena pecené,
cibulka (1)

2. Holandsky karbanatek,
bramborova kase, salat (1,3,7)

3. Holandsky karbanatek na
pare, bramborova kase, salat
(1,3,7)

D4. Holandsky karbanatek na
pare, bramborova kase, salat
1,37)

rozinkami, sypana
mandlemi
(1,3,7.8)

Polévka Spenatova (1,3,7)

1. Veprova krkovicka protykana,
nadivka, pazitkové brambory
(1,3,7)

2. Tildpie pe€ena s rozmarynem,
paZitkové brambory, kompot
(4.7

3. Veprova pecené protykana na
pare, vafené brambory, kompot
1,37)

D4. Vepfova pecené protykana
na pare, varené brambory,
kompot (1,3,7)

maslo (1,3,7)

Pudink/dia pudink s
piskoty (1,3,7)

Polévka cizrnova (1,3,9)

1. Ovocné knedliky sypané
tvarohem (1,3,7)

3. Ovocné knedliky sypané
tvarohem (1,3,7)

D4. Ovocné knedliky sypané
tvarohem (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s Tvarohovy syr, chléb,

drobenim (1,3,9) pecivo, ¢aj
1. Veprovy madarsky gulas, (1,7)
téstoviny (1)

3. Veprovy gulas dietni,

téstoviny (1)

D4. Veprovy gulas dietni,
téstoviny (1)

Makovka/ loupak dia,

Domov pro seniory - duben 2026

VECERE, Il. VECERE

DrUbezi debrecinka/D4. dietni
Sunka, chléb, maslo 209(1,7)
11.Rajce, chléb, maslo 10g

(1,7)

Polévka zeleninova s pérkem a
vejci, kaiserka (1,3,7)
1. Saldm, pecivo (1)

Syr ementalového typu, chléb,
D4. bilé pecivo (1,7)

Il. Pfesnidavka, rohlik

(1,7)

Mortadela/dietni saldam, chléb,
bilé pecivo, maslo 10g (1,7)

1. Jogurt dia, pecivo

(1,7)
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DATUM

5. 4.

6. 4.

7. 4.

8. 4.

SNIiDANE

Sunka, chléb, bilé pe&ivo, maslo 20g, &aj,
bila kava (1,7)

Biskupsky chlebicek, kakao, ¢aj (1,3,7)

Syr tvarohovy, bila kava, ¢aj, bilé pecivo,
chléb (1,7)

Zavin s jablky 200g, kakao, ¢aj
(1,37)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED SVACINA

Polévka frankfurtska (1) Oplatka/dia oplatka,
1. Kufeci stehenni pecené v bbq ¢aj

omacce, ryze (1,7) (1,3,7,8)

3. Kufeci stehenni dusené na

masle, ryze (1,7)

D4. Kufeci stehenni dusené na

masle, ryze (1,7)

Polévka driabezi s husimi jatry a
nudlickami/D4. s dribezimi
jatry (1,3,7)

1. Krélik na smetané, houskové
knedliky (1,3,7,9)

3. Kralik na smetang, houskové
knedliky (1,3,7,9)

D4. Krdlik na zelening, Zzemlové
knedliky (1,3,7,9)

Vejce na tvrdo,
kaiserka, maslo 10g
(loupané)

Polévka vlockova se zeleninou Kolag, bublanina,
(1,9) kava, Caj

1. Smazené rybi filé, bramborova (1,3,7)

kase, salat (1,3,4,7)

2. Kureci fizek, bramborova

kase, salat (1,3,7)

3. Rybi filé dusené s cuketou,

bramborova kase, salat (4,7)

D4. Rybi filé dusené s cuketou,

bramborova kase, salat (4,7)

Polévka dynova (1,7)

1. Vypecky z kratino na ¢esneku,
bramborové knedliky Spenat
(1,3,7)

2. Zeleninovy salat s vejci, sus.
rajCaty a tundkem, cesnekova
bageta (1,3)

3. Krdti na pafe, bramborové
knedliky Spenat (1,3,7)

D4. Kr(ti na pare, bramborové
knedliky Spenat (1,3,7)

Razenka sypana
makem, mléko
1,37)

VECERE, Il. VECERE

Syr taveny s pazitkou 80g, chléb,
bilé pecivo, maslo 20g (1,7) D4.
bez pazitky

1l. Raj¢e, chléb, maslo 10g

(17)

Velikono¢ni pastika, chléb

D2,4. Jatrova pastika jemna, bilé
pecivo (1)

1. Syr platkovy, maslo 10g (1,7)

Pecené Spekacky, chléb, hofcice,
kfen

D4,2. Dietni parky, pecivo, keCup
(1,7,10)

1. Loupak dia, maslo 10g (1,3,7)

Paprikovy salam, chléb, maslo
20g (1,3,7)

D4,2. Dietni salam, pecivo, maslo
109

1. Syr taveny, pecivo (1,7)



DEN

So

Ne

DATUM

9. 4.

10. 4.

12. 4.

SNIDANE SVACINA
Pomazanka hermelinova s petrzelkou, Ovoce
chléb, bilé pcivo, ¢aj, bild kava

D4,2. Syrova jemna, bilé pecivo

1,7)

Michana vejce na Speku s pazitkou, bild Ovoce
kava, ¢aj, chléb, pecivo (1,3,7)

D4,2. bilkovy livanec, bilé pecivo

Med/dia dZzem, chléb, bilé pecivo, kakao, Ovoce
¢aj, maslo 20g (1,7)

Syr taveny 509, chléb, bilé pecivo, maslo Ovoce

20g, bila kava, ¢aj (1,7)

OBED

Polévka batatova/D4 batatova
dietni (1,3,7,9)

1. Spanelsky ptacek z krkovice,
ryze (1,3,10)

2. Masova smés v bramboraku,
sypané goudou (1,3,7)

3. Veprovy zavitek plnény
saldmem a karotkou, ryze (1)
D4. Veprovy zavitek plnény
saldmem a karotkou, ryze (1)

Polévka kyselica/Zeleninova s
¢inskym zelim a bramborem
(1,79)

1. Masova placka pec. se syrem a
slaninou, pec. brambory, tatarka
(1,3,7)

2. Zeleninové placky, pec.
brambory, tatarka (lehce
pikantni) (1,3,7)

3. Masova placka dusena se
syrem, brambory, kompot (1,3,7)
D4. Masova placka dusena se
syrem, brambory, kompot (1,3,7)

Polévka zeleninova letni (9)

1. Bratislavska veprova pecené,
houskové knedliky (1,3,7,9)

3. Bratislavska veprova pecené
dietni, zemlové knedliky (1,3,7,9)
D4. Bratislavska veprova pecené
dietni, zemlové knedliky (1,3,7,9)

Polévka zeleninova s kapustou
0

1. Kufeci rolada, brambory (1)
3. Kureci rolada dietni,
brambory (1)

D4. Kureci rolada dietni,
brambory (1)

SVACINA

Napoj z mléka, kefiru
a boravek (7)

Satecek
D9-Vice zrnny
croasant
(1,3,7)

Tvarohovy syr, chléb,
pecivo, ¢aj
(1,7)

Oplatka/dia oplatka,
¢aj
(1,3,7,8)

VECERE, Il. VECERE

Milanské Spagety sypané syrem
(1,7)

1. Rajce, pecivo, maslo 10g

(1,7)

Syr korbacik, chléb/D4. bilé
pecivo (1,7)

Il. Pfesnidavka, pecivo

(1.7)

Kureci prsni Sunka 100g, chléb,
maslo 20g (1,7)

1. Jogurt bily, chléb

1,7)

Pomazanka tunakova, chléb
(1,4,7)
1. Sunka, chléb (1,7)
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DATUM

13. 4.

15. 4.

16. 4.

SNIiDANE

Tvarohovy syr, chléb, bilé pecivo, bila kava,
¢aj (1,710)

Eidam, chléb, bilé pecivo, ,maslo 20g, bila
kava, ¢aj (1,3,7)

Koblizek 2ks,kakao, ¢aj, (1,3,7, 8)
D9,4 Dzem, pecivo, maslo

Pomazanka rybickova, chléb, bilé pecivo,
¢aj, bild kava (1,3,4,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka hovézi se strouhanim
(1,3,9)

1. Co¢ka na sladkokyselo, sazené
vejce Tks parek 1 nozicka, okurka
(13)

2. Cufty v rajské omécce,
téstoviny (1,3,7,9)

3. Cufty v rajské omadce,
téstoviny (1,3,7,9)

D4. Cufty v rajské omacce,
téstoviny (1,3,7,9)

Polévka slepici s tarhonfou (1,3,7)
1. Veprové srdce v kfenové
omacce, houskové knedliky
(1,3,7)

2. Téstovinovy salat s kufecim
masem (1,3,7)

3. Libova dusena sunka v
koprové omacce, houskové
knedliky (1,3,7)

D4. Libova dusend Sunka v
koprové omacce, houskové
knedliky (1,3,7)

Polévka zelna s uzeninou / D4,2.
Zelna z &in. zeli se zeleninou
(39)

1. Kufeci v syrovém tésticku,
bramborova kase, salat (1,3,7)
2. Pecend vinna klobasa (140g)
bram. kase, salat (1,7)

3. Kureci pfirodni platek,
bramborova kase, salat (1,7)
D4. Kufeci pfirodni platek,
bramborova kase, salat (1,7)

Polévka s jatrovou zavarkou
(1,3,9)

1. Dukatové buchticky (1,3,7)

2. Kufeci stehno pecené,
Sumavské knedliky, Cervené zeli
1,37)

3. Dukatové buchticky (1,3,7)
D4. Dukatové buchticky (1,3,7)

SVACINA

Jogurt/dia jogurt
(7)

Kolag, bublanina,
kava, ¢aj
1,3,7)

Maslova vanocka s
rozinkami,
(1,3,7.8)

Makovka/ loupak dia,
dzem (1,3,7)

VECERE, II. VECERE

Krupicova kase, kakao (1,7)
1. Syr platkovy, chléb
(1,7)

Bavorské klobasky, chléb, horcice
Parky videnské, bilé pecivo, hofice
1,7)

1. Syr taveny, chléb

(1,7)

Pastika, chléb

D4. Jemna drabezi pastika, bilé
pecivo (1,7)

11. Ovocné pyré, pecivo

(1,7)

Masové kulicky na smetané,
pecené brambory

D4. Masové kulicky na pare,
varené brambory (1,7)

1. Jogurt bily, pecivo

(1,7)
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DATUM

17. 4.

18. 4.

19. 4.

SNIiDANE

Ovocné musli, bilé pecivo, bilad kava, chléb, Ovoce
¢aj
1,7)

Syr taveny, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj Ovoce
1,7)

Trvanlivy saldm/D. jemny salam, bilé Ovoce
pecivo, bilad kava, chléb, ¢aj, maslo 20g
1,7)

Syr tvarohovy s pazitkou, chléb, bilé pecivo, = Ovoce
bila kava, ¢aj, maslo 10g
(1,7)

SVACINA

OBED SVACINA
Polévka zeleninova s
drozdovymi knedlicky (1,3,7,9)
1. Veprova licka po burgunsku,
ryze (1,9)

2. Bolonské lazané (1,3,7)

3. Boloniské lazané dietni (1,3,7)
D4. Bolonskeé lazané dietni
(1,3,7)

piskoty (1,3,7)

Polévka zampidonovy krém (1,7,9)
1. Hovézi na ¢esneku,
bramborové knedliky, Spenat
1,37)

3. Hovézi na pare, bramborové
knedliky, Spenat (1,3,7)

D4. Hovézi na pafe, bramborové
knedliky, Spenat (1,3,7)

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

Polévka hovézi vyvar s
nudlickami (1,3,7) ¢aj

1. Kufeci stehenni uzeny steak, (1,3,7,8)
brambory, cervena fepa

prouzky (1,3,7)

3. Kureci stehenni dusené,

brambory, Cervena fepa

prouzky (1,3,7)

D4. Kufeci stehenni dusené,

brambory, ¢ervena fepa

prouzky (1,3,7)

Hrachova polévka/D. zeleninova Tvaroh Slehany s
s Cervenou ¢ockou (1) bortvkami

1. Hovézi na houbach, ryze (1) (7)

2. Smazeny kvétak, brambory,

brusinky, tatarka (1,3,7)

3. Hovézi kostky na kminég, ryze

0

D4. Hovézi kostky na kminég,

ryze (1)

Pudink/dia pudink s

Oplatka/dia oplatka,

VECERE, Il. VECERE

Polévka bor&&/D. borse jemny, bez
zeli a cibule, chléb (1,7)

1. Saldm, pecivo

(1,7)

Rybi salat v jogurtu, pecivo, chléb
(1,4,7)
1. Rajce, pecivo, maslo 10g (1,7)

Vajickovad pomazanka, chléb (1,3,7)
D4.2, Syr Cerstvy, pecivo
1. Syr eidam, chléb (7)

Ovesna kase s visnémi a skofici
(1,7)

1. Syr platkovy, chléb

(1,7)



DEN

St

DATUM

22. 4.

24. 4.

SNIDANE SVACINA
Oblozeny talif, syr, Sunka, vajicko, zelenina, Ovoce
chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, maslo 20g

1,7)

Buchty tvarohové 3 ks, kakao, ¢aj (1,3,7) Ovoce
Turistickd pomazanka, chléb, pecivo bila Ovoce
kava, ¢aj (1,7)

Tvaroh slehany s mrkvi a pazitkou, chléb, Ovoce

bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,7)

OBED SVACINA
Kolag, bublanina,
kava, Caj

1,37)

Polévka hovézi s celestynskymi
nudlemi (1,3,7,9)

1. Hamburska veprova peceng,
karlovarské knedliky (1,3,7,9)

2. Salat Caesar, bageta se syrem
a bylinkami (1,7)

3. Veprova pecené na zelening,
karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4. Veprova pecené na
zelening, karlovarské knedliky
(1,3,7,9)

Polévka bors¢ (1,7,9)

1. Masové rizoto sypané syrem,
salat (1)

2. Bufty na ¢erném pive, chléb
(1,10)

3. Masové rizoto sypané syrem,
salat (1)

D4. Masové rizoto sypané
syrem, salat (1)

Vanocka s rozinkami
(1,3,7)

Polévka kulajda (1,3,7,9)

1. Palacinky s jahodovou om.
syp. mandlemi, limetkovy
tvaroh (1,3,7)

2. Sekana pec¢ené, bramborova
kase, okurka (1,3,7)

3. Palac¢inky s jahodovou om.
syp. mandlemi, limetkovy
tvaroh (1,3,7)

D4. Palac¢inky s jahodovou om.
syp. mandlemi, limetkovy
tvaroh (1,3,7)

Makovka/ loupak dia,
maslo (1,3,7)

Polévka slepici s masem,
zeleninou, bulgurem (1,7)

1. Veprovy fizek, brambory s
pazitkou, salat (1,3,7)

2. Pec¢end marinovana Cerstva
zelenina, brambory, tvar. dip
(1,3,7)

3. Veprovy platek pfirodni,
brambory, salat (1,3,7)

D4,2. Vepfovy platek pfirodni,
brambory, salat (1,3,7)

Sezamovy rohlik,
mléko
(1,3,7)

VECERE, Il. VECERE

Kurfeci smés s rajcaty a zeleninou,
téstoviny(1)
I1. Makova houska, maslo 10g (1,7)

Sunkova rolka v aspiku, chléb
(1,3,7)

1. Jogurt bily, pecivo

1,7)

Kufeci platek na zeleném pepfi/D.
Prirodni platek, hraskova ryze (1,7)
Il. Pfesnidavka

(1,7)

Kruti tlacenka zakapana citrénem
s Cerstvou cibulkou a porkem,
chléb

D4,2. Salam gothai zakapany
citrénem, bilé pecivo (1)

1. Syr taveny, pecivo

(1,7)
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DATUM

25. 4.

26. 4.

27. 4.

SNIiDANE

Med/dia dZem, chléb, bilé pecivo, kakao,
¢aj, maslo 20g (1,7)

Pomazanka budapestska/D. tvarohovy syr,

chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj (1,7)

Michana vejce s cibulkou a pazitkou, bila
kava, €aj, chléb, pecivo (1,3,7)
D4 - Lucina, bilé pecivo, ¢aj

Zavin makovy/D4,2. tvarohovy, bila kava,
¢aj (1,3,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED SVACINA

Polévka mrkvova krémova (1,9) Tvarohovy syr, chléb,
1. Uzena peceng, bramborové pecivo, ¢aj

knedliky, moravskeé zeli, (1,7)

cibulka(1,3,7)

3. Tepla Sunka, bramborové

knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

D4. Tepld Sunka, bramborové

knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka zeleninova zahusténa Oplatka/dia oplatka,
(1,7,9) &aj

1. Krti po ¢insku, ryzové (1,3,7,8)

téstoviny (3,6)

3. Krdti po &insku dietni, ryzové

téstoviny (3)

D4. KrUti po ¢insku dietni,

ryzové téstoviny (3)

Polévka chalupnickd z podmasli  Jogurt/dia jogurt
(1,37) (7)

1. Kureci stehno na paprice,

téstoviny (1,7)

2. Cuketové FizecCky, brambory,

tatarka (1,3,7)

3. Krati dusené na kming, ryze

(1,7)

D4. Krti dusené, ryze (1,7)

Polévka ¢esnekova/D2,4. s
medvédim cesnekem (3,9)

1. Kan¢i krkovi¢ka se svickovou,
brusinky, houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

2. Kufeci prso na kari, zeleninovy
kuskus (1,7)

3. Hovézi na zelening, Zemlové
knedliky (1,3,7,9)

D4. Hovézi na zelening, zemlové
knedliky (1,3,7,9)

Bublanina, kava, ¢aj
D9-dia kolac¢
1,37)

VECERE, Il. VECERE

Pochoutkovy salat, chléb, pecivo
1,37)

D4,2. Syr tvarohowy, bilé pecivo
Il. Saldm, chléb, maslo 10g

Sunka, chléb, pecivo, méaslo 20g
1,7)

1. Rajce, chléb, maslo 10g

(1,7)

Skubanky s makem/D4 s
tvarohem (1,3,7)

D4. Nudle s tvarohem, ¢aj
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Brambory s tvarohem (7)
1. Saldm, pecivo (1)



DEN DATUM SNIiDANE

St 29. 4. Syrovy talifek ( camembert, gouda,
emental), maslo 20g, &aj, bila kava
D4, Bez camembertu (1,7)

Ct 30. 4. Syr gouda, chléb, bilé pecivo, maslo 20g,

¢aj, bila kava (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka cibulova se
syrem/D4,2.Krupicova s vejci
(1,3,9)

1. Treska pecenad s cesnekovym
lilkem, Stouchané brambory,
salat (4,7)

2. Kureci fizek, Stouchané
brambory, salat (1,3,7)

3. Treska pecena s lilkkem,
Stouchané brambory, salat (4,7)
D4. Treska pecenad s lilkem,
Stouchané brambory, salat (4,7)

Polévka gulasova/gulasova
dietni (1)

1. Buchta tvarohova 2ks buchta
makova 2 ks (1,3,7)

2. Masova placka se sazenym
vejcem, brambory, Cervena fepa
(37)

3. Buchta tvarohova 4ks (1,3,7)
D4. Buchta tvarohova 4ks (1,3,7)

SVACINA

Napoj z mléka,
kefiru, jahod a
bananu (7)

Makovka/ loupak dia,

maslo (1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, VICi bob - 13, mékkysi - 14.

VECERE, Il. VECERE

Gazdovskd pomazanka/D4. Sunka

dietni, chléb, bilé pecivo, maslo
109 (1,7)

I.Pastika, chléb

(1,7)

Vaje¢nd omeleta se syrem a
Sunkou, chléb

D4. bilkovy livanec se Sunkou a
syrem bilé pecivo (1,3,7)

1. Jogurt bily, bilé pecivo (1,7)

Prehodila bych vecefi s Uterkem. Buchty s
tvarohem a brambory s tvarohem, a malo
bilkoviny.

Zména vyhrazena



