
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DEN DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Pá 1. 5. Lionský salám, chléb, bílé pečivo, bílá

káva, čaj, máslo 20g

(1,3,7)

D4,2 Lionský salám, bílé pečivo 2 ks

Ovoce Polévka drůbeží s nudličkami, zeleninou a

masem (1,9)

1. Vepřový debrecínský guláš, rýže (1)

D4,2. Vepřové maso dušené s párky, rýže (1)

Pudink/dia pudink s piškoty (1,3,7) Sýr ementálového typu, chléb,

máslo 20g (1,7)

D4,2 Máslo 10g, bílé pečivo 2 ks (1,7)

II. Přesnídávka

So 2. 5. Džem, chléb 2 ks nebo bílé pečivo 2 ks,

kakao, čaj, máslo 20g (1,7)

D4,2. Džem, bílé pečivo 2 ks, máslo 10g

(1,7)

Ovoce Polévka krupicová s vejci (1,3,7)

1. Krůtí po čínsku, rýžové těstoviny (1,3,6)

D4,2. Krůtí dietní směs s čínsku zeleninou, rýžové

těstoviny (1,3)

Tvarohový sýr, chléb, D4,2 pečivo

(1,7)

Paštika lahůdková, chléb, 2 ks (1)

D4,2 Paštika drůbeží jemná, bílé

pečivo 2 ks (1)

II. Rajče, chléb, máslo 10g (1,7)

Ne 3. 5. Sýr tavený 50g, chléb 2 ks nebo bílé

pečivo 2 ks, bílá káva, čaj (1,7)

D4,2 bílé pečivo 2 ks, máslo 10g (1,7)

Ovoce Polévka brokolicová krémová (1,7)

1. Hovězí na česneku, bramborové knedlíky,

špenát (1,3,7)

D4,2.Hovězí na medvědím česneku, bram.

knedlíky, špenát (1,3,7)

Oplatka/dia oplatka

(1,3,7,8)

Trvanlivý salám, máslo 20 g, chléb 2

ks (1,7)

D4,2 Šunka, bílé pečivo 2 ks, máslo

10g (1,7)

II. Sýr eidam, chléb, máslo 10g

Po 4. 5. Paštika s brusinkami, bílé pečivo, chléb,

bílá káva, čaj, (1,7)

D4,2 Paštika jemná játrová, bílé pečivo 2

ks (1,7)

Ovoce Polévka rajčatová s rýží (1,9)

1. Hrachová kaše s uzenou pečení, cibulka, okurka

(1)

2. Kuřecí v sýrové omáčce, rýže (1,7)

D4,2. Kuřecí v sýrové omáčce jemné, rýže (1,7)

Tvarohový jogurt, dia ovofit Krupicová kaše (1,7)

II. Šunka, chléb

(1,7)

Út 5. 5. Tvaroh šlehaný s pažitkou, chléb, bílé

pečivo, čaj

D4 - šlehaný tvaroh s mrkví, bílé pečivo 2

ks, čaj (1,7)

Ovoce Polévka chřestová krémová (1,7,9)

1. Plněné bramborové knedlíky uzeninou, červené

zelí, cibulka (1,3,7)

2. Salát caesar, pečivo (1,7)

D4,2. Plněné bramborové knedlíky salámem,

kedlubnové zelí (1,3,7)

Koláč, dia koláč, káva, čaj

(1,3,7)

Sekaná v chlebu

D4,2. Sekaná na páře, bílé pečivo 2

ks

(1,3,7)

II. Sýr tavený, chléb (1,7)

St 6. 5. Koblížek s marmeládou 2ks, kakao, čaj

(1,3,7)

D9 + D4,2 Sýr, pečivo 2 ks, máslo 20g (1,7)

Ovoce Polévka špenátová (1,3)

1. Pečený losos v česnekopažitkovém pestu,

bramborová kaše, salát (4,7)

2. Lazáně boloňské (1,7)

D4,2. Pečený losos s párou na másle, bramborová

kaše, salát (4,7)

Raženka sypaná mákem, mléko

(1,7)

Drůbeží debrecínka, chléb, máslo

20g

D4,2 - bílé pečivo, šunka, čaj, máslo

10g (1,7)

II. Rajče, chléb, máslo 10g (1,7)

Čt 7. 5. Koláč ovocný se žmolenkou

D9 Dia koláč bez žmolenky

(pečeno u nás) (1,3,7)

Ovoce Polévka pórková s kořenovou zeleninou (1,3,7)

1. Hovězí nudličky stroganov, jasmínová rýže (1,10)

2. Cuketové placičky, pažitkové brambory (1,3,7)

D4,2. Hovězí nudličky dušené, jasmínová rýže (1)

Nápoj z mléka, kefíru a borůvek (7) Párek, kečup, hořčice, chléb (1,10)

Párek, kečup, bílé pečivo 2 ks (1)

II. Jogurt bílý, pečivo (1,7)

Pá 8. 5. Ovocné musli s jogurtem, bílé pečivo 1 ks,

bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Indická s červenou čočkou a zázvorem/D4,2

Zeleninová s červenou čočkou (1,9)

1. Vepřová krkovička po cikánsku, těstoviny (1,10)

D4,2. Vepřová pečeně na rajčatech, těstoviny (1)

Šáteček

D9-Více zrnný croasant

(1,3,7)

Salát pochoutkový, bílé pečivo 2 ks

(1,3,7)

D4,2 Sýr eidam, bílé pečivo 2 ks,

máslo 10g (1,7)

II. Salám, pečivo (1,7)
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So 9. 5. Med /dia džem, chléb, bílé pečivo, máslo

20g, kakao, čaj

D4,2 máslo 10g, bílé pečivo, 2 ks

(1,7)

Ovoce Polévka květáková/D4,2. Zeleninová krémová

(1,3,7,9)

1. Hovězí guláš, houskové knedlíky (1,3,7)

D4,2. Hovězí guláš dietní, žemlové knedlíky (1,3,7)

Tvarohový sýr, chléb, D4,2 pečivo,

(1,7)

Šunka, chléb, máslo 20g

D4,2 bílé pečivo 2 ks, máslo 10g (1,7)

II. Jogurt dia, pečivo (1,7)

Ne 10. 5. Tavený sýr, pečivo, bílá káva, chléb, čaj

D4,2 Bílé pečivo 2 ks, máslo 10g

(1,7)

Ovoce Polévka hovězí s tarhoňou (1,3,7,9)

1. Kuřecí stehenní na hořčici, bramborová kaše,

okurka (1,7)

D4,2. Kuřecí prsa na bylinkách, bramborová kaše,

okurka (1,7)

Oplatka/dia oplatka

(1,3,7,8)

Sýr cottage, chléb

D4,2 bílé pečivo 2 ks (1,7)

II. Sýr plátkový, pečivo (1,7)

Po 11. 5. Tuňáková pomazánka,čaj, bílá káva,

chléb, bílé pečivo

D4,2 Bílé pečivo 2 ks (1,4,7)

Ovoce Polévka uzená s rýží/D4,2 slepičí s rýží (1,7)

1. Rozlítaní ptáčci, rýže (1,3,10)

2. Smažený gouda, brambory, tatarka (1,3,7)

D4,2. Rozlítaní ptáčci dietní, rýže (s bílky a

dietním salámem) (1,3)

Jogurt/dia jogurt

(7)

Ovesná kaše se skořicí a jablkem

(1,7)

II. Salám, chléb (1,7)

Út 12. 5. Pomazánka z camembertu, čaj, chléb,

bílé pečivo

D4,2 Pomazánka sýrová jemná, bílé

pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (1,9)

1. Půlka pečeného kuřátka, šumavské knedlíky,

špenát (1,3,7)

2. Řecký salát s celozrnnou kaiserkou (1,3,7)

D4,2. Půlka kuřátka v páře, bramborové knedlíky,

špenát (1,3,7)

Koláč/ dia koláč, káva

(1,3,7)

Polévka gulášová, chléb

D4,2 Gulášová polévka dietní, bílé

pečivo (1)

II. Paštika, chléb (1,7)

St 13. 5. Vařené vejce loupané, chléb, bílé pečivo,

bílá káva, čaj, máslo 20g

D4,2 Bílkový lívanec, bílé pečivo 2 ks

máslo 10g (1,3,7)

Ovoce Polévka minestrone (1,7)

1. Vepřový řízek,brambory, salát (1,3,7)

2. Tortila plněná krůtím masem, salát (1,3,7)

D4,2. Vepřový plátek přírodní,brambory, salát (1)

Vánočka

D9 vánočka s fruktózou

(1,3,7,8)

Čerstvý termizovaný sýr, chléb

D4,2. Bílé pečivo 2 ks (1,7)

II. Rajče, chléb, máslo 10g (1,7)

Čt 14. 5. Paštika s mandlemi, chléb, bílé pečivo,

bílá káva, čaj (1,7,8)

D4,2 Paštika jemná, bílé pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka boršč/D4,2 boršč dietní (1,7,9)

1. Ovocné knedlíky sypané tvarohem (1,3,7)

2. Čínské nudle s kuřecím masem (3,6)

D4,2. Čínské nudle dietní s kuřecím masem (3,6)

Makovka/ loupák dia,

džem (1,3,7)

Rybí prsty, brambory, kompot

D2,4 Rybí prsty pečené s párou,

brambory, kompot (1,3,4,7)

II. Přesnídávka, kaiserka (1,7)

Pá 15. 5. Závin tvarohový , kakao, čaj

D9. Vánočka s fruktózou (1,3,7)

Ovoce Polévka ragů (1,7,9)

1. Šunkofleky, okurka (1,3,7)

2. Krůtí placka pečená se sýrem, šťouchané

brambory se špekem (1,7)

D4,2. Šunkofleky z libové šunky, kompot (1,3,7)

Pudink/dia pudink s piškoty (1,3,7) Polévka kaldoun, bílé pečivo (1,7,9)

II. Salám dietní, chléb (1,7)

So 16. 5. Med /dia džem, chléb, bílé pečivo, máslo

20g, kakao, čaj

D4. Džem, máslo 10g, bílé pečivo 2 ks

(1,7)

Ovoce Polévka slepičí s nudličkami (1,9)

1. Kuřecí roláda, rýže (1)

D4,2. Kuřecí závitek dietní, rýže (1)

Kefír, pečivo,

čaj (1,7)

Salám herkules, chléb, bílé pečivo

D4. Šunka, bílé pečivo 2 ks (1,7)

II. Sýr tavený, chléb (1,7)

Ne 17. 5. Sýr uzený, chléb, bílé pečivo, máslo 20g,

čaj, bílá káva (1,7)

D4. Sýr, bílé pečivo 2 ks, máslo 10g

Ovoce Polévka bramborová s houbami/D4,2

Bramboračka dietní (1,3,9)

1. Segedínský guláš, houskové knedlíky (1,3,7)

D4,2. Segedínský guláš z čínského zelí, žemlové

knedlíky (1,3,7)

Oplatka/dia oplatka, čaj

(1,3,7,8)

Sýr tvarohový s pažitkou, chléb (1,7)

D4 - Bez pažitky, bílé pečivo 2 ks (1,7)

II. Paštika 23g, chléb (1,7)
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Po 18. 5. Paštika, chléb, bílé pečivo, bílá káva, čaj

D4,2. Sýr eidam, bílé pečivo 2 ks, máslo

10g, čaj (1,7)

Ovoce Polévka dršťková/D4,2 gulášová dietní (1)

1. Játra dušená s uzeninou, těstoviny (1)

2. Krůtí rizoto, okurka

D4,2. Krůtí rizoto, kompot

Tvaroh šlehaný s borůvkami

(7)

Lívance se skořicí (1,3,7)

D9,D9/2,4 s dia džemem

D4,2. Jáhlová ovocná kaše (7)

II. Sýr tavený, pečivo (1,7)

Út 19. 5. Budapešťská pomazánka, chléb, bílé

pečivo, bílá káva, čaj

D4,2. Šlehaný tvaroh s mrkví, bílé pečivo 2

ks (1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s cizrnou (1,9)

1. Plněné papriky v rajské omáčce, houskové

knedlíky (1,3,7,9)

2. Květákový mozeček, brambory, kompot (3,9)

D4,2. Čufty v rajské omáčce, žemlové knedlíky

(1,3,7,9)

Koláč, dia koláč, káva

(1,3,7)

Řízek 100g v chlebu (1,3,7)

D4,2 Sekaný řízek přírodní v housce

(1,7)

II. Sýr plátkový, pečivo (1,7)

St 20. 5. Kobliha 2ks, kakao, čaj (1,3,7)

D9 + D4,2 - Bílé pečivo, máslo 20 g,

džem/dia džem (1,7)

Ovoce Polévka mrkvová s bramborem (1,7,9)

1. Smažená treska, bramborová kaše, salát (1,3,4,7)

2. Cmunda po kaplicku (1,3,7)

D4,2. Přírodní treska, bramborová kaše, salát (4,7)

Vánočka s rozinkami

D9 s fruktózou

(1,3,7)

Lučina, chléb

Lučina, bílé pečivo (1,7)

II. Jogurt bílý, chléb (1,7)

Čt 21. 5. Pomazánka rybí, chléb, bílé pečivo, bílá

káva, čaj

D4,2 Pomazánka rybí dietní, bílé pečivo 2

ks (1,4,7)

Ovoce Polévka drůbežích drobů/ D4,2 Drůbeží se

zeleninou (1,9)

1. Halušky se zelím a uzeným masem (1,3,7)

2. Kuřecí stehno na divoko, rýže (1,3,7)

D4,2. Halušky s čínským zelím a libovou šunkou

(1,3,7)

Makovka/ loupák dia,

máslo (1,3,7)

Smaženka obložená zeleninou

D4,2. Toustový chléb 2 ks s bílkovými

lívanci a rajčaty (1,3,7)

II. Sýr plátkový, chléb (1,7)

Pá 22. 5. Sýr gouda, chléb, bílé pečivo, bílá káva,

čaj, máslo 20g

D4,2. Máslo 10g, bílé pečivo 2 ks

Ovoce Polévka žampiónový krém (1,7,9)

1. Čevabčiči, brambory, cibule, hořčice (1,3,7,10)

2. Pečená čerstvá zelenina, pečené brambory,

tvarohový dip (7)

D4,2. Čevabčiči na páře bez papriky, brambory,

kompot (1,3,7)

Sezamový rohlík

D4,2 rohlík mléko 0,2L

(1,3,7)

Polévka drůbeží s čínskými nudlemi,

bílé pečivo (1,9)

II. Šunka, pečivo (1,7)

So 23. 5. Med /dia džem, chléb, bílé pečivo, máslo

20g, kakao, čaj

D4,2. Máslo 10g, bílé pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka čočková (1) D4 - polévka z červené čočky

1. Sekaná hamburská, karlovarské knedlíky

(1,3,7,9,10)

D4,2. Sekaná na zelenině, karlovarské knedlíky

(1,3,7,9)

Tvarohový sýr, chléb, D4,2 pečivo, čaj

(1,7)

Sýr cottage, chléb, máslo 20g

D4,2 Pečivo bílé 2 ks (1,7)

II. Sýr plátky, pečivo (1,7)

Ne 24. 5. Sýr tvarohový s pažitkou, chléb, bílé

pečivo, čaj, bílá káva

D4,2 Sýr tvarohový přírodní,

bílé pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka hovězí s játrovou zavářkou (1,3,7,9)

1. Masová směs, rýže (1,10)

D4,2. Masová směs dietní, rýže (1)

Oplatka/dia oplatka, čaj

(1,3,7,8)

Salám vysočina, chléb, máslo 20g

D4,2 Dietní salám- bílé pečivo 2 ks,

máslo 10g

(1,7)

II. Paštika 23g, chléb (1,7)

Po 25. 5. Ementál ,čaj, bílá káva, chléb, bílé pečivo,

máslo 20g

D4 - bílé pečivo, máslo 10 g (1,7)

Ovoce Polévka hráškový krém s citrónem a mátou/D4,2

Mrkvový krém (1,7)

1. Špagety s boloňskou omáčkou, sypané sýrem

(1,7)

2. Červené fazole s cuketou a rajčaty, pečený

špekáček (1)

D4,2. Špagety s boloňskou dietní omáčkou,

sypané sýrem (1,7)

Jogurt/dia jogurt

(7)

Rýžový nákyp s ovocem a skořící (7)

II. Sýr tavený, pečivo (1,7)
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Út 26. 5. Paštika mandlová, bílá káva, čaj, chléb,

bílé pečivo (1,7)

D4,2.Sýr tavený, bílé pečivo 2 ks

Ovoce Polévka slepičí vývar s tarhoňou (1,3,9)

1. Klokaní guláš,houskové knedlíky, červená

cibulka (1,3,7)

2. Kuřecí stehenní steak marinovaný, kuskus (1,10)

D4,2. Klokaní guláš dietní,žemlové knedlíky (1,3,7)

Bublanina, káva,

D9-dia koláč

(1,3,7)

Dušené fazolky v koprové omáčce,

brambory (1,7)

II. Jogurt bílý, pečivo (1,7)

St 27. 5. Tvaroh šlehaný s řetkvičkami a pažitkou,

bílé pečivo, chléb

D4,2 Tvaroh šlehaný s mrkví, bílé pečivo 2

ks (1,7)

Ovoce Polévka česnečka/D4,2. S medvědím česnekem

(1,3,9)

1. Vepřový palec na hříbkách, rýže (1)

2. Kapustový, masový karbanátek, bramborová

kaše, červená řepa (1,3,7)

D4,2.Vepřový palec na kmíně, rýže (1)

Nápoj z mléka, kefíru, jahod a banánů (7) Zavináč, chléb (1,4)

D4,2 Krabí pomazánka, bílé pečivo 2

ks (1,4,7)

II. Přesnídávka (1,7)

Čt 28. 5. Šunkový salám, chléb, pečivo, máslo 20g,

čaj, bílá káva

D4,2 Bílé pečivo 2 ks, máslo 10g (1,7)

Ovoce Polévka dýňová (1,7)

1. Palačinky s višňovou omáčkou (1,3,7)

2. Krůtí po burgunsku, řýžové těstoviny (1,7)

D4,2. Krůtí dušené, řýžové těstoviny (1,7)

Makovka/ loupák dia,

máslo (1,3,7)

Grilování, pivko, hudba (1,10,12)

D2,4 Maso pečené s párou, bílé

pečivo, kečup, (1,7)

II. Sýr plátkový, chléb (1,7)

Pá 29. 5. Sýr tvarohový, chléb, bílé pečivo, bílá káva,

čaj

D4,2 Bílé pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka drožďová s vejci/ D4,2 Krupicová s vejci

(1,3,7,9)

1. Kuřecí řízek, brambory, salát (1,3,7)

2. Zeleninové lečo, brambory, kompot (3,7)

D4,2. Kuřecí přírodní řízek, brambory, salát (1,7)

Vejce na tvrdo loupané, kaiserka, máslo 10g/D4,2

Salám, bílé pečivo, máslo 10g

Nudle s mákem, 0,2L. mléko

D4,2 s tvarohem (1,7)

II. Šunka, pečivo

(1,7)

So 30. 5. Džem /dia džem, chléb, bílé pečivo, máslo

20g, kakao, čaj

D4. Máslo 10g, bílé pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka bramboračka (1,9)

1. Vepř. pečeně špikovaná klobásou, brambor.

knedlíky, špenát (1,3,7)

D4,2. Vepř. pečeně špikovaná párkem, brambor.

knedlíky, špenát (1,3,7)

Raženka sypaná mákem,

D4,2 houska, mléko

(1,7)

Sýr tavený, chléb, pečivo

D4,2- Bílé pečivo 2 ks (1,7)

II. Salám, pečivo (1,7)

Ne 31. 5. Sýr uzený, chléb, bílé pečivo, máslo 20g,

čaj, bílá káva

D4,2. Sýr, eidam, bílé pečivo 2 ks, máslo

10g (1,7)

Ovoce Polévka zelná s klobásou/D4,2 Zeleninová s

čínským zelím (1,7,9)

1. Mleté maso s rajčaty a paprikou, těstoviny (1,3)

D4,2. Mleté maso s rajčaty, těstoviny (1,3)

Oplatka/dia oplatka

(1,3,7,8)

Šunka kuřecí prsní, chléb, máslo 20

g

D4 - Bílé pečivo 2 ks, máslo 10g (1,7)

II. Paštika 23g, chléb (1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


