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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

DATUM

1.5

2.5.

&5

4.5,

55

6.5.

7.5.

8.5.

SNIDANE

Lionsky salam, chléb, bilé pecivo, bila
kava, ¢aj, maslo 20g

(1,3,7)

D4,2 Lionsky saldm, bilé pecivo 2 ks

DzZem, chléb 2 ks nebo bilé pecivo 2 ks,
kakao, ¢aj, maslo 20g (1,7)

D4,2. Dzem, bilé pecivo 2 ks, maslo 10g
1,7)

Syr taveny 50g, chléb 2 ks nebo bilé
pecivo 2 ks, bila kava, ¢aj (1,7)
D4,2 bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)

Pastika s brusinkami, bilé pecivo, chléb,
bila kava, ¢aj, (1,7)

D4,2 Pastika jemna jatrova, bilé pecivo 2
ks (1,7)

Tvaroh slehany s pazitkou, chléb, bilé
pecivo, ¢aj

D4 - Slehany tvaroh s mrkvi, bilé pecivo 2
ks, ¢aj (1,7)

Koblizek s marmeladou 2ks, kakao, ¢aj
(13,7)
D9 + D4,2 Syr, pecivo 2 ks, maslo 20g (1,7)

Kolac¢ ovocny se Zzmolenkou
D9 Dia kola¢ bez Zmolenky
(peceno u nas) (1,3,7)

Ovocné musli s jogurtem, bilé pecivo 1ks,
bila kava, ¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka dribezi s nudlickami, zeleninou a
masem (1,9)

1. Veprovy debrecinsky gulas, ryze (1)

D4,2. Veprové maso dusené s parky, ryze (1)

Polévka krupicova s vejci (1,3,7)

1. Krlti po &insku, ryzové téstoviny (1,3,6)

D4,2. Krati dietni smés s ¢insku zeleninou, ryzové
téstoviny (1,3)

Polévka brokolicova krémova (1,7)

1. Hovézi na Cesneku, bramborové knedliky,
Spenat (1,3,7)

D4,2.Hovézi na medvédim cesneku, bram.
knedliky, Spenat (1,3,7)

Polévka rajcatova s ryzi (19)

1. Hrachova kase s uzenou peceni, cibulka, okurka
0

2. Kureci v syrové omacce, ryze (1,7)

D4,2. Kufeci v syrové omacce jemné, ryze (1,7)

Polévka chfestova krémova (1,7,9)

1. PInéné bramborové knedliky uzeninou, Cervené
zeli, cibulka (1,3,7)

2. Salat caesar, pecivo (1,7)

D4.,2. PInéné bramborové knedliky saldmem,
kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka Spenatova (1,3)

1. PeCeny losos v Cesnekopazitkovém pestu,
bramborova kase, salat (4,7)

2. Lazané bolonskeé (1,7)

D4,2. PeCeny losos s parou na masle, bramborova
kase, salat (4,7)

Polévka poérkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)

1. Hovézi nudlicky stroganoyv, jasminova ryze (1,10)
2. Cuketové placicky, pazitkové brambory (1,3,7)
D4,2. Hovézi nudlicky dusené, jasminova ryze (1)

Indicka s Eervenou ¢ockou a zazvorem/D4,2
Zeleninova s ervenou ¢ockou (1,9)

1. Veprova krkovicka po cikansku, téstoviny (1,10)
D4,2. Veprova pecené na rajcatech, téstoviny (1)

Domov pro seniory - kvéten 2026

SVACINA

Pudink/dia pudink s pigkoty (1,3,7)

Tvarohovy syr, chléb, D4,2 pecivo
(1,7)

Oplatka/dia oplatka
(1,3,7,8)

Tvarohovy jogurt, dia ovofit

Kolag, dia kolag, kava, ¢aj
(1,37)

Razenka sypana makem, mléko
(17)

Napoj z mléka, kefiru a borlvek (7)

Satecek
D9-Vice zrnny croasant
(1.3.7)

VECERE, Il. VECERE

Syr ementalového typu, chléb,
maslo 20g (1,7)

D4,2 Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)
II. Pfesnidavka

Pastika lahtdkova, chléb, 2 ks (1)
D4,2 Pastika drabezi jemna, bilé
pecivo 2 ks (1)

II. Rajce, chléb, maslo 10g (1,7)

Trvanlivy saldm, maslo 20 g, chléb 2
ks (1,7)

D42 Sunka, bilé pe&ivo 2 ks, maslo
10g (1,7)

II. Syr eidam, chléb, maslo 10g

Krupicova kase (1,7)
Il. Sunka, chléb
1,7)

Sekana v chlebu

D4,2. Sekana na pare, bilé pecivo 2
ks

1,37)

II. Syr taveny, chléb (1,7)

Drabezi debrecinka, chléb, maslo

20g
D4,2 - bilé pecivo, Sunka, ¢aj, maslo
109 (1,7)

II. Raj¢e, chléb, maslo 10g (1,7)

Parek, keCup, hofcice, chléb (1,10)
Parek, kecup, bilé pecivo 2 ks (1)
1. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Salat pochoutkovy, bilé pecivo 2 ks
1,37)

D4,2 Syr eidam, bilé pecivo 2 ks,
maslo 10g (1,7)

II. Saldm, pecivo (1,7)



DEN DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, II. VECERE
So 9.5. Med /dia dzem, chléb, bilé pec¢ivo, maslo Ovoce Polévka kvétakova/D4,2. Zeleninova krémova Tvarohovy syr, chléb, D4,2 pecivo, Sunka, chléb, maslo 20g
20g, kakao, ¢aj (1,3,79) (1,7) D4,2 bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)
D4,2 maslo 10g, bilé pecivo, 2 ks 1. Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7) II. Jogurt dia, pecivo (1,7)
(1,7) D4,2. Hovézi gulas dietni, zemlové knedliky (1,3,7)
Ne 10.5. Taveny syr, pecivo, bila kava, chléb, ¢aj Ovoce Polévka hovézi s tarhonou (1,3,7,9) Oplatka/dia oplatka Syr cottage, chléb
D4,2 Bilé pecivo 2 ks, maslo 10g 1. Kufeci stehenni na hofcici, bramborova kase, (1,3,7,8) D42 bilé pecivo 2 ks (1,7)
(1,7) okurka (1,7) 1. Syr platkovy, pecivo (1,7)
D4,2. Kufeci prsa na bylinkach, bramborova kase,
okurka (1,7)
Po 1.5. Tunakova pomazanka,Caj, bila kava, Ovoce Polévka uzena s ryzi/D4,2 slepi&i s ryzi (1,7) Jogurt/dia jogurt Ovesna kase se skofici a jablkem
chléb, bilé pecivo 1. Rozlitani ptacci, ryze (1,3,10) (7) (1,7)
D4,2 Bilé pecivo 2 ks (1,4,7) 2. Smazeny gouda, brambory, tatarka (1,3,7) II. Saldam, chléb (1,7)
D4,2. Rozlitani ptacci dietni, ryze (s bilky a
dietnim saldmem) (1,3)
Ut 12.5. Pomazanka z camembertu, ¢aj, chléb, Ovoce Polévka zeleninova s ovesnymi viockami (1,9) Kolag/ dia kolag, kava Polévka gulasova, chléb
bilé pecivo 1. Pulka peceného kuratka, Sumavské knedliky, (1,3,7) D4,2 Gulasova polévka dietni, bilé
D4,2 Pomazanka syrova jemna, bilé Spenat (1,3,7) pecivo (1)
pecivo 2 ks (1,7) 2. Recky salat s celozrnnou kaiserkou (1,3,7) II. Pastika, chléb (1,7)
D4,2. Pllka kufatka v pafe, bramborové knedliky,
Spenat (1,3,7)
St 13.5. Varené vejce loupané, chléb, bilé pecivo, Ovoce Polévka minestrone (1,7) Vanocka Cerstvy termizovany syr, chléb
bila kava, ¢aj, maslo 20g 1. Veprovy fizek,brambory, salat (1,3,7) D9 vanocka s fruktdzou D4,2. Bilé pecivo 2 ks (1,7)
D4,2 Bilkovy livanec, bilé pecivo 2 ks 2. Tortila pIn&na krltim masem, salat (1,3,7) (1,3,7,8) Il. Rajce, chléb, maslo 10g (1,7)
maslo 10g (1,3,7) D4,2. Veprovy platek pfirodni,brambory, salat (1)
Ct 14. 5. Pastika s mandlemi, chléb, bilé pecivo, Ovoce Polévka bors&/D4,2 borse dietni (1,7,9) Makovka/ loupék dia, Rybi prsty, brambory, kompot
bilad kava, ¢aj (1,7,8) 1. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7) dzem (1,3,7) D2,4 Rybi prsty pecené s parou,
D42 Pastika jemn3, bilé pecivo 2 ks (1,7) 2. Cinské nudle s kufecim masem (3,6) brambory, kompot (1,3,4,7)
D4.2. Cinské nudle dietni s kufecim masem (3,6) II. Pfesnidavka, kaiserka (1,7)
Pa 15.5. Zavin tvarohovy , kakao, ¢aj Ovoce Polévka ragut (1,7,9) Pudink/dia pudink s pigkoty (1,3,7) Polévka kaldoun, bilé pecivo (1,7,9)
D9. Vanocka s fruktézou (1,3,7) 1. Sunkofleky, okurka (1,3,7) II. Saldm dietni, chléb (1,7)
2. Kr(ti placka pe¢ena se syrem, $touchané
brambory se Spekem (1,7)
D4,2. Sunkofleky z libové unky, kompot (1,3,7)
So 16.5. Med /dia dzem, chléb, bilé pec¢ivo, maslo Ovoce Polévka slepici s nudlickami (1,9) Kefir, pecivo, Saldm herkules, chléb, bilé pecivo
209, kakao, ¢aj 1. Kureci rolada, ryze (1) ¢aj (1,7) D4. Sunka, bilé pecivo 2 ks (1,7)
D4. Dzem, maslo 10g, bilé pecivo 2 ks D4,2. Kureci zavitek dietni, ryze (1) 1. Syr taveny, chléb (1,7)
1,7)
Ne 17.5. Syr uzeny, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, Ovoce Polévka bramborova s houbami/D4,2 Oplatka/dia oplatka, ¢aj Syr tvarohovy s pazitkou, chléb (1,7)

¢aj, bila kava (1,7)
D4. Syr, bilé pecivo 2 ks, maslo 10g

Bramboracka dietni (1,3,9) (1,3,7,8)
1. Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)

D4,2. Segedinsky gulas z ¢inského zeli, Zemlové

knedliky (1,3,7)

D4 - Bez pazitky, bilé pecivo 2 ks (1,7)
1. Pastika 23g, chléb (1,7)
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18.5.

19.5.

22.5.

23.5.

25,5,

SNIiDANE

Pastika, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj
D4,2. Syr eidam, bilé pecivo 2 ks, maslo
109, ¢aj (1,7)

Budapestska pomazanka, chléb, bilé
pecivo, bila kava, ¢aj

D4,2. Slehany tvaroh s mrkvi, bilé pecivo 2
ks (1,7)

Kobliha 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7)
D9 + D4,2 - Bilé pecivo, maslo 20 g,
dzem/dia dzem (1,7)

Pomazanka rybi, chléb, bilé pecivo, bila
kava, ¢aj

D4,2 Pomazanka rybi dietni, bilé pecivo 2
ks (1,4,7)

Syr gouda, chléb, bilé pecivo, bila kava,
¢aj, maslo 20g
D4,2. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks

Med /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo
20g, kakao, ¢aj
D4,2. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Syr tvarohovy s pazitkou, chléb, bilé
pecivo, ¢aj, bild kava

D4,2 Syr tvarohovy pfirodni,

bilé pecivo 2 ks (1,7)

Emental ,&aj, bila kdva, chléb, bilé pecivo,
maslo 20g
D4 - bilé pecivo, maslo 10 g (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka drstkova/D4,2 gulasova dietni (1)
1. Jatra dusena s uzeninou, téstoviny (1)
2. Krlti rizoto, okurka

D4,2. Kruti rizoto, kompot

Polévka hovézi vyvar s cizrnou (1,9)

1. PInéné papriky v rajské omacce, houskové
knedliky (1,3,7,9)

2. Kvétakovy mozecek, brambory, kompot (3,9)
D4.2. Cufty v rajské omacce, zemlové knedliky
(1,3,7.9)

Polévka mrkvova s bramborem (1,7,9)

1. Smazena treska, bramborova kase, salat (1,3,4,7)
2. Cmunda po kaplicku (1,3,7)

D4,2. Prirodni treska, bramborova kase, salat (4,7)

Polévka drtbezich drobt/ D4,2 DrlbezZi se
zeleninou (1,9)

1. Haluky se zelim a uzenym masem (1,3,7)

2. Kufeci stehno na divoko, ryze (1,3,7)

D4,2. Halusky s ¢inskym zelim a libovou Sunkou
(1,3,7)

Polévka zampidénovy krém (1,7,9)

1. Cevabci&i, brambory, cibule, hofice (1,3,7,10)
2. PeCena Cerstva zelenina, pecené brambory,
tvarohovy dip (7)

D4,2. Cevabgi¢i na pare bez papriky, brambory,
kompot (1,3,7)

Polévka ¢ockova (1) D4 - polévka z Cervené Cocky
1. Sekana hamburska, karlovarské knedliky
(1,3,7.9,10)

D4,2. Sekana na zelening, karlovarské knedliky
(1,3,7,9)

Polévka hovézi s jatrovou zavarkou (1,3,7,9)
1. Masova smés, ryze (1,10)
D4,2. Masova smés dietni, ryze (1)

Polévka hraskovy krém s citronem a matou/D4,2
Mrkvovy krém (1,7)

1. Spagety s bolorskou omac&kou, sypané syrem
(17)

2. Cervené fazole s cuketou a rajéaty, peceny
Spekacek (1)

D4,2. Spagety s bolonskou dietni omackou,
sypané syrem (1,7)

SVACINA

Tvaroh slehany s borGvkami
(7)

Kolag, dia kolacg, kava
(13.7)

Vanocka s rozinkami
D9 s fruktdzou
(1,37)

Makovka/ loupék dia,
maslo (1,3,7)

Sezamovy rohlik
D4,2 rohlik mléko 0,21
(1,37)

Tvarohowy syr, chléb, D4,2 pecivo, ¢aj
(1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)

Jogurt/dia jogurt
(7)

VECERE, II. VECERE

Livance se skofici (1,3,7)
D9,D9/2,4 s dia dzemem
D4,2. Jadhlova ovocna kase (7)
1. Syr taveny, pecivo (1,7)

Rizek 100g v chlebu (1,3,7)

D4,2 Sekany fizek pfirodniv housce
(1,7)

1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Lucina, chléb
Lucina, bilé pecivo (1,7)
1. Jogurt bily, chléb (1,7)

Smazenka oblozena zeleninou

D4,2. Toustovy chléb 2 ks s bilkovymi
livanci a rajéaty (1,3,7)

1. Syr platkovy, chléb (1,7)

Polévka dribezi s Einskymi nudlemi,
bilé pecivo (1,9)
II. Sunka, pe&ivo (1,7)

Syr cottage, chléb, maslo 20g
D4,2 Pecivo bilé 2 ks (1,7)
1. Syr platky, pecivo (1,7)

Saldm vysocina, chléb, maslo 20g
D4,2 Dietni saldam- bilé pecivo 2 ks,
maslo 10g

(1,7)

1. Pastika 23g, chléb (1,7)

Ryzovy nakyp s ovocem a skofici (7)
II. Syr taveny, pecivo (1,7)



DEN
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DATUM

26.5.

27.5.

28.5.

29.5.

30.5.

31.5.

SNIiDANE

Pastika mandlova, bild kava, ¢aj, chléb,
bilé pecivo (1,7)
D4,2.Syr taveny, bilé pecivo 2 ks

Tvaroh slehany s fetkvickami a pazitkou,
bilé pecivo, chléb

D4,2 Tvaroh Slehany s mrkvi, bilé pecivo 2
ks (1,7)

Sunkovy saldam, chléb, pecivo, maslo 20g,
¢aj, bila kava
D4,2 Bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)

Syr tvarohovy, chléb, bilé pecivo, bila kava,
¢aj
D4,2 Bilé pecivo 2 ks (1,7)

Dzem /dia dzem, chléb, bilé pec¢ivo, maslo
209, kakao, ¢aj
D4. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Syr uzeny, chléb, bilé pecivo, maslo 20g,
¢aj, bild kava

D4,2. Syr, eidam, bilé pecivo 2 ks, maslo
10g (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka slepici vyvar s tarhorou (1,3,9)

1. Klokani gulas,houskové knedliky, cervenad
cibulka (1,3,7)

2. KuFeci stehenni steak marinovany, kuskus (1,10)
D4,2. Klokani gulads dietni,zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka ¢esnecka/D4,2. S medvédim Eesnekem
(1,39)

1. Veprovy palec na hfibkach, ryze (1)

2. Kapustovy, masovy karbanatek, bramborova
kase, Cervena fepa (1,3,7)

D4,2 Veprovy palec na kminég, ryze (1)

Polévka dynova (1,7)

1. Palacginky s visfiovou omackou (1,3,7)

2. Kruti po burgunsku, fyzové téstoviny (1,7)
D4,2. Kruti duené, fyzové téstoviny (1,7)

Polévka drozdova s vejci/ D4,2 Krupicova s vejci
(1,3,7,9)

1. Kufeci fizek, brambory, salat (1,3,7)

2. Zeleninové leco, brambory, kompot (3,7)
D4,2. Kureci pfirodni fizek, brambory, salat (1,7)

Polévka bramboracka (1,9)

1. Vepft. pecené Spikovana klobasou, brambor.
knedliky, Spenat (1,3,7)

D4,2. Vepft. pecené Spikovana parkem, brambor.
knedliky, Spenat (1,3,7)

Polévka zelnd s klobdsou/D4,2 Zeleninova s
¢inskym zelim (1,7,9)

1. Mleté maso s rajcaty a paprikou, téstoviny (1,3)
D4,2. Mleté maso s rajcaty, téstoviny (1,3)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, s6jové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sifi¢ity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA

Bublanina, kava,
D9-dia kolac
(13.7)

Napoj z mléka, kefiru, jahod a bananu (7)

Makovka/ loupak dia,
maslo (1,3,7)

Vejce na tvrdo loupané, kaiserka, maslo 10g/D4,2
Saldm, bilé pecivo, maslo 10g

Razenka sypana makem,
D4,2 houska, mléko
(1.7)

Oplatka/dia oplatka
(1,3,7,8)

VECERE, II. VECERE

Dusené fazolky v koprové omacce,
brambory (1,7)
II. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Zavinag, chléb (1,4)

D4,2 Krabi pomazanka, bilé pecivo 2
ks (1,4,7)

II. Pfesnidavka (1,7)

Grilovani, pivko, hudba (1,10,12)
D2,4 Maso pecené s parou, bilé
pecivo, kecup, (1,7)

1. Syr platkovy, chléb (1,7)

Nudle s makem, 0,2L. mléko
D4,2 s tvarohem (1,7)

II. Sunka, pecivo

(1,7)

Syr taveny, chléb, pecivo
D4,2- Bilé pecivo 2 ks (1,7)
II. Salam, pecivo (1,7)

Sunka kufeci prsni, chléb, maslo 20
9

D4 - Bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)
1. Pastika 23g, chléb (1,7)

Zména vyhrazena



