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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

DATUM

1.6

2.6.

&% &

4. 6.

56

SNIDANE

Pastika s brusinkami, bilé pecivo, chléb,
bila kava, ¢aj, (1,7)

D4,2 Pastika jemna jatrova, bilé pecivo 2 ks
1,7)

Tvaroh slehany s pazitkou, chléb, bilé
pecivo, ¢aj

D4 - Slehany tvaroh s mrkvi, bilé pecivo 2
ks, ¢aj (1,7)

Koblizek s marmeladou 2ks, kakao, ¢aj
1,37)
D9 + D4,2 Syr, pecivo 2 ks, maslo 20g (1,7)

Kolac¢ ovocny se Zzmolenkou
D9 Dia kola¢ bez Zmolenky
(pec¢eno u nas) (1,3,7)

Syr eidam, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj,
maslo 20g
D4,2. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka kvétakova s vejci (1,3,7)

1. Kufeci stehno na paprice, téstoviny (1,7)
2. Smazeny camembert, brambory, tatarka
1,37)

3. Kufeci stehno dusené s karotkou, ryze
1,7)

D4. Kufeci stehno dusené s karotkou, ryze
1,7)

Polévka kaldoun s nudlickami (1,3,7,9)

1. Kan¢i krkovice v koprové omacce,
houskové knedliky (1,3,7)

2. Téstovinovy salat s kufecim masem a
bilym jogurtem (1,3,7)

3. Hovézi v koprové omacce, zemlové
knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi v koprové omacce, zemlové
knedliky (1,3,7)

Polévka minestrone (1,3,9)

1. Veprova plec na hof¢ici, pecené
brambory s cibuli (1,10)

2. Brokolicovy mozecek, brambory,
kompot (1,3,7)

3. Vepfové maso dusené, brambory (1)
D4. Vepfové maso dusené, brambory (1)

Polévka Spenatova (1,3,7)

1. Licka na viné, ryze (1,12)

2. Téstoviny s tufdkovou omackou sypané
italskym syrem (1,4,7)

3. Licka duSena na mletém kming, ryze (1)
D4. Licka dusena na mletém kming, ryze

U]

Polévka cizrnova (1,9)

1. Kufeci v syrovém tésticku, bramborova
kase, salat (1,3,7)

2. Mleté kr(ti s raj¢aty, Cesnekem,
pazitkou, ryzové téstoviny, syr (3,7)

3. Kureci platek na pare, bramborova kase,
salat (1,3,7)

D4. Kufeci platek na pare, bramborova
kase, salat (1,3,7)

Domov pro seniory - ¢erven 2026

SVACINA

Jogurt/dia jogurt
(7)

Pernik s limetkovou polevou
D9. Pernik s dia dzemem
1,37)

Napoj z mléka, kefiru, jahod a banand (7)

Sopsky salat (7)

Vejce na tvrdo loupané, kaiserka, maslo 10g/D4,2

Salam, bilé pecivo, maslo 10g (1,3,7)

VECERE, Il. VECERE

Livance s ovocnym pyré a skofici (1,3,7)
D4. Krupicova kase se skofici (1,7)

II. Sunka, chléb

(17)

Karbanatek v chlebu

D4,2. Karbanatek na pare, bilé pecivo 2
ks

(1,3,7)

1. Syr taveny, chléb (1,7)

DrUbezi debrecinka, chléb, maslo 20g
D4,2 - bilé pecivo, Sunka, ¢aj, maslo 10g
(1,7)

1l. Raj¢e, chléb, maslo 10g (1,7)

Burtgulas, chléb (1)
D4,2 Dietni burtgulas, bilé pecivo (1)
11. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Salat pochoutkovy, bilé pecivo 2 ks (1,3,7)
D4,2 Syr Cerstvy, bilé pecivo 2 ks (1,7)
1. Saldm, pecivo (1,7)
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DATUM

6.6.

7.6.

8.6.

ON6!

10. 6.

SNIiDANE SVACINA

Med /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo Ovoce
20g, kakao, ¢aj
D4,2 maslo 10g, bilé pecivo, 2 ks

(1.7)

Taveny syr, pecivo, bilad kava, chléb, ¢aj Ovoce
D4,2 Bilé pecivo 2 ks, maslo 10g

(1.7)

Tunakova pomazanka,caj, bild kava, chléb, Ovoce
bilé pecivo
D42 Bilé pecivo 2 ks (1,4,7)

Pomazanka z camembertu, ¢aj, chléb, bilé Ovoce
pecivo
D4,2 Pomazanka syrova jemna, bilé pecivo

2ks (17)

Ppomazanka vajickova, chléb, bilé pecivo, Ovoce
bila kava, ¢aj

D4,2 Pomazanka z bilku, bilé pecivo 2 ks

(1,3,7)

OBED

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

1. Veprova rolada, bramborové knedliky,
Cervené zeli (1,3,7)

3. Veprova rolada, bramborové knedliky,
kedlubnové zeli (1,3,7)

D4. Veprovy zavitek dietni, bramborové
knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Blp. Veprova rolada, bramborové knedliky,
Cervené zeli (3,7)

Polévka frankfurtska (1)

1. Sekana peceng, brambory, Cervena fepa
1,37)

3. Sekana pecené na pare, brambory,
Cervena fepa (1,3,7)

D4. Sekana pecené na pare, brambory,
Cervena fepa (1,3,7)

Blp. Sekana pecenég, brambory, Cervena
fepa (3,7)

Polévka z drdbezich drobU (1,9)

1. Krati ragy, ryze (1,7)

2. Co&ka s uzenou peceni, okurka, cibulka
(1)

3. Krti raga dietni, ryze (1,7)

D4. Krti ragl dietni, ryze (1,7)

Polévka viockova se zeleninou (1,9)

1. Masovy $piz, Stouchané brambory s
anglickou slaninou (1,7)

2. Salat Caesar, kaiserka celozrnna (1,3,7)
3. Masovy $piz na pare, Stouchané
brambory (1,7)

D4. Masovy $piz na pare, Stouchané
brambory (1,7)

Polévka hrachova (1) /D4,2 polévka
zeleninova krémova (7)

1. Cufty v rajské omacce, t&stoviny (1,3,7)

2. Francouzské brambory, okurka (3,7)

3. Cufty v rajské oméaéce, téstoviny (1,3,7)
D4. Cufty v rajské omacce, téstoviny (1,3,7)

SVACINA

Razenka sypana makem,
D4,2 houska, mléko
1,7)

Oplatka/dia oplatka
(1,3,7.8)

Vejce na tvrdo loupané, kaiserka, maslo 10g (1,3,7)
D2,4 Jogurt (7)

Zmrzlinovy pohar
D9. Ovoce Vv bilém jogurtu

(7)

Razenka sypana makem, mléko
(7)

VECERE, II. VECERE

Sunka, chléb, maslo 20g
D4,2 bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)
1. Jogurt dia, pecivo (1,7)

Syr cottage, chléb
D4,2 bilé pecivo 2 ks (1,7)
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Ovesna kase se skofici a jablkem (1,7)
1. Saldm, chléb (1,7)

Polévka hovézi s masovymi knedlicky a
zeleninou, bilé pecivo (1,3,9)
1. Pastika, chléb (1,7)

Cerstvy termizovany syr, chléb
D4,2. Bilé pecivo 2 ks (1,7)
1l. Raj¢e, chléb, maslo 10g (1,7)
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DATUM

12.6.

13. 6.

14. 6.

15. 6.

SNIiDANE

Pastika s mandlemi, chléb, bilé pecivo, bila
kava, ¢aj (1,7,8)
D42 Pastika jemn3, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Zavin tvarohovy , kakao, ¢aj
D9. Vanocka s fruktézou (1,3,7)

Med /dia dzem, chléb, bilé pec¢ivo, maslo
209, kakao, ¢aj

D4. Dzem, maslo 10g, bilé pecivo 2 ks
1,7)

Syr uzeny, chléb, bilé pecivo, maslo 20g,
¢aj, bild kava (1,7)
D4. Syr, bilé pecivo 2 ks, maslo 10g

Pastika, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj
D42 Pastika jemn3, bilé pecivo 2 ks (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka batatova po indicku/D4 batatova
dietni (1,3,7,9)

1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Hovézi gulds dietni, houskové knedliky
(1,3,7)

3. Hovézi gulas dietni, houskové knedliky
1,37)

D4. Hovézi gulas dietni, Zemlové knedliky
(1,3,7)

Polévka kyselica/Zeleninova s &inskym
zelim a bramborem (1,7,9)

1. Masova placka pec. se syrem a slaninou,
pec. brambory, tatarka (1,3,7)

2.Smaz. zeleninové placky, pec. bram.,
tvarohovy dip (pikantni) (1,3,7)

3. Masova placka dusena se syrem,
brambory, kompot (1,3,7)

D4. Masova placka dusena se syrem,
brambory, kompot (1,3,7)

Polévka zeleninova letni (9)

1. Bratislavska veprova pecené, karlovarské
knedliky (1,3,7,9)

3. Bratislavska veprova pecené dietni,
karlovarské knedliky (1,3,7,9)

D4. Bratislavska veprova pecené dietni,
7emlové knedliky (1,3,7,9)

Blp.Bratislavska vepfr. peceng, karlovarské
bezlepkové knedliky (3,7,9)

Polévka zeleninova s kapustou (1)

1. KrGti masova smés po ¢insku, téstoviny
(16)

3. Krdti masova smés po &insku dietni,
téstoviny (1)

D4. Kriti masova smés po &insku dietni,
téstoviny (1)

Blp. Krdti masova smés po &insku, ryzové
téstoviny (6)

Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9)

1. Veprové rizoto sypané syrem, okurka (7)
2. Smazeny kvétdk, brambory, tatarka
(1,3,7,9)

3. Veprové rizoto sypané syrem, kompot
(7)

D4. Veprové rizoto sypané syrem, kompot
(7)

SVACINA

Napoj z mléka, kefiru a boravek (7)

Satecek
D9-Vice zrnny croasant
(1,37

Tvarohovy syr, chléb, pecivo, ¢aj
1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)

Jogurt/dia jogurt
(7)

VECERE, II. VECERE

Rybi prsty, brambory, kompot
D2,4 Rybi prsty pecené s parou,
brambory, kompot (1,3,4,7)

1l. Pfesnidavka (1,7)

Polévka kufeci s masem a ryzovymi
téstovinami, bilé pecivo (9)
1. Salam dietni, chléb (1,7)

Salam tvrdy, chléb, bilé pecivo
D4. Sunka, bilé pe&ivo 2 ks (1,7)
1. Syr taveny, chléb (1,7)

Pomazanka krabi, chléb (1,4,7)
D2,4. Bilé pecivo
1. Rajce, chléb, maslo 10g (1,7)

Palacinky s marmeladou sypané skofici
(1,3,7)

D9,D09/2,4 s dia dZemem

1l. Syr taveny, pecivo (1,7)
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DATUM

6. 6.

17.6.

19.6.

20.6.

SNIiDANE

Budapestska pomazanka, chléb, bilé
pecivo, bild kava, ¢aj

D4,2. Slehany tvaroh s mrkvi, bilé pecivo 2
ks (1,7)

Kobliha 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7)
D9 + D4,2 - Bilé pecivo, maslo 20 g,
dzem/dia dzem (1,7)

Pomazanka rybi, chléb, bilé pecivo, bila
kava, ¢aj

D4,2 Pomazanka rybi dietni, bilé pecivo 2
ks (1,4,7)

Syr gouda, chléb, bilé pecivo, bilad kava, ¢aj,
maslo 20g
D4,2. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks

Med /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo
20g, kakao, ¢aj
D4,2. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka slepici s tarhonou (1,3,7)

1. Kralik peceny, Sumavské knedliky,
Spenat (1,3,7)

2. Tortilla s krdtim masem a zeleninou,
salat (1,7)

3. Kralik na pare, bramborové knedliky,
Spenat (1,3,7)

D4. Kralik na pare, bramborové knedliky,
Spenat (1,3,7)

Polévka norska rybi (1,4,7,9)

1. Kufeci stehenni fizek, brambory, ¢ervena
fepa (3,7)

2. Boloriské lazané (1,7,12)

3. Kureci stehenni platek pfirodni,
brambory, ¢ervena fepa (1,7)

D4. Kufeci stehenni platek pfirodni,
brambory, kompot (1,7)

Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9)

1. Segedinsky gulas, houskové knedliky
1,37)

2. Recky salat s vejci, sezamovy rohlik (1,3)
3. Veprovy gulas dietni, houskové knedliky
1,37)

D4. Veprovy gulds dietni, houskové
knedliky (1,3,7)

Polévka hrstkova / D4,2. Zeleninova s
krupici(1)

1. Smazené rybi filé, brambory, salat
(1,3,4,7)

2. Kureci stehno na divoko, ryze (1,3,7)

3. pfirodni rybi filé, brambory, salat (1,3,4,7)
D4. pfirodni rybi filé, brambory, salat
(1,3,4,7)

Polévka zampidnovy krém /D4. zeleninovy
krém (1,7,9)

1. Hamburska veprova peceng, karlovarské
knedliky (1,3,7,9,10)

3. Hamburska veprova pecené dietni,
karlovarské knedliky (1,3,7,9)

D4. Hamburska veprova pecené dietni,
zemlové knedliky (1,3,7,9)

Blp. Hamburska vepfr. pec¢eng, karlovarské
bezlepkové knedliky (3,7,9,10)

SVACINA

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
1,3,7)

Mrkvovy salat s jablky ananasem a rozinkami
(neslazené pro véechny)

Maslova vanocka s rozinkami,
(13,7,8)

Pudink/dia pudink s pigkoty (1,3,7)

Kefir, pecivo,
¢aj (1,7)

VECERE, Il. VECERE

Rizek 100g v chlebu (1,3,7)

D4,2 Sekany fizek pfirodni v toustovém
chlebu (1,3,7)

1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Lucina, chléb
Lucina, bilé pecivo (1,7)
1. Jogurt bily, chléb (1,7)

Smazenka oblozena zeleninou (1,3,7,10)
D4,2. Toustovy chléb 2 ks s bilkovymi
livanci a rajcaty (1,3)

1. Syr platkovy, chléb (1,7)

Polévka drabezi s ¢inskymi nudlemi,
bilé pecivo (1,9)
1. Sunka, pegivo (1,7)

Syr cottage, chléb
D4,2 Pecivo bilé 2 ks (1,7)
1. Syr platky, pecivo (1,7)
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DATUM

22.6.

23.6.

24. 6.

25.6.

SNIiDANE

Syr tvarohovy s pazitkou, chléb, bilé pecivo,

¢aj, bila kdva
D4,2 Syr tvarohovy pfirodni,
bilé pecivo 2 ks (1,7)

Emental ,&aj, bila kava, chléb, bilé pecivo,
maslo 20g
D4 - bilé pecivo, maslo 10 g (1,7)

Pastika mandlova, bilad kava, ¢aj, chléb, bilé

pecivo (1,7)
D4,2.Syr taveny, bilé pecivo 2 ks

Tvaroh slehany s fetkvickami a pazitkou,
bilé pecivo, chléb

D4,2 Tvaroh slehany s mrkvi, bilé pecivo 2
ks (1,7)

Sunkovy saldam, chléb, pecivo, maslo 20g,
¢aj, bila kava
D4,2 Bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,3,7)
1. KrGti marinované, stouchané brambory
(1,7)

3. KrOti dusené, stouchané brambory (1,7)
D4. Krti dusené, stouchané brambory
(1,7)

Blp. Krati marinované, stouchané
brambory (7)

Hrachova polévka/D. zeleninova s
Cervenou ¢ockou (1)

1. Spagety s bolofiskou oméae&kou (1,7)
2. Ledvinky na Speku, ryze (1)

3. Spagety s bolofskou omackou (1,7)
D4. Spagety s bolofiskou omackou (1,7)

Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi
(1,3,7,9)

1. PInéné bramborové knedliky uzeninou,
moravskeé zeli (1,3,7)

2. Vegetarianskeé fazole s paprikou,
cuketou, Cesnekem, chléb (1)

3. PInéné bramborové knedliky salamem,
kedlubnové zeli (1,3,7)

D4. PInéné bramborové knedliky
saldmem, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka bors¢ (1,7,9)

1. Veprovy Fizek, brambory, salat (1,3,7)
2. Sunkofleky, salat (1,3,7)

3. Veprovy platek, brambory, salat (1,7)
D4. Veprovy platek, brambory, salat (1,7)

Polévka kulajda (1,3,7,9)

1. Dukatové buchti¢ky s vanilkovym
krémem (1,3,7)

2. Hovézi na houbach, ryze (1,3,7)

3. Dukatové buchticky s vanilkovym
krémem (1,3,7)

D4. Dukatové buchticky s vanilkovym
krémem (1,3,7)

SVACINA

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)

Tvaroh Slehany s bordvkami

(7)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
(1.3,7)

Vanocka s rozinkami
1,37)

Makovka/ loupék dia,
maslo (1,3,7)

VECERE, II. VECERE

Saldm vysocina, chléb, maslo 20g
D4,2 Dietni salam- bilé pecivo 2 ks,
maslo 10g

1,7)

1. Pastika 23g, chléb (1,7)

Ryzovy nakyp s ovocem a skofici (7)
1. Syr taveny, pecivo (1,7)

Dusené fazolové lusky v koprové
omacce, vejce, brambory (1,3,7)
11. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Zavinac, chléb (1,4)

D4,2 Krabi pomazanka, bilé pecivo 2 ks
(1,4,7)

1l. Pfesnidavka (1,7)

Grilovani, pivko, hudba (1,10,12)

D2,4 Maso pecené s parou, bilé pecivo,
kecup, (1,7)

1. Syr platkovy, chléb (1,7)
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* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,

DATUM

26. 6.

27.6.

28.6.

29.6.

30. 6.

SNIiDANE

Syr tvarohovy, chléb, bilé pecivo, bila kava,
¢aj
D42 Bilé pecivo 2 ks (1,7)

Dzem /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo
20g, kakao, ¢aj
D4. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Syr uzeny, chléb, bilé pecivo, maslo 20g,
¢aj, bild kava

D4,2. Syr, eidam, bilé pecivo 2 ks, maslo 10g
1,7)

Michana vejce s cibulkou a pazitkou, bila
kava, ¢aj, chléb, pecivo (1,3,7)
D4 - Lucina, bilé pecivo, ¢aj

Zavin makovy/D4,2. tvarohovy, bila kava,
¢aj (1,3,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka slepici s masem, zeleninou,
bulgurem (1,7,9)

1. Holandsky karbanatek, bramborova
kase, salat (1,3,7)

2. Pecend marinovanad Cerstva zelenina,
brambory, tvar. dip (1,3,7)

3. Holandsky karbanatek duseny,
bramborova kase, salat (1,3,7)

D4,2. Holandsky karbanatek duseny,
bramborova kase, salat (1,3,7)

Polévka mrkvova krémova (1,9)

1. Uzena peceng, kienova omacka,
houskové knedliky (1,3,7)

3. Teplad Sunka v koprové omacce,
houskové knedliky

D4. Teplad Sunka v koprové omacce,
zemlové knedliky

Blp. Uzend pecené, kfenova omacka,
zemlové bezlepkové knedliky (3,7)

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)

1. Kufeci stehenni na kari, Stouchané
brambory (1,7)

3. Kufeci stehenni dusené, stouchané
brambory (1,7)

D4. Kufeci stehenni dusené, stouchané
brambory (1,7)

Blp. Kureci stehenni na kari, Stouchané
brambory (7)

Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7)

1. Debrecinsky gulas, téstoviny (1,3)

2. Smazena brokolice, brambory, tatarka
(1,3,7)

3. Debrecinsky gulas dietni, téstoviny (1,3)
D4. Debrecinsky gulas dietni, téstoviny
(1.3)

Polévka ¢esnekova/D2,4. s medvédim
Cesnekem (3,9)

1. Hovézi se svickovou, brusinky, houskové
knedliky (1,3,7,9,10)

2. Kufeci prso marinované, zeleninovy
kuskus (1,7)

3. Hovézi na zelening, Zemlové knedliky
(1,3,7,9)

D4. Hovézi na zelening, Zemlové knedliky
(1,3,7,9)

SVACINA

Sezamovy rohlik, mléko
(1,3,7,1)

Tvarohovy syr, chléb, pecivo, ¢aj
(1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7.,8)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Zmrzlinovy pohar
D9. Ovoce v bilém jogurtu
1,37)

VECERE, II. VECERE

Nudle s makem, 0,2L. mléko
D4,2 s tvarohem (1,7)

II. Sunka, pec&ivo

1,7)

Syr taveny, chléb, pecivo
D4,2- Bilé pecivo 2 ks (1,7)
1. Saldm, pecivo (1,7)

Sunka kufeci prsni, chléb, maslo 20 g
D4 - Bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)
1. Pastika 23g, chléb (1,7)

DruabezZi rizoto sypané syrem, kompot
7
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Brambory s tvarohem, mléko O,2L (7)
1. Saldm, pecivo (1)



sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Zména vyhrazena



