
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DEN DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

So 1. 8. Med /dia džem, chléb, bílé pečivo, máslo 20g,

kakao, čaj

D4,2 Máslo 10g, bílé pečivo, 2 ks

(1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s drobením(1,3,9)/Blp

rýžové těstoviny (9)

1. Halušky s uzeninou a se zelím (1,3,7)

3. Halušky se šunkou a s kedlubnovým zelím

(1,3,7)

D4. Halušky se šunkou a s kedlubnovým zelím

(1,3,7)

Blp. Halušky bezlepkové s uzeninou a se zelím

(3,7)

Raženka sypaná mákem,

D4,2 houska, mléko

(1,7)

Blp.Vejce, bezlepkový chléb, máslo

10g

(3,7)

Sýr cottage, chléb

D4,2 Bílé pečivo 2 ks (1,7)

II. Přesnídávka

Ne 2. 8. Tavený sýr, pečivo, bílá káva, chléb, čaj

D4,2 Bílé pečivo 2 ks

(1,7)

Ovoce Polévka frankfurtská (1)/Blp. Zahuštěná

bramborem

1. Holandský řízek, brambory, červená řepa (1,3,7)

3. Holandský řízek na páře, brambory, červená

řepa (1,3,7)

D4. Holandský řízek na páře, brambory, červená

řepa (1,3,7)

Blp. Holandský řízek dušený, brambory, červená

řepa (3,7)

Oplatka/dia oplatka

(1,3,7,8)

Šunka, chléb, máslo 20g

D4,2 Bílé pečivo 2 ks, máslo 10g (1,7)

II. Jogurt dia, pečivo (1,7)

Po 3. 8. Sýrová pomazánka,čaj, bílá káva, chléb, bílé

pečivo

D4,2 Sýrová jemná, bílé pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka z drůbežích drobů (9)

1. Vepřové v BBQ marinádě, rýže (1,7)

2. Smažený květák, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Vepřové dušené na kmíně, rýže (1)

D4. Vepřové dušené na kmíně, rýže (1)

Blp. Vepřové v BBQ marinádě, rýže (7)

Jogurt/dia jogurt

(7)

Salám Lyonský, chléb, máslo 20g

D4,2 Bílé pečivo, máslo 20g (1,7)

II. Rajče, chléb, máslo 10g (1,7)

Út 4. 8. Paštika ve špeku, čaj, chléb, bílé pečivo, bílá

káva

D4,2 Paštika jemná, bílé pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka vločková se zeleninou (1,9)Blp.

Zeleninová(9)

1. Kachní prso pečené s kostí, houskové knedlíky,

špenát (1,3,7)

2. Salát řecký s vejci, pečivo (1,3,7)

3. Kuřecí prso dušené, žemlové knedlíky, špenát

(1,3,7)

D4. Kuřecí prso dušené, žemlové knedlíky,

špenát (1,3,7)

BLP. Kachní prso pečené s kostí, bramborové

knedlíky, špenát (3,7)

Zmrzlinový pohár

D9. Ovoce v bílém jogurtu

(7)

Sekaná v chlebu

D4. Sekaná v toustovém chlebu (1,3,7)

II. Sýr tavený, chléb (1,7)
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DEN DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

St 5. 8. Pomazánka vajíčková, chléb, bílé pečivo, čaj,

bílá káva.

D2,4. Pomazánka z bílků, bílé pečivo. (1,3,7)

Ovoce Polévka čočková (1) /D4,2 polévka zeleninová s

červenou čočkou (1,9)

Blp. Polévka čočková nezahuštěná

1. Smažený filet z tilápie, bramborové pyré,

míchaný salát (1,3,4,7)

2. Šunkofleky, míchaný salát (1,3,7)

3. Přírodní filet z tilápie, bramborové pyré,

míchaný salát (4,7)

D4. Přírodní filet z tilápie, bramborové pyré,

míchaný salát (4,7)

Blp. Přírodní filet z tilápie, bramborové pyré,

míchaný salát (4,7)

Raženka sypaná mákem/D2,4,

houska, mléko

(1,7)

Ovocný tvaroh (7)

Čerstvý termizovaný sýr, chléb

D4,2. Bílé pečivo 2 ks (1,7)

II. Rajče, chléb, máslo 10g (1,7)

Čt 6. 8. Šunkový salám, chléb, bílé pečivo, bílá káva,

čaj, máslo 20g (1,7)

D4,2 Libová šunka jemná, máslo 10g, bílé

pečivo (1,7)

Ovoce Polévka indická/indická dietní (9)

1. Vepřové rizoto, italský sýr, okurka (7)

2. Knedlíky ovocné (čerstvé ovoce), sypané

tvarohem (1,3,7)

3. Dietní rizoto, sypané eidamem, kompot

D4. Dietní rizoto, sypané eidamem, kompot

Blp. Vepřové rizoto, italský sýr, okurka (7)

Nápoj z mléka, kefíru a banánu (7) Lečo, chléb(1,3,7)

D2,4. Bílková omeleta se sýrem, bílé pečivo

II. Přesnídávka (1,7)

Pá 7. 8. Závin tvarohový , kakao, čaj

D9. Vánočka s fruktózou (1,3,7)

Blp. Bezlepkový rohlík 1 ks, jogurt 200g (3,7)

Ovoce Polévka bramborová (1,7,9)Blp. Zahuštěná

bramborem (7,9)

1. Masová placka zapečená se sýrem, brambory s

petrželkou (1,3,7)

2. Placičky z červené řepy, brambory s

petrželkou(1,3,7)

3. Masová placka se sýrem pečená s párou,

brambory s petrželkou (1,3,7)

D4. Masová placka se sýrem pečená s párou,

brambory s petrželkou (1,3,7)

Blp. Masová placka zapečená se sýrem,

brambory s petrželkou (1,3,7)

Tvaroh šlehaný s borůvkami a

citrónem (neslazeno)

(7)

Polévka kuřecí s masem a rýžovými

těstovinami, bílé pečivo (9)

II. Salám dietní, chléb (1,7)

So 8. 8. Med /dia džem, chléb, bílé pečivo, máslo 20g,

kakao, čaj

D4. Med, máslo 10g, bílé pečivo 2 ks

(1,7)

Ovoce Polévka zelná/Zeleninová s čínským zelím a

bramborem (1,7,9)

Blp. Polévka zelná zahuštěná bramborem (7)

1. Vepřová čína, těstoviny (1,6)

3. Vepřová čína dietní, těstoviny (1)

D4. Vepřová čína dietní, těstoviny (1)

Blp. Vepřová čína, rýžové bezlepkové těstoviny

(6)

Tvarohový sýr, chléb, pečivo, čaj

(1,7)

Salám tvrdý, chléb, bílé pečivo , máslo,20g

D4. Šunka, bílé pečivo 2 ks, máslo 10g (1,7)

II. Sýr tavený, chléb (1,7)

Ne 9. 8. Sýr uzený, chléb, bílé pečivo, máslo 20g, čaj,

bílá káva (1,7)

D4. Sýr, bílé pečivo 2 ks, máslo 10g

Ovoce Polévka zeleninová letní (9)

1. Hovězí guláš, houskové knedlíky (1,3,7,9)

3. Hovězí guláš dietní, karlovarské knedlíky

(1,3,7,9)

D4. Hovězí guláš dietní, karlovarské knedlíky

(1,3,7,9)

Blp. Hovězí guláš, rýže (3,7,9)

Oplatka/dia oplatka, čaj

(1,3,7,8)

Blp. Smetanový desert

(7)

Pomazánka krabí, chléb (1,4,7)

D2,4. Bílé pečivo

II. Rajče, chléb, máslo 10g (1,7)



DEN DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Po 10. 8. Paštika, chléb, bílé pečivo, bílá káva, čaj

D4,2 Paštika jemná, bílé pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka hovězí se strouháním (1,3,9)Blp. S

masem a zeleninou (9)

1. Kuřecí stehno pečené se zázvorem, brambory

s pažitkou (7)

2. Játra na cibulce, rýže (1)

3. Kuřecí stehno pečené s párou, brambory s

pažitkou (7)

D4. Kuřecí stehno pečené s párou, brambory

(1,7)

Blp. Kuřecí stehno pečené se zázvorem,

brambory s pažitkou (7)

Jogurt/dia jogurt

(7)

Palačinky s marmeládou sypané skořicí (1,3,7)

D9,D9 s dia džemem

D2,4.Blp. Rýžovo jáhlová kaše ovocná (7)

II. Sýr tavený, pečivo (1,7)

Út 11. 8. Budapešťská pomazánka, chléb, bílé pečivo,

bílá káva, čaj

D4,2. Šlehaný tvaroh s mrkví, bílé pečivo 2 ks

(1,7)

Ovoce Polévka slepičí s tarhoňou (1,9)Blp. Slepičí s rýží

(9)

1. Trhané vepřové maso, bramborové knedlíky,

špenát (1,3,7)

2. Tortilla s krůtím masem a zeleninou, salát (1,7)

3. Trhané dušené vepřové maso, bramborové

knedlíky, špenát jemný (1,3,7)

D4. Trhané dušené vepřové maso, bramborové

knedlíky, špenát jemný (1,3,7)

Blp. Trhané vepřové maso, bramborové knedlíky,

špenát (3,7)

Zmrzlinový pohár

D9. Ovoce v bílém jogurtu

(7)

Plátky rajčat a mozzarely zakapané olivovým

olejem, bílé pečivo 2 ks (1,7)

II. Šunka, pečivo (1,7)

St 12. 8. Kobliha 2ks, kakao, čaj (1,3,7)

D9 + D4,2 - Šunka,

bílé pečivo, máslo 20 g (1,7)

Ovoce Polévka pórková s vejci (1,7,9) Blp. Nezahuštěná

1. Masová směs s čínskými nudlemi (1,6)

2. Boloňské lazáně (1,7,12)

3. Masová směs dietní s čínskými nudlemi (1)

D4. Masová směs dietní s čínskými nudlemi (1)

Blp. Masová směs s rýžovými nudlemi (1,6)

Mrkvový salát s jablky ananasem a

rozinkami

(neslazené pro všechny)

Lučina, chléb

D4,2 Lučina, bílé pečivo (1,7)

II. Jogurt bílý, chléb (1,7)

Čt 13. 8. Pomazánka rybí, chléb, bílé pečivo, bílá káva,

čaj

D4,2 Pomazánka rybí dietní, bílé pečivo 2 ks

(1,4,7)

Blp. Bezlepkový rohlík, ovocný tvaroh, čaj, bílá

káva (7)

Ovoce Polévka s játrovou zavářkou/D4,2 Polévka s

masovou zavářkou (1,3,9)

Blp. zavářka huštěná škrobem a bezlepkovou

moukou (3,9)

1. Vepřové kotlety na smetaně a cibuli, pečené

brambory (1,7)

2. Zeleninový salát s restovanými žampiony a

mozzarelou, pečivo (1,7)

3. Vepřové kotlety dušené s cuketou, vařené

brambory (1,3,7)

D4. Vepřové kotlety dušené s cuketou, vařené

brambory (1,3,7)

Blp. Vepřové kotlety na smetaně a cibuli, pečené

brambory (7)

Máslová vánočka s rozinkami,

D9. s fruktózou

(1,3,7,8)

Blp. Tvarohový desert

(7)

Vaječná omeleta s rajčaty a sýrem, pečivo

(1,3,7)

D2,4. Bílková omeleta, bílé pečivo (1,3,7)

II. Sýr plátkový, chléb (1,7)



DEN DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Pá 14. 8. Sýr gouda, chléb, bílé pečivo, bílá káva, čaj,

máslo 20g

D4,2. Máslo 10g, bílé pečivo 2 ks

Ovoce Polévka hrstková / D4,2. Zeleninová s krupicí(1)

Blp. hrstková nehuštěná (9)

1. Tilápie v rajčatovém pestu, bramborové pyré,

salát (3,4,7)

2. Kuřecí stehno po španělsku, hrášková,

máslová rýže (1,3,7)

3. Tilápie na rajčatech, bramborové pyré, salát

(3,4,7)

D4. Tilápie na rajčatech, bramborové pyré, salát

(3,4,7)

Blp. Tilápie v rajčatovém pestu, bramborové

pyré, salát (3,4,7)

Nanuk

D9. Směs ovoce v jogurtu

(7)

Polévka ragů, bílé pečivo (1,7,9)

II. Přesnídávka (1,7)

So 15. 8. Med /dia džem, chléb, bílé pečivo, máslo 20g,

kakao, čaj

D4,2. Máslo 10g, bílé pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka žamp. krém /D4. zeleninový krém

(1,7,9)/Blp. huštěná zeleninou

1. Francouzské brambory, okurka (3,7)

3. Francouzské brambory z dietního salámu,

kompot (3,7)

D4. Francouzské brambory z dietního salámu,

kompot (3,7)

Blp. Francouzské brambory, okurka (3,7)

Kefír (7) Sýr cottage, chléb

D4,2 Pečivo bílé 2 ks (1,7)

II. Sýr plátky, pečivo (1,7)

Ne 16. 8. Sýr tvarohový s pažitkou, chléb, bílé pečivo,

čaj, bílá káva

D4,2 Sýr tvarohový přírodní,

bílé pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka hovězí s masem a nudličkami(1,9)/Blp.

Hovězí s rýží (9)

1. Sekaná svíčková, karlovarské knedlíky

(1,3,7,9,10)

3. Sekaná svíčková, karlovarské knedlíky

(1,3,7,9,10)

D4. Sekaná na zelenině, karlovarské knedlíky

(1,3,7,9)

Blp. Sekaná svíčková, karlovarské knedlíky

(3,7,9,10)

Oplatka/dia oplatka, čaj

Blp. Nanuk

(1,3,7,8)

Salám trvanlivý, chléb, máslo 20g

D4,2 Dietní salám- bílé pečivo 2 ks, máslo 10g

(1,7)

II. Paštika 23g, chléb (1,7)

Po 17. 8. Vejce na tvrdo ,čaj, bílá káva, chléb, bílé

pečivo, máslo 20g

D4 - Bílkový lívanec,bílé pečivo, máslo 10 g

(1,7)

Ovoce Hrachová polévka/D. zeleninová s červenou

čočkou (1)Blp. nezahuštěná

1. Špagety boloňské, italský sýr (1,7)

2. Smažený camembert, brambory, tatarka,

brusinky (1,3,7)

3. Špagety boloňské, sýr (1,7)

D4. Špagety boloňské, sýr (1,7)

Blp. Rýžové těstoviny s boloňskou omáčkou,

italský sýr (7)

Tvaroh šlehaný s jahodami a

citrónem (neslazené)

(7)

Rýžový nákyp s ovocem a skořící (7)

II. Sýr tavený, pečivo (1,7)



DEN DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Út 18. 8. Paštika játrová, bílá káva, čaj, chléb, bílé

pečivo (1,7)

D4,2.paštika játrová jemná, bílé pečivo 2 ks

Ovoce Polévka hovězí s celestýnskými nudlemi

(1,3,7,9)Blp. s masem

1. Uzený jazyk, křenová omáčka, houskové

knedlíky (1,3,7)

2. Drůbeží rizoto sypané sýrem, červená řepa (7)

3. Dušená šunka, koprová omáčka, houskové

knedlíky (1,3,7)

D4. Dušená šunka, koprová omáčka, žemlové

knedlíky (1,3,7)

Blp. Drůbeží rizoto sypané sýrem, červená řepa

(7)

Koláč, bublanina, káva, čaj

(1,3,7)

Bezlepková oplatka

Smaženka obložená zeleninou (1,3,7,10)

D4,2. Toustový chléb 2 ks s bílkovými lívanci a

rajčaty (1,3)

II. Sýr plátkový, chléb (1,7)

St 19. 8. Tvaroh šlehaný s ředkvičkami a pažitkou, bílé

pečivo, chléb

D4,2 Tvaroh šlehaný s mrkví, bílé pečivo 2 ks

(1,7)

Ovoce Polévka z červené řepy (1,7,9)Blp. nezahuštěná

1. Kuřecí stehenní řízek, letní bramborový salát s

jogurtem (1,3,7)

2. Květákové placičky, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Kuřecí plátek, letní bramborový salát s

jogurtem (3,7)

D4. Kuřecí plátek, letní bramborový salát s

jogurtem (3,7)

Blp. Kuřecí plátek, letní bramborový salát s

jogurtem (3,7)

Zmrzlinový pohár

D9. Ovoce v bílém jogurtu

(7)

Utopenci, chléb (1)

D4,2 Dietní párek, bílé pečivo 2 ks, kečup (1,7)

II. Přesnídávka (1,7)

Čt 20. 8. Šunkový salám, chléb, pečivo, máslo 20g, čaj,

bílá káva

D4,2 Bílé pečivo 2 ks, máslo 10g (1,7)

Ovoce Polévka krupicová s vejci (1,3,9)Blp. Polévka

kmínová s vejce (3,9)

1. Žemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Palec z panenky na žampionech, rýže (1,3,7)

3. Palec z panenky dušená, rýže (1,3,7)

D4. Palec z panenky dušená, rýže (1,3,7)

Blp. Palec z panenky na žampionech huštěný

škrobem, rýže (1,3,7)

Makovka/ loupák dia (1,3,7)

Vejce na tvrdo loupané, bezlepkový

chléb, máslo 10g (3,7)

Brambory zapečené se zeleninou a

mozzarelou (7)

D4,2 pečené s párou. (7)

Bez laktózy zapečené s eidamem

II. Rajče, chléb, máslo 10g (1,7)

Pá 21. 8. Pomazánka tuňáková, chléb, bílé pečivo, bílá

káva, čaj

D4,2 Pomazánka tuňáková jemná, bílé pečivo

2 ks (1,4,7)

Ovoce Polévka slepičí s masem, zeleninou, bulgurem

(1,9) Blp. s masem (9)

1. Karbanátek, bramborová kaše, salát (1,3,7)

2. Pečená marinovaná čerstvá zelenina,

brambory, tvar. dip (1,3,7)

3. Karbanátek dušený na páře dietní,

bramborová kaše, salát (1,3,7)

D4,2. Karbanátek dušený na páře dietní,

bramborová kaše, salát (1,3,7)

Blp. D4,2. Karbanátek pečený, bramborová kaše,

salát (3,7)

Sezamový rohlík/D4 Rohlík, mléko

(1,3,7, 11)

Blp. Smetanový dezert (7)

Nudle s mákem, 0,2L. mléko

D4,2 s tvarohem (1,7)

II. Šunka, pečivo

(1,7)



DEN DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

So 22. 8. Džem /dia džem, chléb, bílé pečivo, máslo

20g, kakao, čaj

D4. Máslo 10g, bílé pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka mrkvová krémová (1,9)/Blp. huštěná

zeleninou (9)

1. Maminčino kuře (játra, těstoviny,špek) (1,7)

3. Kuřecí stehno dušené na kmíně, těstoviny (1)

D4. Kuřecí stehno dušené na kmíně, těstoviny (1)

Blp. Maminčino kuře (játra, rýžové

těstoviny,špek) (7)

Řecký bílý jogurt, pečivo, čaj

(1,7)

Pomazánka budapešťská, chléb, pečivo

D4,2- Tvarohový sýr (1,7)

II. Salám, pečivo (1,7)

Ne 23. 8. Sýr uzený, chléb, bílé pečivo, máslo 20g, čaj,

bílá káva

D4,2. Sýr, eidam, bílé pečivo 2 ks, máslo 10g

(1,7)

Ovoce Polévka zeleninová zahuštěná (1,7,9)/Blp huštěná

bramborem (9)

1. Špekové knedlíky, červené zelí, cibulka (1,3,7)

3. Šunkové knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

D4. Šunkové knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

Blp. Uzená pečeně, brambory, červené zelí (3,7)

Oplatka/dia oplatka, čaj

(1,3,7,8)

Paštika, chléb

D4 - Paštika jemná drůbeží, bílé pečivo 2 ks

(1,7)

II. Přesnídávku

Po 24. 8. Míchaná vejce s cibulkou a pažitkou, bílá

káva, čaj, chléb, pečivo (1,3,7)

D4,2 - Bílkový lívanec, bílé pečivo

Ovoce Polévka chalupnická z podmáslí (1)Blp.

nezahuštěná

1. Vepřová plec po cikánsku, rýže (1,3)

2. Cuketové řízečky, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Vepřová plec dušená, rýže (1)

D4. Vepřová plec dušená, rýže (1)

Blp. Vepřová plec po cikánsku huštěná škrobem,

rýže (1,3)

Jogurt/dia jogurt

(7)

Drůbeží rizoto sypané sýrem, kompot (7)

II. Sýr plátkový, pečivo (1,7)

Út 25. 8. Závin makový/D4,2. tvarohový, bílá káva, čaj

(1,3,7)

D9. Sýr tavený, chléb (1,7)

Ovoce Polévka česneková/D2,4. s medvědím česnekem

(3,9)

1. Vepřová hamburská pečeně, brusinky,

karlovarské knedlíky (1,3,7,9,10)

2. Salát Caesar, bageta rozpečená se sýrem a

bylinkami (1,7)

3. Vepřová hamburská pečeně dietní,

karlovarské knedlíky (1,3,7,9,10)

D4. Vepřová hamburská pečeně dietní,

karlovarské knedlíky (1,3,7,9,10)

Blp. Vepřová hamburská pečeně dietní,

karlovarské knedlíky (3,7,9,10)

Zmrzlinový pohár

D9. Ovoce v bílém jogurtu

(7)

Brambory s tvarohem, mléko 0,2L (7)

II. Salám, pečivo (1)

St 26. 8. Pomazánka z camembertu, chléb, bílé

pečivo, bílá káva, čaj (1,7)

D4,2 Pomazánka sýrová jemná, bílé pečivo 2

ks (1,7)

Ovoce Polévka minestrone (7,9)

1. Kuřecí stehenní marinované, peč. brambory se

slaninou (1,10)

2. Brokolicový mozeček, brambory, kompot (3,7)

3. Kuřecí maso dušené, brambory (1)

D4. Kuřecí maso dušené, brambory (1)

Blp. Kuřecí stehenní marinované, peč. brambory

se slaninou (10)

Tvaroh šlehaný s ovocem

(neslazeno)

(7)

Debrecínka, chléb, máslo 20g

D4,2 - Bílé pečivo, šunka, čaj, máslo 10g (1,7)

II. Rajče, chléb, máslo 10g (1,7)



DEN DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Čt 27. 8. Bublanina/D9 s ovocným cukrem, čaj, kakao

(1,3,7)

Bezlepkový rohlík, jogurt 200g, čaj, bílá káva

(7)

Ovoce Polévka špenátová (1,3,7) Blp. nezahuštěná

1. Líčka na víně, rýže (1,12)

2. Těstoviny s krůtím masem v sýrové omáčce,

italský sýr (1,7)

3. Líčka dušená na mletém kmíně, rýže (1)

D4. Líčka dušená na mletém kmíně, rýže (1)

Blp. Líčka na víně zahuštěná škrobem, rýže (1,12)

Šopský salát (7) Grilování, hudba, pivko (1,10)

D4,2. Dušené maso, bílé pečivo, kečup, hudba,

pivko (1)

II. Jogurt bílý, pečivo (1,7)

Pá 28. 8. Sýr eidam, chléb, bílé pečivo, bílá káva, čaj,

máslo 20g

D4,2. Máslo 10g, bílé pečivo 2 ks (1,7)

Ovoce Polévka cizrnová (1,9) /D4,2, Blp. Polévka celerová

krémová (9)

1. Pečené filé z tresky na rozmarýnu, šťouchané

brambory (4,7)

2. Masová směs v bramboráku (1,3,7)

3. Filé z tresky pečené s párou na rozmarýnu,

šťouchané brambory (4,7)

D4. Filé z tresky pečené s párou na rozmarýnu,

šťouchané brambory (4,7)

Blp. Pečené filé z tresky na rozmarínu,

šťouchané brambory (4,7)

Pudink/dia pudin

(7)

Celerový salát, bílé pečivo 2 ks (1,3,7)

D4,2 Celerový salát s jogurtem, bílé pečivo 2

ks (1,3,7)

II. Šunka, pečivo (1,7)

So 29. 8. Med /dia džem, chléb, bílé pečivo, máslo 20g,

kakao, čaj

D4,2 máslo 10g, bílé pečivo, 2 ks

(1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s drobením(1,3,9)/Blp

rýžové těstoviny (3,9)

1. Halušky s uzeninou a se zelím (1,3,7)

3. Halušky se šunkou a s kedlubnovým zelím

(1,3,7)

D4. Halušky se šunkou a s kedlubnovým zelím

(1,3,7)

Blp. Halušky bezlepkové s uzeninou a se zelím

(3,7)

Raženka sypaná mákem,

D4,2 houska, mléko (1,7)

Řecký bílý jogurt, džem, čaj (7)

Sýr cottage, chléb

D4,2 bílé pečivo 2 ks (1,7)

II. Sýr plátkový, pečivo (1,7)

Ne 30. 8. Tavený sýr, pečivo, bílá káva, chléb, čaj

D4,2 Bílé pečivo 2 ks, máslo 10g

(1,7)

Ovoce Polévka bramborová (1,7,9)/Blp. Nezahuštěná

bramborem (7,9)

1. Segedínský guláš, houskové knedlíky (1,3,7)

3. Vepřový guláš dietní, karlovarské knedlíky

(1,3,7)

D4. Vepřový guláš dietní, karlovarské knedlíky

(1,3,7)

Blp. Segedínský guláš, karlovarské knedlíky (3,7)

Oplatka/dia oplatka

(1,3,7,8)

Paštika, chléb

D4,2 Paštika jemná drůbeží, bílé pečivo 2 ks

(1,7)

II. Přesnídávka (1,7)

Po 31. 8. Tvaroh šlehaný s ovoce a citrónem, čaj, bílá

káva (1,7)

Ovoce Polévka z drůbežích drobů (9)

1. Čufty v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

2. Hrachová kaše s uzenou pečení, okurka,

cibulka (1)

3. Čufty v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

D4. Čufty v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

Blp. Čufty v rajské omáčce, rýžové těstoviny

(3,7,9)

Vejce na tvrdo loupané, pečivo,

máslo 10g (1,3,7)

D2,4 Jogurt (7)

Ovesná kaše se skořicí a jablkem (1,7)

D9 sladidlo

Blp. Rýžová kaše (7)

II. Salám, chléb (1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


