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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

DATUM

1.9.

2.9.

ISYON

4.9.

5%,

SNIDANE

Pastika ve Speku, ¢aj, chléb, bilé pecivo, bila kava
D4,2 Pastika jemn3, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Pomazanka vajickova, chléb, bilé pecivo, ¢aj, bila
kava (1,3,7)
D2,4. Pomazanka z bilky, bilé pecivo. (13,7)

éunkovy salam, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj,
maslo 20g (1,7)
D4,2 Libova Sunka jemna, maslo 10g, bilé pecivo (1,7)

Duetka ofechovd, kakao, ¢aj
D9. Vanocka s fruktézou (1,3,7)
Blp. Bezlepkovy rohlik 1 ks, jogurt 200g (3,7)

Med /dia dzem, chléb, bilé pec¢ivo, maslo 20g, kakao,
¢aj (1,7)

D4. Med, maslo 10g, bilé pecivo 2 ks

1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka vlockova se zeleninou (1,9)

1. Kralik na smetané, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

2. Salat fecky s vejci, pecivo (1,3,7)

3. Kufeci stehno na smetané, karlovarské

knedliky (1,3,7,9)

D4. Kufeci stehno na zelening, Zzemlové knedliky

(1,3,7,9)

Polévka ¢ockova (1) /D4,2 polévka zeleninova s

Cervenou ¢ockou (1,9)

1. Smazeny filet z tildpie, bramborové pyré,

michany salat (1,3,4,7)

2. Téstoviny zapecené s masem a Zampiony (1)
3. Prirodni filet z tildpie, bramborové pyré,

michany salat (4,7)

D4. Prirodni filet z tilapie, bramborové pyré,

michany salat (4,7)

Polévka indicka/indicka dietni (1,9)
1. Veprové rizoto, italsky syr, okurka (7)

2. Knedliky ovocné (Cerstvé ovoce), sypané

tvarohem (1,3,7)

3. Dietni rizoto, sypané eidamem, kompot
D4. Dietni rizoto, sypané eidamem, kompot

Polévka bramborova (1,7,9)

1. Masova placka se sazenym vejcem, brambory

s petrzelkou (1,3,7)
2. Placicky z ¢ervené fepy, brambory s
petrzelkou(1,3,7)

3. Masova placka s bilkovym livancem, brambory

s petrzelkou (1,3,7)
D4. Masova placka s bilkovym livancem,
brambory (1,3,7)

Polévka dyriova (1,7,9)

Blp. Polévka zelna zahusténa bramborem (7)

1. Veprova ¢ina, téstoviny (1,6)
3. Veprova ¢ina dietni, téstoviny (1)
D4. Veprova Cina dietni, téstoviny (1)

Blp. Veprova ¢ina, ryzové bezlepkové téstoviny

(6)

SVACINA
Zmrzlinovy pohar

D9. Ovoce v bilém jogurtu
(7)

Jogurt/jogurt dia (7)

Napoj z mléka, kefiru a bananu (7)

Tvaroh Slehany s borGvkami a

citrénem (neslazeno)
(7)

Tvarohovy syr, chléb, pecivo, ¢aj

(17)

Domov pro seniory - zari 2026

VECERE, Il. VECERE

Sekana v chlebu (1,3,7)
D4. Sekana v toustovém chlebu (1,3,7)
1. Syr taveny, chléb (1,7)

Cerstvy termizovany syr, chléb (1,7)
D4,2. Bilé pecivo 2 ks (1,7)
II. Raj¢e, chléb, maslo 10g (1,7)

Leco, chléb (1,3,7)
D2,4. Vafené brambory s tvarohem (7)
|l. Pfesnidavka

Polévka kufeci s masem a ryzovymi
téstovinami, bilé pecivo (9)
II. Saldm dietni, chléb (1,7)

Salam tvrdy, chléb, bilé pecivo,
maslo,20g

D4. Sunka, bilé pecivo 2 ks, maslo 10g
1,7)

II. Syr taveny, chléb (1,7)
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St

DATUM

6.9.

7.9.

8.9.

9RO

10.9.

SNIiDANE

Syr eidam, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila
kava (1,7)
D4. Eidam, bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)

Pastika, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj
D4,2 Pastika jemna, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Budapestska pomazanka, chléb, bilé pecivo, bila
kava, ¢aj (1,7)
D4,2. Slehany tvaroh s mrkvi, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Kobliha 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7)

D9 - Sunka, bilé pecivo, maslo 20 g (1,7) D4,2 - maslo

10g

Pomazanka rybi, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj
(1,4,7)
D4,2 Pomazéanka rybi dietni, bilé pecivo 2 ks (1,4,7)

Blp. Bezlepkovy rohlik, ovocny tvaroh, ¢aj, bila kava

(7)

Syr gouda, chléb, bilé pecivo, bilad kava, ¢aj, maslo
20g (1,7)
D4,2. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9) Blp. se
zeleninou (9)

1. Uzena peceng, bramborové knedliky, Cervené
zeli (1,3,7)

3. Dusena libova Sunka, bramborové knedliky,
kedlubnové zeli (1,3,7)

D4. DuSena libova Sunka, bramborové knedliky,
kedlubnové zeli (1,3,7)

Blp. Uzena pecené, bramborové knedliky,
Cervené zeli (3,7)

Polévka brokolicova (3,7,9)

1. Kufeci stehno na divoko, ryze (1,7,9)

2. Smazeny syr, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Kufeci stehno dusené, ryze (1)

D4. Kureci stehno dusené, ryze (1)

Polévka slepici s tarhonou (1, 3,9)

1. Kanc¢i krkovicka, Sipkova omacka, houskové
knedliky (1,3,7,9,10)

2. Tortilla s krGtim masem a zeleninou, salat (1,7)
3. Hovézi na zelening, houskové knedliky (1,3,7,9)
D4. Hovézi na zelening, Zemlové knedliky (1,3,7,9)

Polévka porkova s vejci (1,7,9)

1. Masova smés s bramborakem (1,3,6)

2. Boloriské lazané (1,7,12)

3. Masova smés dietni s ¢inskymi nudlemi (1)
D4. Masova smés dietni s ¢inskymi nudlemi (1)

Polévka s jatrovou zavafkou/D4,2 Polévka s
masovou zavarkou (1,3,9)

1. Veprova krkovicka na hofcici, pec¢ené
brambory (1,10)

2. Zeleninovy salat s vejci a tunakem, pecivo
(1,3,4,7)

3. Veprové kotlety dusené, varené brambory (1)
D4. Veprové kotlety dusené, vafené brambory (1)

Polévka hrstkova / D4,2. Zeleninova s krupici (1)
1. Kufeci prso na kari, ryze (1,7)

2. Co¢ka na sladkokyselo, sazené vejce 2 ks (1,3,7)
3. Kufeci prso dusené na masle, ryze (1,7)

D4. Kureci prso dusené na masle, ryze (1,7)

SVACINA

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(13,7,8)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Zmrzlinovy pohar
D9. Ovoce v bilém jogurtu
(7)

Mrkvovy salat s jablky ananasem a
rozinkami
(neslazené pro vSechny)

Maéslova vanocka s rozinkami,
D9. s fruktézou

(1,3,7,8)

Blp. Tvarohovy desert

(7)

Nanuk
D9. Smés ovoce v jogurtu
(7)

VECERE, II. VECERE

Pomazanka krabi, chléb (1,4,7)
D2,4. Bilé pecivo
II. Raj¢e, chléb, maslo 10g (1,7)

Palacinky s marmeladou sypané
skofici (1,3,7)

D9,D9 s dia dZemem

1. Syr taveny, pecivo (1,7)

Koprova omacka s bramborem,
vajicko (1,3,7)

D4,2. s bilkovym livancem

1. Sunka, pecivo (1,7)

Lucina, chléb
D4,2 Lucina, bilé pecivo (1,7)
II. Jogurt bily, chléb (1,7)

Vaje¢na omeleta s rajéaty a syrem,
pecivo (1,3,7)

D2,4. Bilkova omeleta, bilé pecivo
(1,3,7)

II. Syr platkovy, chléb (1,7)

Polévka ragy, bilé pecivo (1,7,9)
|l. Pfesnidavka
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DATUM

12.9.

13.9.

14.9.

15.9.

16.9.

1735}

SNIiDANE

Med /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao,
¢aj (1,7)
D4,2. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Syr tvarohovy s pazitkou, chléb, bilé pecivo, ¢aj, bila
kava (1,7)

D4,2 Syr tvarohovy pfirodni,

bilé pecivo 2 ks (1,7)

Vejce na tvrdo ,¢aj, bild kava, chléb, bilé pecivo,
maslo 20g (1,3,7)
D4 - Bilkovy livanec,bilé pecivo, maslo 10 g (1,5,7)

Pastika jatrova, bila kava, ¢aj, chléb, bilé pecivo (1,7)
D4,2. Pastika jatrova jemna, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Tvaroh slehany s fedkvickami a pazitkou, bilé
pecivo, chléb, bila kava, ¢aj (1,7)
D4,2 Tvaroh Slehany s mrkvi, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Syr ementalového typu, chléb, bilé pecivo, maslo
20g, bila kava, ¢aj. (1,3,7)
D42 Bilé pecivo, maslo 10g (1,3,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka Zzamp. krém /D4. zeleninovy krém
(1,7,9)/Blp. husténa zeleninou

1. Bratislavska veprova pecené, karlovarské
knedliky (1,3,7,9)

3. Bratislavska veprova pecené dietni,
karlovarské knedliky (1,3,7,9)

D4. Bratislavska veprova pecené dietni, zemlové
knedliky (1,3,7,9)

Blp. Bratislavska veprova pecené, karlovarské
knedliky (3,7,9)

Polévka kminova s vejci (3,9)

1. KrGti na Eerném pivé, stouchané brambory se
slaninou (1)

3. KrGti dusené, stouchané brambory (1)

D4. Krlti dusené, stouchané brambory (1)

Blp. Krati duseng, stouchané brambory

Hrachova polévka(1)/D. dribezi vyvar se
zeleninou (9)

1. Spagety bolofiské, italsky syr (1,7)
2.Smazené Zampiony, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Spagety bolofiské, syr (1,7)

D4. Spagety boloriské, syr (1,7)

Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)
1. Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)

2. DrUbezi rizoto sypané syrem, Eervena fepa (7)
3. Veprovy gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Veprovy gulas dietni, Zemlové knedliky
1,3,7)

Polévka z Cervené fepy (1,7,9)

1. Kufeci stehenni fizek, brambory, salat (1,3,7)
2. Kvétakové placicky, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Kureci stehenni platek, brambory, salat (1,3,7)
D4. Kufeci stehenni platek, brambory, salat
1,3.7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,9)

1. Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem
1,3.7)

2. Palec z panenky na zeleném pepfi, ryze (1)
3. Palec z panenky dusena, ryze (1)

D4. Palec z panenky dusena, ryze (1)

SVACINA

Kefir (7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
Blp. Nanuk
(1,3,7,8)

Tvaroh Slehany s jahodami a
citrénem (neslazené)
(7)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
(13,7)
Bezlepkova oplatka

Zmrzlinovy pohar
D9. Ovoce v bilém jogurtu
(7)

Makovka/ loupék dia (1,3,7)
Vejce na tvrdo loupané, bezlepkovy
chléb, maslo 10g (3,7)

VECERE, II. VECERE

Syr cottage, chléb
D4,2 Pecivo bilé 2 ks (1,7)
1. Syr platky, pecivo (1,7)

Saldm trvanlivy, chléb, maslo 20g
D4,2 Dietni salam- bilé pecivo 2 ks,
maslo 10g

1,7)

1. Pastika 23g, chléb (1,7)

Ryzovy nakyp s ovocem a skofici (7)
1. Syr taveny, pecivo (1,7)

Smazenka oblozena zeleninou (1,3,7,10)
D4,2. Toustovy chléb 2 ks oblozeny
(Sunka, syr, zelenina) (1)

1. Syr platkovy, chléb (1,7)

Parek jemny, chléb, hofcice, keCup
(1,70)

D4,2 Dietni parek, bilé pecivo 2 ks,
kecup (1)

II. Pfesnidavka

Brambory zapecené se zeleninou a
mozzarelou (7)

D4,2 pecené s parou. (7)

Bez laktozy zapecené s eidamem
II. Rajce, chléb, maslo 10g (1,7)
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DATUM

18.9.

19.9.

20.9.

22.9.

23.9.

SNIiDANE

Pomazanka tunakova, chléb, bilé pecivo, bila kava,
¢aj (1.5,7)

D4,2 Pomazanka tunakova jemn3, bilé pecivo 2 ks
(1,4,7)

Dzem /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g,
kakao, ¢aj (1,7)
D4. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Syr uzeny, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila
kava (1,7)
D4,2. Syr, eidam, bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)

Michana vejce s cibulkou a pazitkou, bila kava, ¢aj,
chléb, pecivo (1,3,7)
D42 - Bilkovy livanec, bilé pecivo

Zavin makovy/D4,2. tvarohovy, bild kéva, ¢aj (1,3,7)
D9. Syr taveny, chléb (1,3,7)

Pomazanka z camembertu, chléb, bilé pecivo, bila
kava, ¢aj (1,7)
D4,2 Pomazanka syrova jemna, bilé pecivo 2 ks (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka slepici s masem, zeleninou, bulgurem
(1,9) Blp. s masem (9)

1. Karbanatek masovy s kapustou, bramborova
kase, salat (1,3,7)

2. Pe¢end marinovana Cerstva zelenina,
brambory, tvar. dip (1,3,7)

3. Karbanatek duseny na pare dietni,
bramborova kase, salat (1,3,7)

D4,2. Karbanatek duseny na pare dietni,
bramborova kase, salat (1,3,7)

Polévka mrkvova krémova (1,9)/Blp. husténa
zeleninou (9)

1. Veprova plec na paprice, téstoviny (1,7)

3. Veprova plec na kminé, téstoviny (1,7)

D4. Veprova plec na kming, téstoviny (1,7)

Blp. Veprova plec na paprice, ryzové téstoviny (7)

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)/Blp
husténa bramborem (9)

1. Uzené kureci stehno, bramborové knedliky,
Spenat (1,3,7)

3. Kureci stehno na pare, bramborové knedliky,
Spenat (1,3,7)

D4. Kureci stehno na pare, bramborové
knedliky, Spenat (1,3,7)

Blp. Uzené kufeci stehno, bramborové knedliky,
Spenat (3,7)

Polévka chalupnicka z podmasli (1,7))Blp.
nezahusténa

1. Spagety po milansku (1,7)

2. Rozlitani ptacci, ryze (1,3,10)

3. Spagety po milédnsku dietni se Sunkou (1,7)
D4. Spagety po milansku dietni se $unkou (1,7)

Polévka esnekova/D2,4. s medvédim
Cesnekem (3,9)

1. Hovézi pivovarsky gulas s kienem, houskové
knedliky (1,3,7)

2. Salat Caesar, bageta rozpecena se syrem a
bylinkami (1,7)

3. Hovézi gulas dietni, Zemlové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi gulas dietni, zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka minestrone (7,9)

1. Kufeci stehenni marinované, pec. brambory se
slaninou (1,10)

2. Kvétakovy mozecek, brambory, kompot (3,7)
3. Kufeci maso dusené, brambory (1)

D4. Kufeci maso dusené, brambory (1)

SVACINA

Pudink/dia pudin
(7)

Recky bily jogurt, pecivo, &aj
(1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(13,7,8)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Zmrzlinovy pohar
D9. Ovoce Vv bilém jogurtu
(7)

Tvaroh Slehany s ovocem (neslazeno)
(7)

VECERE, II. VECERE

Nudle s makem, 0,2L. mléko
D4,2 s tvarohem (1,7)
1. Sunka, pecivo

U

Pomazanka budapestska, chléb,
pecivo

D4,2- Tvarohovy syr (1,7)

II. Saldam, pecivo (1)

Pastika, chléb

D4 - Pastika jemna drlbeZi, bilé
pecivo 2 ks (1,7)

II. Pfesnidavka

Brambory s tvarohem, mléko O,2L (7)
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Drubezi rizoto sypané syrem, kompot
(7)
II. Saldam, pecivo (1)

Debrecinka, chléb, maslo 20g

D42 - Bilé pecivo, Sunka, ¢aj, maslo
109 (1,7)

II. Raj¢e, chléb, maslo 10g (1,7)
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DATUM

24.9.

25,%),

26.9.

27398

28.9.

29.9.

SNIiDANE

Bublanina/D9 s ovocnym cukrem, &aj, kakao (1,3,7)
Bezlepkovy rohlik, jogurt 200g, ¢aj, bila kava (7)

Syr Eidam, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, maslo
209 (1,7)
D4,2. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Med /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, kakao,
¢aj (1,7)

D4,2 maslo 10g, bilé pecivo, 2 ks

1,7)

Pomazanka budapestska, pecivo, bild kava, chléb,
¢aj (1,7)

D4,2 Lucina, bilé pecivo 2 ks, méslo 10g

1,7)

Tvaroh slehany s ovoce a citrénem, ¢aj, bila kava (1,7)

Pastika ve Speku, ¢aj, chléb, bilé pecivo, bila kava
(1,7)
D4,2 Pastika jemna, bilé pecivo 2 ks (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka Spenatova (1,3,7)
1. Licka po burgunsku, ryze (1,12)

2. Téstoviny s krdtim masem v syrové, Spenatové

omacce, italsky syr (1,7)

3. Licka dusena na mletém kminé, ryze (1)
D4. Licka dusena na mletém kming, ryze (1)

Polévka cizrnova (1,9) /D4,2, Polévka zeleninova

krémova se syrem (7,9)

1. PeCené filé z tresky na rozmarynu, $touchané

brambory (4,7)
2. Masova smés v bramboraku (1,3,7)

3. Filé z tresky pe¢ené s parou na rozmarynu,

stouchané brambory (4,7)

D4. Filé z tresky pecené s parou na rozmarynu,

Stouchané brambory (4,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)/Blp

ryzoveé téstoviny (3,9)

1. HaluSky s uzeninou a se zelim (1,3,7)
3. HaluSky se Sunkou a s kedlubnovym zelim

(1,3,7)

D4. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim

(1,3,7)

Blp. Halusky bezlepkové s uzeninou a se zelim

(3.7)

Polévka bramborova (1,7,9)/Blp. Nezahusténa

bramborem (7,9)

1. Veprova krkovicka na hfibkach, Sumavské

knedliky (1,3,7)

3. Veprova plec dusena s hlivou, bramborové

knedliky (1,3,7)

D4. Veprova plec dusena s hlivou, bramborové

knedliky (1,3,7)

Blp. Veprova krkovic¢ka na hfibkach, Sumavské

knedliky (3,7)

Polévka z drabezich drobd (9)

1. Cufty v rajské omacce, t&stoviny (1,3,7,9)
3. Cufty v rajské oméaéce, téstoviny (1,3,7,9)
D4. Cufty v rajské omadce, téstoviny (1,3,7,9)
Blp. Cufty v rajské oméaé&ce, ryZzové téstoviny

(3,7.9)

Polévka prdelacka/vepiovy vyvar s krupici (1,9)
1. Veprovy Fizek, brambory, salat (1,3,7)
2. Losos peceny 1409, zeleninovy salat se

susenymi rajcaty (1,4,7)

3. Veprovy platek pfirodni, brambory, salat (1)
D4. Veprovy platek pfirodni, brambory, salat (1)

SVACINA

Sopsky salat (7)
D2,4. pecivo, syr

Pudink/dia pudin
(7)

Razenka sypanad makem,
D4,2 houska, mléko (1,7)
Recky bily jogurt, dzem, &aj (7)

Oplatka/dia oplatka
(1,3,7,8)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
(13,7)
Bezlepkova oplatka

VECERE, II. VECERE

Nastavovana kase s cibulkou (1)
D4,2. Bramborova kase, parek (7)
II. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Celerovy salat, bilé pecivo 2 ks (1,7,9)
D4,2 Celerovy salat s jogurtem, bilé
pecivo 2 ks (1,7,9)

II. Sunka, pe&ivo (1)

Syr cottage, chléb
D4,2 bilé pecivo 2 ks (1,7)
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Pastika, chléb

D4,2 Pastika jemna drlbezi, bilé
pecivo 2 ks (1,7)

1. Jogurt bily (7)

Sunka, chléb, maslo 20g (1,7) D4,2
maslo 10g
II. Syr taveny, chléb (1,7)

Krupicova kase (1,7)
II. Pfesnidavka (7)



DEN DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA

St 30.9. Pomazanka vajickova, chléb, bilé pecivo, ¢aj, bila

Ovoce Polévka fazolova (1) /D4,2 polévka zeleninova s Kefir (7)
kava (1,3,7) Cervenou ¢ockou (1,9)
1. Hovézi stroganov, ryze (1,6,7,10)
2. Krdti maso, smetana, $penat, zabalené v
tortille (1,7)
3. Hovézi nudlicky se zeleninou, ryze (1)
D4. Hovézi nudlicky se zeleninou, ryze (1)

D2,4. Pomazanka z bilkd, bilé pecivo. (1,3,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vICi bob - 13, mékkysi - 14.

VECERE, Il. VECERE
Cerstvy termizovany syr, chléb

D4,2. Bilé pecivo 2 ks (1,7)
II. Raj¢e, chléb, maslo 10g (1,7)

Zména vyhrazena



