SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

Domov pro seniory - fijen zména 2026

DEN DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE
Ct 1.70. Sunka, chléb, pe&ivo, maslo 20g, &aj, bila kava Ovoce Polévka Spenatova (1,3,7) Sopsky salat (7) Polévka gulasova/D2,4. Gulasova dietni (1)
D4,2 Bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7) 1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7) D4. Loupana rajcata s 1. Syr platkovy, pecivo (1,7)
2. Téstoviny s kufecim masem v syrové omacce (1,7) mozzarelou
3. Téstoviny s kufecim masem v jemné syrové omacce
(1,7)
D4. Téstoviny s kufecim masem v jemné syrové
omacce (1,7)
Pa 2.10 Syr eidam, chléb, bilé pecivo, bilad kava, ¢aj, maslo  Ovoce Polévka cizrnova (1,9) /D4. Polévka zeleninova s Pudink/dia pudink Salat z Cervené repy, bilé pecivo 2 ks (1,7)
20g Cervenou ¢ockou (1,9) D4,2 Salat z Cervené fepy s jogurtem, bilé
D4,2. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7) 1. Kureci v ¢esnekovém tésticku, Stouchané brambory, pecivo 2 ks (1,3,7)
salat (1,3,7) 1. Saldm, pecivo (1)
2. Mleté krUti s rajcaty, Cesnekem, pazitkou, ryzové
téstoviny, syr (3,7)
3. Kureci platek na pare, Stouchané brambory, salat
(1,3,7)
D4. Kufeci platek na pare, Stouchané brambory, salat
(1,3,7)
So 3.70. Med /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, Ovoce Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)/Blp ryzové Maslova vanocka s rozinkami, Syr cottage, chléb
kakao, ¢aj téstoviny (3,9) (1,3,7,8) D42 bilé pecivo 2 ks (1,7)
D4,2 maslo 10g, bilé pecivo, 2 ks 1. Veprovy vrabec, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7) 1. Salam, pecivo (1,7)
(1,7) 3. Veprové dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D4. Veprové dusené, bramborové knedliky, Spenat
(1,3,7)
Blp. Veprovy vrabec, bramborové knedliky, Spenat (3,7)
Ne 4.10. Vajickova pomazanka, pecivo, bila kava, chléb, Ovoce Polévka chrestova krémova (7,9) Oplatka/dia oplatka Sunka, chléb, maslo 20g
Caj 1. Sekana peceng, bramborova kase, ¢ervena fepa (1,3,7,8) D42 bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)
D4,2 Pomazanka bilkova, bilé pecivo 2 ks (1,3,7) 1. Jogurt dia, pecivo (1,7)
(1,3,7) 3. Sekana peceng, bramborova kase, ¢ervena fepa
(1,3,7)
D4. Sekana peceng, bramborova kase, kompot (1,3,7)
Blp. Sekana pecené, bramborova kase, Cervena fepa
(3.7)
Po 5.10. Taveny syr Ovoce Polévka zeleninova (1,3,7,9) Jogurt/dia jogurt Vlagsky salat/salam
N, D9 Kruti maso na houbach, téstoviny (1,3,7) (7) Il. RajCe, chléb, maslo 10g (1,7)
D2, 9/2 Kruti maso na Zzampionech, téstoviny (1,3,7)
D4 Krti maso na zampionech, téstoviny (1,3,7)
Ut 6.10. Lucina Ovoce Polévka cockova/ z Eervené Eocky (1,3,7) Kefir Sunka
N, D9 Kureci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7) (1,3,7) 1. Pastika

D2, 9/2 Kufeci stehno na paprice, téstovinova ryze
(13.7)
D4 Kureci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)



DEN

St

So

Po

DATUM

7.10.

9.10.

10.710.

1.10.

12.170.

13.70.

SNIDANE SVACINA
Eidam Ovoce
(1,7)

Pastika Ovoce
Cammembert Ovoce
Med /dia dZem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, Ovoce
kakao, ¢aj

D4. DZem, maslo 10g, bilé pecivo 2 ks

(1,7)

Syr uzeny, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bilad Ovoce
kava (1,7)

D4. Syr, bilé pecivo 2 ks, maslo 10g

Pastika, chléb, bilé pecivo, bilad kava, ¢aj Ovoce
D4,2 Pastika jemna, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Budapestska pomazanka, chléb, bilé pecivo, bila Ovoce

kava, Caj
D4,2. Syr tvarohovy

OBED

Polévka vyvar se zeleninou a vajecnou sedlinou (3)

N, D9 Hovézi pe¢ené na slaniné, houskovy knedlik
(1,3,7)

D2, 9/2 Hovézi pecené& na kming&, houskovy knedlik
(1,3,7)

D4,2 Hovézi pec¢ené na kminég, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka Spenatova s krupicovymi noky (1,3,7)

N, D9 Sekana pec¢ené, brambory, okurkovy salat (1,3,7)
D2, 9/2 Sekana pecené, brambory, ledovy salat (1,3,7)
D4 Sekana pecenég, brambory, ledovy salat (1,3,7)

Polévka uzena s kroupami/dribezi s lamankou (1,7)

N, D9 Fazolové lusky na smetang, varené vejce,
brambory (1,3,7)

D2, 9/2 Zadé&lavané fazolové lusky, vaf. vejce, brambory
(1,3,7)

D4 Zadélavané fazolové lusky, varené vejce, brambory
1,3.7)

Polévka kyselica/Zeleninova s &inskym zelim a
bramborem (1,7,9)

Blp. Polévka zelna zahusténa bramborem (7)

1. Kureci ¢ina, téstoviny (1,6)

3. Kufeci ¢ina dietni, téstoviny (1)

D4. Kufeci ¢ina dietni, téstoviny (1)

Blp. Kureci ¢ina, ryzové bezlepkové téstoviny (6)

Polévka zeleninova letni (9)

1. Hamburska veprova peceng, karlovarské knedliky
(1,3,7,9)

3. Hamburska veprova pecené dietni, karlovarské
knedliky (1,3,7,9)

D4. Hamburska veprova pecené dietni, Zzemlové
knedliky (1,3,7,9)

Blp. Hamburska veprova pecenég, zemlové knedliky
(3,7,9)

Polévka milionova s vejcem (1,3,7,9)

N, D9 Kufeci maso po italsku, téstoviny (1,3,7)
D2, 9/2 KuFeci maso po italsku, téstoviny (1,3,7)
D4 Kufeci maso po italsku, téstoviny (1,3,7)

Polévka drabezi s kapanim (1,3,7,9)

N, D9 Veprova pecené, houskovy knedlik, zeli (1,3,7)
D2, 9/2 V. peené pfirodni, h.knedlik, ¢inské zeli (1,3,7)
D4 V. pecené prirodni, h.knedlik, ¢inské zeli (1,3,7) )

SVACINA

Maslova vanocka s rozinkami,
(1,3,7.,8)

Loupak

Vanocka
(1,3,7)

Tvarohovy syr, chléb, pecivo,
¢aj
1,7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Vanocka
1,3,7)

VECERE, Il. VECERE

Rybi salat
II. Bily jogurt (1,7)

Cottage
II. Pfesnidavka

Drubezi sunka
II. Saldam dietni, chléb (1)

Salam tvrdy, chléb, bilé pecivo, maslo,20g
D4. Sunka, bilé pe&ivo 2 ks, maslo 10g (1,7)
1. Syr taveny, chléb (1,7)

Pomazanka krabi, chléb (1,4,7)
D2,4. Bilé pecivo
Il. Rajce, chléb, maslo 10g (1,7)

Syr taveny (1,3,7)
II. Pfesnidavka

Sunka (1,7)
1. Syr platkovy, pecivo (1,7)



DEN

St

So

Po

St

DATUM

14.10.

15.10.

16.10.

17.10.

18.10.

19.10.

20.70.

21.10.

SNIDANE

Kobliha 2ks, kakao, ¢aj (1,3,7)
D9 + D4,2 - Sunka,
bilé pecivo, maslo 20 g (1,7)

Pomazanka rybi, chléb, bilé pecivo, bilad kava, ¢aj
D4,2 Pomazanka rybi dietni, bilé pecivo 2 ks
(1,4,7)

Syr gouda, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj, maslo
20g (1,7)
D4,2. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks

Med /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g,
kakao, ¢aj
D4,2. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Vanocka, kakao, ¢aj (1,3,7)

Pastika jatrova, bilad kava, ¢aj, chléb, bilé pecivo
D4,2.pastika jatrova jemna, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Eidam ,¢aj, bilad kava, chléb, bilé pecivo, maslo
20g
D4 - bilé pecivo, maslo 10 g (1,7)

Pomazanka budapestska, chléb, bilé pecivo, ¢aj,
bila kava (1,7)
D4,2 syr taveny (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka rychla s pohankou (3,7)

N, D9 Lepenice, uzend kyta, smazena cibulka (1,7)
D2, 9/2 Zeleninovy bulgur, kufeci platek (1,3,7)

D4 Zeleninovy bulgur, kufeci platek (1,7)

Polévka gulasova/hovézi krémova (1,3,7,9)
N, D9 Nudle s makem (1,3,7)

D2, 9/2 Nudle s tvarohem(1,3,7)

D4 Nudle s tvarohem(1,3,7)

Polévka cibulacka/zeleninova (1,3,7,9)

N, D9 Kureci stehenni fizek, br.kase, okurka (1,3,7)

D2, 9/2 Kufeci stehenni fizek pfirodni, br.kase ,rajce
(1,3,7)

D4 Kureci stehenni fizek pfirodni, br.kase ,rajce (1,3,7)

Polévka zamp. krém /D4. zeleninovy krém (1,7,9)/ Blp.
zahusténa zeleninou

1. Hovézi gulas, karlovarské knedliky (1,3,7)

3. Hovézi gulas dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi gulas dietni, zemlové knedliky (1,3,7)

Blp. Hovézi gulas, bramborovy knedlik (3,7)

Polévka hovézi vyvar s nudli¢kami (1,3,7)/ Blp. s
ryzovymi nudlemi

1. Krati na hof¢ici, stouchané brambory (1,7)

3. Krti dusené, stouchané brambory (1,7)

D4. Krdti dusené, stouchané brambory (1,7)
Blp. Krati marinované, stouchané brambory (7)

Polévka kvétakova (1,3)

N, D9 Milanské Spagety, syr (1,3,7)
D2, 9/2 Milédnské $pagety, syr (1,3,7)
D4 Milanské spagety, syr (1,3,7)

Polévka fazolova s uzeninou/ bramborova s masem
(1,3,7,9)

N, D9 Koprova omacka, vafené vejce, houskovy knedlik
1,37)

D2, 9/2 Koprova omacka, vafené vejce, houskovy
knedlik (1,3,7)

D4 Koprova omacka, vafené vejce, houskovy knedlik
1,3.7)

Polévka s vaje¢nou mlhovinou (1,3,7)

N, D9 Rybi karbanatek, brambory, mrkvov.salat (1,3,4,7)
D2, 9/2 Rybi karbanatek duseny, brambory, mrk. salat
(1,3,7)

D4 Rybi karbanatek duseny, brambory, mrkvovy salat
1,3,4,7)

SVACINA

Presnidavka

Kefir
(1,3,7,8)

Pudink/dia jogurt

Kefir (7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7,8)

Jogurt/dia jogurt
(7)

Vanocka
(1,37)

Kefir (7)

VECERE, Il. VECERE

Lucina, chléb
Lucina, bilé pecivo (1,7)
II. Jogurt bily, chléb (1,7)

Salam pivni/Junior (1,3)
II. Syr, chléb (1,7)

Pastika/jemna pastika, bilé pecivo, chléb

(1,7.9)
1. Syr platky, pecivo (1,7)

Syr cottage, chléb
D4,2 Pe&ivo bilé 2 ks (1,7)
1. Sunka, pe&ivo (1)

Saldm trvanlivy, chléb, maslo 20g
D4,2 Dietni saldm- bilé pecivo 2 ks, maslo

109
1,7)
II. Pastika 239, chléb (1,7)

Tvarohovy syr, chléb, bilé pecivo (7)

1. Syr taveny, pecivo (1,7)

Sunka, chléb, pegivo, maslo (1,7)

II. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Debrecinka/D4,2 salam jemny, pecivo,

chléb, maslo (1,7)
Il. PFesnidavka



DEN

So

Po

St

DATUM

22.710.

23.10.

24.10.

25.10.

26.10.

27.10.

28.70.

SNIDANE SVACINA
Sunkovy saldam, chléb, pecivo, méaslo 20g, &aj, bila Ovoce
kava

D4,2 Bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)

Pomazanka tunakova, chléb, bilé pecivo, bila Ovoce
kava, ¢aj

D4,2 Pomazéanka tunakova jemna, bilé pecivo 2

ks (1,4,7)

Dzem /dia dZzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, Ovoce
kakao, ¢aj

D4. M3aslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Syr uzeny, chléb, bilé pecivo, maslo 20g, ¢aj, bila Ovoce
kava

D4,2. Syr, eidam, bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)

Michana vejce s cibulkou a pazitkou, bila kava, Ovoce
Caj, chléb, pecivo (1,3,7)

D4 - Lucina, bilé pecivo, ¢aj (1,7)

Zavin makovy/D4,2. tvarohovy, bila kava, ¢aj Ovoce
(1,3,7)

D9. Syr taveny, chléb (1,7)

Syr ementalového typu, chléb, bilé pecivo, bila Ovoce

kava, ¢aj, maslo 20g
D4,2. Maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)

OBED SVACINA
Polévka kulajda/D4.zeleninova s koprem (1,3,7,9)
1. Palacinky sypané skofici, borlvkova omacka,
citrénovy tvaroh (1,3,7)

2. Palec z panenky plnény nivou, ryze (1,7)

3. Palec z panenky dusen3, ryze (1,7)

D4. Palec z panenky dusen3, ryze (1,7)

Makovka/ loupak dia (1,3,7)

Polévka slepic¢i s masem, zeleninou, bulgurem (1,7,9)
1. Cevabgi&i, brambory (1,3,7)

2. Pe¢end marinovana cCerstva zelenina, pecené
brambory, tvar. dip (7)

3. Cevabgigi na pafe dietni, brambory, kompot (1,3,7)
D4,2. Cevabéigi na pafe dietni, brambory, kompot
(1,3,7)

Pudink/dia pudink

Polévka mrkvova krémova (1,9)/Blp. zahusténa
zeleninou (9)

1. Spekové knedliky, penat, cibulka (1,3,7)

3. Sunkové knedliky, Spenat (1,3,7)

D4. Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)

Blp. Uzena pecené, bramborové knedliky, Spenat (3,7)

Kefir (7)

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)/Blp zahusténa
bramborem (9)

1. KrGti na Zampionech, stouchané brambory (1,7)
3. Krti dusené, stouchané brambory (1,7)

D4. Krdti dusené, stouchané brambory (1,7)

Blp. Krati na zampionech, zahustené skrobem,
Stouchané brambory (7)

Oplatka/dia oplatka, ¢aj
(1,3,7.8)

Polévka chalupnicka z podmasli (1,7) Jogurt/dia jogurt
1. Vepfova plec po cikansku, ryze (1) (7)

2. Smazeny celer, brambory, tatarka (1,3,7,9)

3. Veprova plec dusena, ryze (1)

D4. Veprova plec dusena, ryze (1)

Polévka Eesnekova/D2,4. s medvédim ¢esnekem (3,9)
1. Hovézi svickova, brusinky, houskové knedliky
(1,3,7,9,10)

2. Salat caesar, bageta rozpecena se syrem a bylinkami
(1,7)

3. Hovézi na zelening, Zemlové knedliky (1,3,7,9)

D4. Hovézi na zeleniné&, zemlové knedliky (1,3,7,9)

Kolag, bublanina, kava, ¢aj
1,37)

Polévka rajc¢atova s ryzi (1,9) BLP nezahusténa

1. Kufeci prso na medu, stouchané brambory (1,7)

3. Kufeci prso na medu, stouchané brambory, salat
(1,7)

D4. Kureci prso dusené na medu, stouchané
brambory, salat (1,7)

BLP. Kufeci prso na medu, stouchané brambory (1,7)

Napoj z mléka, kefiru, jahod a
bananu (7)

VECERE, Il. VECERE

Karbanatek v chlebu (1,3,7)

D4,2. Prirodni karbanatek v toustovém
chlebu (1,3,7)

II. Syr platkovy, chléb (1,7)

Nudle s makem, 0,2L. mléko
D4,2 s tvarohem (1,7)
II. Sunka, pegivo

U

Syr taveny, chléb, pecivo
D4,2- Bilé pecivo 2 ks (1,7)
1. Saldm, pecivo (1)

Sunka kufeci prsni, chléb, maslo 20 g
D4 - Bilé pecivo 2 ks, maslo 10g (1,7)
1. Pastika 23g, chléb (1)

Drubezi rizoto sypané syrem, kompot (7)
II. Syr platkovy, pecivo (1,7)

Brambory s tvarohem, mléko O,2L (7)
II. Salam, pecivo (1)

Drubezi debrecinka, chléb, maslo 20g
D42 - bilé pecivo, Sunka, ¢aj, maslo 10g
1,7)

1. Rajc¢e, chléb, maslo 10g (1,7)



DEN

So

DATUM

29.70.

30.10.

31.10.

SNIDANE

Oblozeny talif, chléb, pecivo, maslo, ¢aj, bila kava
(1,3,7)

Sunkovy saldam, chléb, bilé pecivo, bila kava, ¢aj,
maslo 20g
D4,2. Sunka, maslo 10g, bilé pecivo 2 ks (1,7)

Med /dia dzem, chléb, bilé pecivo, maslo 20g,
kakao, ¢aj

D4,2 Maslo 10g, bilé pecivo, 2 ks

(1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka hovézi s masem a nudlickami (1,3,7,9)
1. Co¢ka, uzena pecené (1)

2. Jitrni¢ka brambory, zeli (1)

3. Cervena ¢ocka, dugena $unka (1)

D4. Cervena cocka, dusena sunka (1)

Polévka dynova s kurkumou (1,7)

1. Smazeny rybi filet, bramborova kase, salat (1,3,4,7)
2. Zeleninové le¢o, brambory, kompot (3,7)

3. Pfirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Pfirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)/Blp ryzové
téstoviny (9)

1. Kr(ti ¢ina, ryzové téstoviny (3,6)

3. Krti na kofenové zelening, ryzové téstoviny (3)
D4. Krti na kofenové zelening, ryzové téstoviny (3)
Blp. Kruati &ina, ryzové téstoviny (3,6)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, sjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,

sezamova semena - 11, oxid sificity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

SVACINA VECERE, Il. VECERE

Sopsky salat (7) Polévka bors¢/D4,2 dietni borsg, bilé
D4. Loupana rajcata s pecivo (1,7,9)

mozzarelou 1. Jogurt bily, pecivo (1,7)

Pudink/dia pudin Mleté maso na raj¢atech, téstoviny (1,7)

1. Saldm, pecivo (1)

Tvaroh slehany s malinami a Syr cottage, chléb
visSnémi D4,2 Bilé pecivo 2 ks (1,7)
(7) II. Pfesnidavka
(neslazené)

Zména vyhrazena



