SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - prosinec

DATUM OBED

Po 1.12. Polévka ¢ockova/D. zeleninova s Eervenou cockou (1,9)
1. Cufty v rajské omacce, téstoviny (1,3,9)
2. Fazolové lusky v koprové omacce, vajicko, brambory (1,3,7)
3. Cufty v rajské omacce, téstoviny (1,3,9)
D4. Cufty v rajské omacce, té&stoviny (1,3,9)

Ut 2.12. Polévka hovézi s jatrovou zavarkou (1,3,9)/D4. S masovou zavaFkou
1. Bratislavska veprova pecené, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
2. Salat caesar, pecivo (1,7)
3. Bratislavska veprova pecené, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4. Vepfova pecené na zelening, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

St 3.12. Polévka hovézi s tarhonou (1,3,9)
1. Co¢ka, uzena pecené, okurka (1)
2. Prirodni kufeci platek, zeleninovy kuskus (1)
3. Prirodni kufeci platek, zeleninovy kuskus (1)
D4. Prirodni kufeci platek, zeleninovy kuskus (1)

Ct 4.12. Polévka bors&/D2,4. Zeleninova s Eervenou Fepou a masem (1,9)

1. Palacinky s bortvkovou omackou a citronovym tvarohem (1,3,7)
2. Masové rizoto s paprikou, Cervena fepa (7)

3. Palaginky s bortvkovou omackou a citronovym tvarohem (1,3,7)
D4. Palacginky s bortvkovou omackou a citronovym tvarohem (1,3,7)

Pa 5.12. Polévka krupicova s vejci (1,3,9)
1. Kufeci fizek, brambory, salat (1,3,7)
2. Veprové maso po ¢insku, ryzové téstoviny (6)
3. Kureci pfirodni Fizek, brambory, salat (1,3,7)
D4. Kufeci pfirodni Fizek, brambory, salat (1,3,7)

So 6.12. Polévka drlbezi z drobu, viasové nudlicky (1,3,9)
1. Zvéfinovy gulas, Sumavské knedliky (1,3,7)
3. Veprovy gulds, bramborové knedliky (1,3,7)
D4. Veprovy gulas dietni, bramborové knedliky (1,3,7)

Ne 7.12. Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)
1. Masova placka zapecena se syrem, bram. kase, ¢ervena fepa (1,3,7)
3. Masova placka zapec¢ena se syrem, bram. kase, ¢ervena fepa (1,3,7)
D4. Masova placka na pare se syrem, bram. kase, kompot (1,3,7)

Po 8.12. Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7)
1. KrGti ragq, ryze (1,7)
2. Smazeny camembert, brambory, tatarka, brusinky (1,3,7)
3. KrOti dudené na kming, ryze (1,7)
D4. Krti dusené, ryze (1,7)
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9.12.

10.12.

.72,

12.72.

13.12.

14.12.

15.712.

16.12.

17.72.

Polévka kaldoun s nudlickami (1,3,7,9)

1. Uzena pecené, kienova omacka, houskové knedliky (1,3,7)

2. Téstovinovy salat s kufecim masem a bilym jogurtem (1,3,7)

3. Veprové maso dusené, koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Veprové maso dusené, koprova omacka, zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka zampidénovy krém (1,3,7,9)

1. Smazeny rybi filet, bramborova kase, salat (1,3,4,7)
2. Lazané bolonské (1,3,7)

3. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Pfirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)

Polévka drstkova/D2,D4. Guladsova dietni bez papriky (1)

1. Ovocné knedliky, sypané tvarohem (1,3,7)

2. Cinské nudle s krdtim masem a zeleninou (1,6,12)

3. Ovocné knedliky, sypané tvarohem (1,3,7)

D4. Ovocné bramborové knedliky, sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka frankfurtska/ Polévka zeleninova s jahlami (1,9)

1. Uzeny kufeci stehenni platek, bram. kase, ¢ervena fepa (7)
2. Kvétakové placicky, brambory, Cervena fepa (1,3,7)

3. Uzeny kureci stehenni platek, bram. kase, kompot (7

D4. Kufeci platek, bram. kase, kompot (7)

Polévka kminova s vejci (3,9)

1. Kufeci stehno na divoko, téstoviny (1)

3. Kufeci stehno na divoko dietni, téstoviny (1)
D4. Kureci stehno na pare, téstoviny (1)

Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9)

1. Veprové kotlety pecené s cibuli a smetanou, stouchané brambory (1,7)
3. Veprové kotlety dusené s mrkvi, Stouchané brambory (1,7)

D4. Veprové kotlety dusené s mrkvi, Stouchané brambory bez pazitky (1,7)

Polévka ¢esnekova/D2,4 s medvédim ¢esnekem (3,9)

1. Spagety s bolofiskou oméaékou (1,7)

2. Smazeny kvétak, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Spagety s bolorskou omackou (1,7)

D4. Spagety s rajcat. omackou a mletym dusenym masem (1,7)

Polévka Spenatova jemna (1,3,7)

1. Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)

2. Salat caesar, pecivo (1,7)

3. Segedin z ¢inského zeli, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Segedin z ¢inského zeli, zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka prdelacka D2,4 Veprovy vyvar se zeleninou (1,9)
1. Veprové rizoto, salat (7)

2. Smazeny celer, stouchané brambory, kompot (1,3,7,9)
3. Veprové rizoto, salat (7)

D4. Veprové rizoto, salat (7)



DATUM

So

Ne

Po

St

OBED

18.12.

19.72.

20.12.

21.12.

22.72.

23.72.

24.12.

25.12.

26.12.

Polévka poérkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)

1. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)

2. Vepf. medailonky na zeleném pepfi, bramborové pyré (1,7)
3. Dukatoveé buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)

D4. Veprovy palec z panenky na pare, brambory (1,7)

Polévka z hovézi s masem a fritdtovymi nudlemi/D4. vlasovymi (1,3,9)
1. Sunkofleky, okurka (1,3,7)

2. Krdti na &insky zpUsob, ryzové téstoviny

3. Sunkofleky z libové sunky, okurka (3,7)

D4. Sunkofleky z libové $unky, kompot (3,7)

Polévka dyrovy krém s mrkvi (1,7)

1. Kufeci stehno pecené, brambory (1)

3. Kufeci stehno na pare, brambory (1)
D4. Kufeci stehno na pare, brambory (1)

Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

1. Debrecinsky gulds, houskové knedliky (1,3,7)

3. Veprovy dietni gulas s parky, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Veprovy dietni gulas s parky, houskové knedliky (1,3,7)

Slepici s ryzi (9)

1. KrGti maso na kari, ryze (1)

2. Smazené zampiodny, brambory, tatarka (1,3,7)
3. KrGti maso na zeleniné , ryze (1)

D4. Kr(ti maso na zeleniné, ryze (1)

Polévka zeleninova s ovesnymi vlo¢kami (1,9)

1. Spekové knedliky, ervené zeli, viderska cibulka (1,3,7)

2. Vegetarianské fazole s cuketou, paprikou, c¢esnekem a rajcaty (1)
3. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli, kompot (1,3,7)

D4. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli, kompot (1,3,7)

Polévka kapfi (1,7)

1. Houbovy kuba, okurka (1,3,7)

3. Zeleninovy kuskus s Zampiony (1)
D4. Zeleninovy kuskus s Zampidny (1)

Polévka kulajda/Polévka zeleninova s koprem a bramborem (1,3,7,9)
1. St&panska veprova pecené, ryze (1,3,10)

3. Dusena pecené protykana parkem, ryze (1)

D4. DuSena pecené protykana parkem, ryze (1)

Polévka ragu (1,7)

1. KuFeci prso marinované, stouchané brambory (1,10)
3. KufFeci prso na pare, Stouchané brambory (7)

D4. Kufeci prso na pare, Stouchané brambory (7)
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* Seznam alergent: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HoicCice - 10,

OBED

27.12.

28.12.

29.12.

30.12.

31.12.

Polévka slepici s nudlickami (1,9)

1. Zvérinovy gulads s povidly, houskové knedliky (1,3,7)
3. Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi gulas dietni, zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka zeleninova s kapanim (1,3,9)

1. Sekana peceng, bramborova kase, okurka (1,3,7)

3. Sekana peceng, bramborova kase, kompot (1,3,7)
D4. Sekana na pare, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Polévka bramborova (1,7,9)

1. Téstoviny v syr. om. s kuf. masem, Spenatem, ¢esnekem (1,3,7)
2. Smazeny syr, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Téstoviny v syrové omacce s kuf. masem a Spenatem (1,3,7)
D4. Téstoviny s kuf. masem a Spenatem (1,3,7)

Polévka slepici s bulgurem (1,9)

1. Cevabcigi, brambory, cibulka, hof&ice (1,3,7,10)

2. Zeleninové leco, brambory (3,7)

3. Cevabci&i dietni na pafe, brambory, kompot (1,3,7)
D4. Cevabgigi dietni na pare, brambory, kompot (1,3,7)

Polévka mrkvova s bramborem (1,7,9)

1. Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky (1,3,7,9,10)
2. Cuketoveé fizecky, bramborova kase, salat (1,3,7)

3.Hoveézi svickova na smetané, Zemlové knedliky (1,3,7,9)
D4. Hovézi svickova na zelening, zemlové knedliky (1,3,7,9)

sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



