SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - Gnor 2026

DEN DATUM OBED

Ne 1.2 Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)
1. Masova placka zapecena se syrem, bram. kase, Cervena fepa (1,3,7)
3. Masova placka zapec¢ena se syrem, bram. kase, ¢ervena fepa (1,3,7)
D4. Masova placka na pare se syrem, bram. kase, kompot (1,3,7)

Po 2.2 Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7)
1. Licka na viné, ryze (1,7)
2. Smazena brokolice, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Licka na ving, ryze (1,7)
D4. Licka na pare, ryze (1,7)

Ut 3.2 Polévka kaldoun s nudlickami (1,3,7,9)
1. Trhané veprové maso, bram. knedliky, Spenat (1,3,7)
2. Téstovinovy salat s kufecim masem a bilym jogurtem (1,3,7)
3. Trhané varené veprové maso, bram. knedliky, Spenat (1,3,7)
D4. Trhané vafené veprové maso, bram. knedliky, Spenat (1,3,7)

St 4.2. Polévka Zampidnovy krém (1,3,7,9)
1. Smazeny rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
2. Bufty na ¢erném pivé, chléb (1,3,7)
3. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)

Ct 52 Polévka drstkova/D2,D4. Guladova dietni bez papriky (1)

1. Bavorské vdolecky (1,3,7)

2. Cinské nudle s krdtim masem a zeleninou (1,6,12)

3. Bavorskeé vdolecky (1,3,7)

D4. Dusené krdti maso michané s ¢inskymi nudlemi (1,3,7)

Pa 6.2. Polévka frankfurtska/ Polévka zeleninova s jahlami (1,9)
1. Kuf. prsa v syrovém tésti¢ku bram. kase, zeleninova ¢alamada (1,3,7)
2. Brokolicovy mozecek, brambory, kompot (3,7)
3. KUF. prsa v syrovém tésticku bram. kase, zeleninova ¢alamada (1,3,7)
D4. Brokolicovy mozecek, brambory, kompot (3,7)

So 7.2. Polévka krupicova s vejci (3,9)
1. Kufeci stehno na divoko, jasminova ryze (1)
3. Kufeci stehno na divoko dietni, jasminova ryze (1)
D4. Kufeci stehno na pare, jasminova ryze (1)

Ne 8.2. Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,9)
1. Veprové kotlety pecené s cibuli a smetanou, Stouchané brambory (1,7)
3. Veprové kotlety dusené s mrkvi, Stouchané brambory (1,7)
D4. Veprové kotlety dusené s mrkvi, sStouchané brambory bez pazitky (1,7)



DEN DATUM OBED

Po 9.2. Polévka cesnekova/D2,4 s medvédim Eesnekem (3,9)
1. Spagety s bolorskou oméaékou (1,7)
2. Smazeny kvétak, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Spagety s bolofskou omackou (1,7)
D4. Spagety s rajéat. omackou a mletym dusenym masem bez bylinek bez cibule a kofeni (1,7)

Ut 10.2. Polévka hovézi s jatrovou zavarkou (1,3,9)/D4. S masovou zavarkou
1. Hamburska veprova peceng, karlovarské knedliky (1,3,7)
2. Salat fecky s vejci, pecivo (1,7)
3. Hamburska veprova pecené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)
D4. Hamburska veprova pecené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)

St 1. 2. Polévka prdelacka D2,4 Veprovy vyvar se zeleninou (1,9)
1. Jitrnicka, lepenice (1,7)
2. Masové rizoto, salat (7)
3. Masové rizoto, salat (7)
D4. Masové rizoto, salat (7)

Ct 12.2. Polévka porkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)
1. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)
2. Vepf. medailonky na zeleném pepfi, bramboroveé pyré (1,7)
3. Dukatoveé buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)
D4. Veprovy palec z panenky na pare, brambory (1,7)

Pa 13.2. Polévka z hovézi s masem a fritdtovymi nudlemi/D4. vlasovymi (1,3,9)
1. Sunkofleky, okurka (3,7)
2. Krdti na &insky zpUsob, ryzové téstoviny
3. Sunkofleky z libové sunky, okurka (3,7)
D4. Sunkofleky z libové $unky, kompot (3,7)

So 14.2. Polévka dyriovy krém s mrkvi (1,7)
1. Pivovarsky gulds s kienem, houskové knedliky (1,3,7)
3. Pivovarsky gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Pivovarsky gulas dietni, zemlové knedliky (1,3,7)

Ne 15.2. Polévka celerova se syrem (1,7,9)
1. Kufeci stehenni platek marinovany, kari-ryze (1)
3. Kufeci stehenni platek marinovany, ryze dusena (1)
D4. Kureci stehenni platek duseny, ryze dusena (1)

Po 16.2. Slepici s ryzi (9)
1. Veprova cikdnska peceng, kolinka (1)
2.Smazené zampiony, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Veprové dusené, kolinka (1)
D4. Veprové dusené, kolinka (1)

Ut 17. 2. Polévka zeleninova s ovesnymi vio¢kami (1,9)
1. Spekové knedliky, ervené zeli, viderska cibulka (1,3,7)
2. Vegetarianské fazole s cuketou, paprikou, Cesnekem a rajcaty (1)
3. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli, kompot (1,3,7)
D4. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli, kompot (1,3,7)
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St 18.2. Polévka minestrone (1,7)
1. Mamincino kure (1,3,4,7)
2. Holandsky karbanatek, brambory, Cervena fepa (1,3,7)
3. Holandsky karbanatek duseny, brambory, Cervena fepa (1,3,7)
D4. Holandsky karbanatek duseny, brambory, ¢ervena fepa (1,3,7)

Ct 19. 2. Polévka kulajda/Polévka zeleninova s koprem a bramborem (1,3,7,9)
1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Kureci ¢ina s ryzovymi téstovinami (1,3,7)

3. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

D4. Kriti maso dusené s kofenovou zeleninou, ryzové téstoviny (1)

Pa 20.2. Polévka ragu (1,7)
1. Veprovy fizek, bramborova kase, salat (1,3,7)
2. Caesar salat s vejci, kaiserka (1,3,7)
3. Veprovy fizek pfirodni, bramborova kase (1,3,7)
D4. Veprovy Fizek pfirodni, bramborova kase (1,3,7)

So 21.2. Polévka slepici s nudlickami (1,9)
1. Jeleni kyta na smetané, houskové knedliky (1,3,7)
3. Jeleni kyta na smetané, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi na zelening, Zemlové knedliky (1,3,7)

Ne 22.2. Polévka zeleninova s kapanim (1,3,9)
1. Sekana peceng, bramborova kase, okurka (1,3,7)
3. Sekana pecené, bramborova kase, okurka (1,3,7)
D4. Sekana na pare, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Po 23.2. Polévka bramborova (1,7,9)
1. Téstoviny v syr. om. s kuf. masem, brokolici, cesnekem (1,3,7)
2. Brambory zapec¢ené s masem a houbami(1,3,7)
3. Téstoviny v syrové omacce s kuf. masem a brokolici (1,3,7)
D4. Téstoviny s kuf. masem a brokolici (1,3,7)

Ut 24. 2. Polévka slepici s bulgurem (1,9)
1. Husarska rolada, Sumavské knedliky, Spenat (1,3,7)
2. Cufty na pafe v rajské omacce, houskové knedliky (1,3,7)
3. Husarska rolada z libového na pare, Sum. knedliky, Spenat (1,3,7)
D4. Husarska rolada z libového na pare, bram.. knedliky, Spenat (1,3,7)

St 25.2. Polévka mrkvova s bramborem (1,7,9)
1. Treska pecena na kminé a ¢esneku, brambory, salat (4,7)
2. Halusky s uzeninou a se zelim (1,3,7)
3. Treska pec¢ena na kminé a medvédim Cesneku, brambory, salat (4,7)
D4. Treska dusend na kminé a medvédim Cesneku, bram.,, salat (4,7)

Ct 26.2. Polévka fazolova s uzeninou/D4,2 Kufeci s nudlickami (1,9)
1. Palacinky s limetkovym tvarohem a borlvkovou omackou (1,3,7)
2. Kachni prsa na portském ving, bramborové pyré (1,7,12)
3. Palacinky s limetkovym tvarohem a borUvkovou omackou (1,3,7)
D4. Palacinky s limetkovym tvarohem a borlvkovou omackou (1,3,7)
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Pa 27.2. Polévka frankfurtska/ Polévka zeleninova s jahlami (1,9)
1. Veprova pecené znojemska, ryze (1)
2. Pecend zelenina, pecené brambory, tvarohovy dip (7)
3. Veprova pe¢ené znojemska, ryze (1)
D4. Veprové dusené na kminég, ryze (1)

So 28.2. Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9)
1. Kufeci stehno po §panélsku, téstoviny (1,7)
3. Kufeci stehno po Spanélsku dietni, téstoviny (1,7)
D4. Kureci stehno dusené, téstoviny (1,7)

* Seznam alergenu: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10, Zména whrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. Y



