SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - duben 2026

DEN DATUM OBED

St 1. 4. Polévka minestrone (1,3,9)
1. Hrachova kase, uzena peceng, cibulka (1)
2. Holandsky karbanatek, bramborova kase, salat (1,3,7)
3. Holandsky karbanatek na pare, bramborova kase, salat (1,3,7)
D4. Holandsky karbanatek na pare, bramborova kase, salat (1,3,7)

Ct 2. 4. Polévka Spenatova (1,3,7)
1. Veprova krkovicka protykand, nadivka, pazitkové brambory (1,3,7)
2. Tildpie pec¢ena s rozmarynem, pazitkové brambory, kompot (4,7)
3. Veprova pecené protykana na pare, varené brambory, kompot (1,3,7)
D4. Veprova pecené protykana na pare, varené brambory, kompot (1,3,7)

Pa 3. 4. Polévka cizrnova (1,3,9)
1. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)
3. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)
D4. Ovocné knedliky sypané tvarohem (1,3,7)

So 4. 4, Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)
1. Veprovy madarsky gulds, téstoviny (1)
3. Veprovy gulas dietni, téstoviny (1)
D4. Veprovy gulads dietni, téstoviny (1)

Ne 5. 4. Polévka frankfurtska (1)
1. Kufeci stehenni pecené v bbg omacce, ryze (1,7)
3. Kureci stehenni dusené na masle, ryze (1,7)
D4. Kureci stehenni dusené na masle, ryze (1,7)

Po 6. 4. Polévka drlbezi s husimi jatry a nudli¢ckami/D4. s drabezimi jatry (1,3,7)
1. Kralik na smetané, houskové knedliky (1,3,7,9)
3. Kralik na smetané, houskové knedliky (1,3,7,9)
D4. Kralik na zelening, zemlové knedliky (1,3,7,9)

Ut 7. 4. Polévka vliockova se zeleninou (1,9)
1. Smazené rybi filé, bramborova kase, salat (1,3,4,7)
2. Kureci fizek, bramborova kase, salat (1,3,7)
3. Rybi filé dusené s cuketou, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Rybi filé dusené s cuketou, bramborova kase, salat (4,7)

St 8. 4. Polévka dynova (1,7)
1. Vypecky z kratino na ¢esneku, bramborové knedliky Spenat (1,3,7)
2. Zeleninovy salat s vejci, sus. rajcaty a tunakem, cesnekova bageta (1,3)
3. Krti na péafe, bramborové knedliky $penat (1,3,7)
D4. Kr(ti na pafe, bramborové knedliky s$penat (1,3,7)



DEN DATUM OBED

Ct 9. 4. Polévka batatova/D4 batatova dietni (1,3,7,9)

1. Spanelsky ptaéek z krkovice, ryze (1,3,10)

2. Masova smés v bramboraku, sypané goudou (1,3,7)

3. Veprovy zavitek plnény saldmem a karotkou, ryze (1)
D4. Veprovy zavitek plnény saldamem a karotkou, ryze (1)

Pa 10. 4. Polévka kyselica/Zeleninova s inskym zelim a bramborem (1,7,9)
1. Masova placka pec. se syrem a slaninou, pec. brambory, tatarka (1,3,7)
2. Zeleninové placky, pec. brambory, tatarka (lehce pikantni) (1,3,7)
3. Masova placka dusena se syrem, brambory, kompot (1,3,7)
D4. Masova placka dusena se syrem, brambory, kompot (1,3,7)

So 1. 4. Polévka zeleninova letni (9)
1. Bratislavska veprova pecené, houskoveé knedliky (1,3,7,9)
3. Bratislavska veprova pecené dietni, zemlové knedliky (1,3,7,9)
D4. Bratislavska veprova pecené dietni, zemlové knedliky (1,3,7,9)

Ne 12. 4. Polévka zeleninova s kapustou (1)
1. Kureci rolada, brambory (1)
3. Kufeci rolada dietni, brambory (1)
D4. Kureci rolada dietni, brambory (1)

Po 13. 4. Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9)
1. Co&ka na sladkokyselo, sazené vejce Tks parek 1 nozicka, okurka (1,3)
2. Cufty v rajské omacce, t&stoviny (1,3,7,9)
3. Cufty v rajské oméacce, t&stoviny (1,3,7,9)
D4. Cufty v rajské omacce, téstoviny (1,3,7,9)

Ut 14. 4. Polévka slepici s tarhorou (1,3,7)
1. Veprové srdce v kienové omacce, houskové knedliky (1,3,7)
2. Téstovinovy salat s kufecim masem (1,3,7)
3. Libova dusena Sunka v koprové omacce, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Libova dusend Sunka v koprové omacce, houskové knedliky (1,3,7)

St 15. 4. Polévka zelnd s uzeninou / D4,2. Zelna z &in. zeli se zeleninou (3,9)
1. Kufeci v syrovém tésticku, bramborova kase, salat (1,3,7)
2. Pecend vinna klobasa (1409g) bram. kase, salat (1,7)
3. Kufeci pfirodni platek, bramborova kase, salat (1,7)
D4. Kureci pfirodni platek, bramborova kase, salat (1,7)

Ct 16. 4. Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9)
1. Dukatové buchticky (1,3,7)
2. Kufeci stehno pecené, Sumavské knedliky, Cervené zeli (1,3,7)
3. Dukatové buchticky (1,3,7)
D4. Dukatové buchticky (1,3,7)

Pa 17. 4. Polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky (1,3,7,9)
1. Veprova licka po burgunsku, ryze (1,9)
2. Bolonské lazané (1,3,7)
3. Boloniské lazané dietni (1,3,7)
D4. Bolonské lazané dietni (1,3,7)
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18. 4.
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Polévka Zampiénovy krém (1,7,9)

1. Hovézi na ¢esneku, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
3. Hovézi na pare, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D4. Hovézi na pare, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,3,7)

1. Kufeci stehenni uzeny steak, brambory, ¢ervena fepa prouzky (1,3,7)
3. Kureci stehenni dusené, brambory, ¢ervena fepa prouzky (1,3,7)
D4. Kufeci stehenni dusené, brambory, Cervena fepa prouzky (1,3,7)

Hrachova polévka/D. zeleninova s cervenou ¢ockou (1)
1. Hovézi na houbach, ryze (1)

2. Smazeny kvétdk, brambory, brusinky, tatarka (1,3,7)
3. Hovézi kostky na kminé, ryze (1)

D4. Hovézi kostky na kming, ryze (1)

Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)

1. Hamburska veprova peceng, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
2. Salat Caesar, bageta se syrem a bylinkami (1,7)

3. Veprova pecené na zelening, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4. Vepfova pecené na zelening, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Polévka bors¢ (1,7,9)

1. Masové rizoto sypané syrem, salat (1)

2. Bufty na ¢erném pivé, chléb (1,10)

3. Masové rizoto sypané syrem, salat (1)
D4. Masové rizoto sypané syrem, salat (1)

Polévka kulajda (1,3,7,9)

1. Palacinky s jahodovou om. syp. mandlemi, limetkovy tvaroh (1,3,7)
2. Sekana peceng, bramborova kase, okurka (1,3,7)

3. Palacinky s jahodovou om. syp. mandlemi, limetkovy tvaroh (1,3,7)
D4. Palacinky s jahodovou om. syp. mandlemi, limetkovy tvaroh (1,3,7)

Polévka slepici s masem, zeleninou, bulgurem (1,7)

1. Veprovy Fizek, brambory s pazitkou, salat (1,3,7)

2. PeCend marinovana Cerstva zelenina, brambory, tvar. dip (1,3,7)
3. Veprovy platek pfirodni, brambory, salat (1,3,7)

D4,2. Veprovy platek pfirodni, brambory, salat (1,3,7)

Polévka mrkvova krémova (1,9)

1. Uzena pecenég, bramborové knedliky, moravskeé zeli, cibulka(1,3,7)
3. Tepla Sunka, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

D4. Tepla Sunka, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)

1. Krti po ¢insku, ryZzové téstoviny (3,6)

3. Krlti po ¢insku dietni, ryzové téstoviny (3)
D4. Krdti po &insku dietni, ryzové téstoviny (3)
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Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7)

1. KuFeci stehno na paprice, téstoviny (1,7)

2. Cuketové fizecky, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Kruti dusené na kming, ryze (1,7)

D4. Kr(ti dusené, ryze (1,7)

Polévka ¢esnekova/D2,4. s medvédim cesnekem (3,9)

1. Kanci krkovicka se svickovou, brusinky, houskové knedliky (1,3,7,9,10)
2. Kureci prso na kari, zeleninovy kuskus (1,7)

3. Hovézi na zelening, Zemlové knedliky (1,3,7,9)

D4. Hovézi na zelening, Zemlové knedliky (1,3,7,9)

Polévka cibulova se syrem/D4,2.Krupicova s vejci (1,3,9)

1. Treska pecena s Cesnekovym lilkem, Stouchané brambory, salat (4,7)
2. Kureci fizek, Stouchané brambory, salat (1,3,7)

3. Treska pecenad s lilkem, stouchané brambory, salat (4,7)

D4. Treska pec¢ena s lilkem, stouchané brambory, salat (4,7)

Polévka gulasova/gulasova dietni (1)

1. Buchta tvarohova 2ks buchta makova 2 ks (1,3,7)

2. Masova placka se sazenym vejcem, brambory, ¢ervena fepa (3,7)
3. Buchta tvarohova 4ks (1,3,7)

D4. Buchta tvarohova 4ks (1,3,7)

Prehodila bych vecefi s Uterkem. Buchty s tvarohem a brambory s tvarohem, a malo bilkoviny.

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HoicCice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



