SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - ¢erven 2026

DEN DATUM OBED

Po 1.6. Polévka kvétakova s vejci (1,3,7)
1. KuFeci stehno na paprice, téstoviny (1,7)
2. Smazeny camembert, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Kufeci stehno dusené s karotkou, ryze (1,7)
D4. Kureci stehno dusené s karotkou, ryze (1,7)

Ut 2.6. Polévka kaldoun s nudli¢kami (1,3,7,9)
1. Kanc¢i krkovice v koprové omacce, houskové knedliky (1,3,7)
2. Téstovinovy salat s kufecim masem a bilym jogurtem (1,3,7)
3. Hovézi v koprové omacce, zemlové knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi v koprové omacce, zemlové knedliky (1,3,7)

St 3.6. Polévka minestrone (1,3,9)
1. Veprova plec na hofcici, pe¢ené brambory s cibuli (1,10)
2. Brokolicovy mozecek, brambory, kompot (1,3,7)
3. Veprové maso dusené, brambory (1)
D4. Veprové maso dusené, brambory (1)

Ct 4. 6. Polévka Spenatova (1,3,7)
1. Licka na ving, ryze (1,12)
2. Téstoviny s tunakovou omackou sypané italskym syrem (1,4,7)
3. Licka dusena na mletém kminé, ryze (1)
D4. Licka dusena na mletém kming, ryze (1)

Pa 5.6. Polévka cizrnova (1,9)
1. Kufeci v syrovém tésticku, bramborova kase, salat (1,3,7)
2. Mleté krUti s rajcaty, Cesnekem, pazitkou, ryzové téstoviny, syr (3,7)
3. Kureci platek na pare, bramborova kase, salat (1,3,7)
D4. Kureci platek na pare, bramborova kase, salat (1,3,7)

So 6.6. Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)
1. Veprova rolada, bramborové knedliky, Cervené zeli (1,3,7)
3. Veprova rolada, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4. Veprovy zavitek dietni, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
Blp. Veprova rolada, bramborové knedliky, cervené zeli (3,7)

Ne 7.6. Polévka frankfurtska (1)
1. Sekana pecené, brambory, Cervena fepa (1,3,7)
3. Sekana pecené na pare, brambory, ¢ervena fepa (1,3,7)
D4. Sekana pecené na pare, brambory, Cervena fepa (1,3,7)
Blp. Sekana pecenég, brambory, Cervena rfepa (3,7)

Po 8.6. Polévka z drabezich drob (1,9)
1. KrGti ragq, ryze (1,7)
2. Co&ka s uzenou pe&eni, okurka, cibulka (1)
3. Krti raga dietni, ryze (1,7)
D4. Kr(ti ragua dietni, ryze (1,7)



DEN DATUM OBED

Ut 9.6. Polévka vloc¢kova se zeleninou (1,9)
1. Masovy $piz, stouchané brambory s anglickou slaninou (1,7)
2. Salat Caesar, kaiserka celozrnna (1,3,7)
3. Masovy $piz na pare, Stouchané brambory (1,7)
D4. Masovy $piz na pare, Stouchané brambory (1,7)

St 10. 6. Polévka hrachova (1) /D4,2 polévka zeleninova krémova (7)
1. Cufty v rajské omacce, té&stoviny (1,3,7)
2. Francouzské brambory, okurka (3,7)
3. Cufty v rajské oméaéce, téstoviny (1,3,7)
D4. Cufty v rajské omacce, té&stoviny (1,3,7)

Ct 1. 6. Polévka batatova po indicku/D4 batatova dietni (1,3,7,9)
1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)

3. Hovézi gulds dietni, houskové knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi gulas dietni, zemlové knedliky (1,3,7)

Pa 12.6. Polévka kyselica/Zeleninova s &inskym zelim a bramborem (1,7,9)
1. Masova placka pec. se syrem a slaninou, pec. brambory, tatarka (1,3,7)
2. Smaz. zeleninové placky, pec. bram., tvarohovy dip (pikantni) (1,3,7)
3. Masova placka dusena se syrem, brambory, kompot (1,3,7)
D4. Masova placka dusena se syrem, brambory, kompot (1,3,7)

So 13. 6. Polévka zeleninova letni (9)
1. Bratislavska veprova pecené, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
3. Bratislavska veprova pecené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4. Bratislavska veprova pecené dietni, zemlové knedliky (1,3,7,9)
Blp.Bratislavska vepr. peceng, karlovarské bezlepkové knedliky (3,7,9)

Ne 14. 6. Polévka zeleninova s kapustou (1)
1. KrGti masova smés po ¢insku, téstoviny (1,6)
3. Krti masova smés po ¢insku dietni, téstoviny (1)
D4. Krti masova smés po ¢insku dietni, téstoviny (1)
Blp. Krati masova smés po &insku, ryzové téstoviny (6)

Po 15. 6. Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9)
1. Veprové rizoto sypané syrem, okurka (7)
2. Smazeny kvétak, brambory, tatarka (1,3,7,9)
3. Veprové rizoto sypané syrem, kompot (7)
D4. Veprové rizoto sypané syrem, kompot (7)

Ut 16. 6. Polévka slepi&i s tarhorou (1,3,7)
1. Kralik peceny, Sumavské knedliky, Spenat (1,3,7)
2. Tortilla s krGtim masem a zeleninou, salat (1,7)
3. Kralik na pare, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D4. Kralik na pare, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
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17.6.

19.6.

20.6.

21.6.

22.6.

23.6.

24. 6.

OBED

Polévka norska rybi (1,4,7,9)

1. Kufeci stehenni fizek, brambory, ¢ervena fepa (3,7)

2. Bolonskeé lazané (1,7,12)

3. Kureci stehenni platek pfirodni, brambory, cervena fepa (1,7)
D4. Kureci stehenni platek pfirodni, brambory, kompot (1,7)

Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9)

1. Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)

2. Recky salat s vejci, sezamovy rohlik (1,3)

3. Veprovy gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Veprovy gulds dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka hrstkova / D4,2. Zeleninova s krupici(l)
1. Smazené rybi filé, brambory, salat (1,3,4,7)

2. Kufeci stehno na divoko, ryze (1,3,7)

3. prirodni rybi filé, brambory, salat (1,3,4,7)

D4. pfirodni rybi filé, brambory, salat (1,3,4,7)

Polévka Zampidnovy krém (1,7,9)

1. Hamburska veprova peceng, karlovarské knedliky (1,3,7,9,10)

3. Hamburska veprova pecené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

D4. Hamburska veprova pecené dietni, zemlové knedliky (1,3,7,9)

Blp. Hamburska vepr. pecené, karlovarské bezlepkové knedliky (3,7,9,10)

Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,3,7)

1. KrGti marinované, stouchané brambory (1,7)
3. Krti dusené, stouchané brambory (1,7)

D4. Krdti dusené, stouchané brambory (1,7)
Blp. Krati marinované, stouchané brambory (7)

Hrachova polévka/D. zeleninova s ¢ervenou cockou (1)
1. Spagety s bolonskou oméaékou (1,7)

2. Ledvinky na Speku, ryze (1)

3. Spagety s bolofskou omackou (1,7)

D4. Spagety s bolofiskou omagkou (1,7)

Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)

1. PInéné bramborové knedliky uzeninou, moravské zeli (1,3,7)

2. Vegetaridanské fazole s paprikou, cuketou, cesnekem, chléb (1)
3. PInéné bramborové knedliky salamem, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4. PInéné bramborové knedliky saldmem, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka bors¢ (1,7,9)

1. Veprovy Fizek, brambory, salat (1,3,7)
2. Sunkofleky, salat (1,3,7)

3. Veprovy platek, brambory, salat (1,7)
D4. Veprovy platek, brambory, salat (1,7)
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* Seznam alergenu: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10,

DATUM

25.6.

27.6.

28.6.

29.6.

30. 6.

OBED

Polévka kulajda (1,3,7,9)

1. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)
2. Hovézi na houbdach, ryze (1,3,7)

3. Dukatoveé buchti¢ky s vanilkovym krémem (1,3,7)
D4. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)

Polévka slepici s masem, zeleninou, bulgurem (1,7,9)

1. Holandsky karbanatek, bramborova kase, salat (1,3,7)

2. PeCena marinovana Cerstva zelenina, brambory, tvar. dip (1,3,7)
3. Holandsky karbanatek duseny, bramborova kase, salat (1,3,7)
D4,2. Holandsky karbanatek duseny, bramborova kase, salat (1,3,7)

Polévka mrkvova krémova (1,9)

1. Uzena peceng, kienova omacka, houskové knedliky (1,3,7)

3. Tepla Sunka v koprové omacce, houskové knedliky

D4. Tepld Sunka v koprové omacce, zemlové knedliky

Blp. Uzena pecené, kfenova omacka, zemlové bezlepkové knedliky (3,7)

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)

1. Kufeci stehenni na kari, stouchané brambory (1,7)

3. Kureci stehenni dusené, stouchané brambory (1,7)
D4. Kufeci stehenni dusené, stouchané brambory (1,7)
Blp. Kufeci stehenni na kari, Stouchané brambory (7)

Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7)

1. Debrecinsky gulas, téstoviny (1,3)

2. Smazena brokolice, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Debrecinsky gulas dietni, téstoviny (1,3)

D4. Debrecinsky gulas dietni, téstoviny (1,3)

Polévka Eesnekova/D2,4. s medvédim cesnekem (3,9)

1. Hovézi se svickovou, brusinky, houskové knedliky (1,3,7,9,10)
2. Kufeci prso marinované, zeleninovy kuskus (1,7)

3. Hovézi na zelening, Zemlové knedliky (1,3,7,9)

D4. Hovézi na zelening, Zemlové knedliky (1,3,7,9)

sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



