SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - ¢ervenec 2026

DEN DATUM OBED

St 1.7 Polévka minestrone (7,9)
1. Vepf. krkovice Spikovana klobasou, pec. brambory s paprikou (1,10)
2. Kvétakovy mozecek, brambory, kompot (3,7)
3. Veprové maso dusené, brambory (1)
D4. Veprové maso dusené, brambory (1)

Ct 2.7. Polévka Spenatova (1,3,7)
1. Licka po burgunsku, ryze (1,12)
2. Téstoviny s kufecim masem v syrové omacce, italsky syr (1,7)
3. Licka dusena na mletém kming, ryze (1)
D4. Licka dusend na mletém kming, ryze (1)

Pa 3.7. Polévka cizrnova (1,9) /D4. Polévka zeleninova s cervenou ¢ockou (1,9)
1. Kufeci v ¢esnekovém tésticku, bramborova kase, salat (1,3,7)
2. Mleté krati s rajCaty, Cesnekem, pazitkou, ryzové téstoviny, syr (3,7)
3. Kureci platek na pare, bramborova kase, salat (1,3,7)
D4. Kufeci platek na pare, bramborova kase, salat (1,3,7)

So 4.7. Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)/Blp ryzové téstoviny (3,9)
1. Halusky s uzeninou a se zelim (1,3,7)
3. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)
D4. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)
Blp. Halusky bezlepkové s uzeninou a se zelim (3,7)

Ne 5.7 Polévka frankfurtska (1)/Blp. Zahuténa bramborem
1. Karbanatek, brambory, cervena repa (1,3,7)
3. Karbanatek na pare, brambory, Cervena fepa (1,3,7)
D4. Karbanatek na pare, brambory, kompot (1,3,7)
Blp. Karbanatek, brambory, Cervena fepa (3,7)

Po 6.7. Polévka z drlbezich drobu (9)
1. KrGti v BBQ marinadé, ryze (1,7)
3. KrGti dusené na kming, ryze (1)
D4. Krdti dusené na kming, ryze (1)
Blp. Krati v BBQ marinadg, ryze (7)

Ut 7.7. Polévka vlockova se zeleninou (1,9)
1. Husarska rolada, Sumavské knedliky, Spenat (1,7)
2. Saladt s tres¢imi jatry a vejci, bylinkovy dresing, kaiserka celozrnna (1,3,7)
3. Veprova roldda pecend s parou, bramborové knedliky, Spenat (1,7)
D4. Veprova rolada pecena s parou, bramborové knedliky, Spenat (1,7)

St 8.7. Polévka cockova (1) /D4,2 polévka zeleninova s Cervenou ¢ockou (1,9)
1. Kuf. stehenni fizek, Stouch. br. pazitka, Cesnek, michany salat (1,3,7)
2. Sunkofleky, michany salat (1,3,7)
3. Kuf. stehenni platek, Stouch. brambory s maslem, michany salat (1,7)
D4. Kureci stehenni platek, stouch. brambory s maslem, michany salat (1,7)
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Polévka indicka/indicka dietni (9)

1. Knedliky ovocné (Cerstvé ovoce), sypané tvarohem (1,3,7)

2. Kr(ti rizoto s restovanymi zampiony, italsky syr (7)

3. Brambor. knedliky ovocné (Cerstvé ovoce), sypané tvarohem (1,3,7)
D4. Brambo. knedliky ovocné (Cerstvé ovoce), sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka bramborova (1,7,9)

1. Masova placka se sazenym vajickem, brambory s petrzelkou(1,3,7)
2. Placicky z ¢ervené fepy, brambory s petrzelkou(1,3,7)

3. Masova placka dusena s bilkovym livancem, brambory (1,3,7)

D4. Masova placka dusena se syrem, brambory(1,3,7)

Polévka kyselica/Zeleninova s &inskym zelim a bramborem (1,7,9)
Blp. Polévka zelna zahusténa bramborem (7)

1. Kufeci ¢ina, téstoviny (1,6)

3. Kureci ¢ina dietni, téstoviny (1)

D4. Kureci ¢ina dietni, téstoviny (1)

Blp. Kufeci ¢ina, ryZzové bezlepkoveé téstoviny (6)

Polévka zeleninova letni (9)

1. Zvéfina nalozena ve ving, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

3. Klokan na zelening, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

D4. Klokan na zeleniné, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Blp.Zvéfina nalozena ve ving, Zemlové(bezlepkové) knedliky (3,7,9)

Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9)

1. Debrecinsky gulas, ryze (1)

2. Smazeny syr gouda, brambory, tatarka (1,3,7,9)
3. Debrecinsky gulds dietni, ryze (1)

D4. Debrecinsky gulas dietni, ryze (1)

Polévka slepici s tarhonou (1,3,7)

1. Kachni stehno pecené, 2ks hk. 2 ks br. knedlik, Cervené zeli (1,3,7)

2. Tortilla s krGtim masem a zeleninou, salat (1,7)

3. Kureci stehno na pare, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4. Kufeci stehno na pare, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka poérkova s vejci (1,7,9)

1. Masova smés s cinskymi nudlemi (1,6)

2. Bolonské lazané (1,7,12)

3. Masova smés dietni s ¢inskymi nudlemi (1)
D4. Masova smés dietni s ¢inskymi nudlemi (1)

Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9)

1. Veprové kotlety na smetané a cibuli, pec¢ené brambory (1,3,7)
2. Recky salat s vejci, sezamovy rohlik (1,3)

3. Veprové kotlety dusené s cuketou, vafené brambory (1,3,7)
D4. Veprové kotlety dusené s cuketou, vafené brambory (1,3,7)
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Polévka hrstkova / D4,2. Zeleninova s krupici(l)

1. Tildpie v rajcatovém pestu, bramborové pyré, salat (1,3,4,7)
2. Kureci stehno po $panélsku, hraskova, maslova ryze (1,3,7)
3. Tildpie na rajcatech, bramborové pyré, salat (1,3,4,7)

D4. Tilapie na raj¢atech, bramborové pyré, salat (1,3,4,7)

Polévka zamp. krém /D4. zeleninovy krém (1,7,9)/Blp. husténa zeleninou
1. Sekana hamburska, karlovarské knedliky (1,3,7,9,10)

3. Sekana hamburska, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

D4. Sekana na zeleninég, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Blp. Sekana hamburska, karlovarské (bezlepkové knedliky (3,7,9,10)

Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,3,7)/Blp. S ryzovymi nudlemi
1. KrGti na hof¢€ici, stouchané brambory (1,7)

3. Kruti dusené, stouchané brambory (1,7)

D4. Krdti dusené, stouchané brambory (1,7)

Blp. Krati marinované, stouchané brambory (7)

Hrachova polévka/D. zeleninova s Eervenou ¢ockou (1)
1. Spagety po milansku, italsky syr (1,7)

2. Smazené zampiony, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Spagety po mildnsku z dietni $unky, italsky syr (1,7)
D4. Spagety po milansku z dietni $unky; italsky syr (1,7)

Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)

1. Uzend peceng, kfenova omacka, houskové knedliky (1,3,7)

2. Veprové rizoto sypané syrem, Cervena fepa (7)

3. DuSena Sunka, koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D4. DuSena Sunka, koprova omacka, zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka z ¢ervené fepy (1,7,9)

1. Veprovy fizek, letni bramborovy salat s jogurtem (1,3,7)

2. Kvétakové placicky, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Veprovy platek, letni bramborovy salat s jogurtem (3,7)
D4. Veprovy platek, letni bramborovy salat s jogurtem (3,7)

Polévka kulajda/D4.zeleninova s koprem (1,3,7,9)

1. Palacinky sypané skofici, borlvkova omacka, citrénovy tvaroh (1,3,7)
2. Palec z panenky na hfibkach, ryze (1,3,7)

3. Palec z panenky dusena, ryze (1,3,7)

D4. Palec z panenky dusena, ryze (1,3,7)

Polévka slepi¢i s masem, zeleninou, bulgurem (1,7,9)

1. Cevabgi&i, bramborova kage (1,3,7)

2. Pe¢end marinovana Cerstva zelenina, brambory, tvar. dip (1,3,7)
3. Cevabci&i na pare dietni, bramborova kase (1,3,7)

D4,2. Cevabgigi na pafe dietni, bramborova kase (1,3,7)
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So 25.7. Polévka mrkvova krémova (1,9)/Blp. husténa zeleninou (9)
1. Spekové knedliky, penat, cibulka (1,3,7)
3. Sunkové knedliky, penat (1,3,7)
D4. Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)
Blp. Uzena pecené, bramborové knedliky, Spenat (3,7)

Ne 26.7. Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)/Blp husténa bramborem (9)
1. Krdti na Zampionech, touchané brambory (1,7)
3. Krti dusené, stouchané brambory (1,7)
D4. Krdti dusené, stouchané brambory (1,7)
Blp. Krati na zampionech, zahustené skrobem, stouchané brambory (7)

Po 27.7. Polévka chalupnicka z podmasli (1)
1. Veprova plec po cikansku, ryze (1,3)
2.Smazeny celer, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Veprova plec dusena, ryze (1)
D4. Veprova plec dusena, ryze (1)

Ut 28.7. Polévka esnekova/D2,4. s medvédim cesnekem (3,9)
1. Hovézi svickova, brusinky, houskové knedliky (1,3,7,9,10)
2. Salat caesar, bageta rozpecena se syrem a bylinkami (1,7)
3. Hovézi na zelening, Zemlové knedliky (1,3,7,9)
D4. Hovézi na zeleniné&, zemlové knedliky (1,3,7,9)

St 29.7. Polévka rajcatova s ryzi (1,9)
1. Kufeci prso na medu, Stouchané brambory (1,7)
2. Zelenina provencalska zapecena(Sunka, vejce, syr) bramb., salat (3,7)
3. Kufeci prso na medu, stouchané brambory, salat (1,7)
D4. Kufeci prso dusené na medu, $touchané brambory, salat (1,7)

Ct 30.7. Polévka hovézi s masem a nudlickami (1,3,7)
1. PInéné bramborové knedliky uzeninou, moravské zeli (1,3,7)
2. Téstovinovy salat s krGtim masem, zeleninou, jogurtem (1,7)
3. PInéné bramborové knedliky salamem, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4. PInéné bramborové knedliky saldamem, kedlubnové zeli (1,3,7)

Pa 31.7. Polévka dyrnova s kurkumou (1,7)
1. Smazeny rybi filet, bramborova kase, salat (1,3,7)
2. Zeleninové leco, brambory, kompot (3,7)
3. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (1,3,7)
D4. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hoicice - 10,

S e o e Zmé h
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. mena vyhrazena



