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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

DATUM

1.8.

2.8.

3.8.

5.8.

6.8.

7.8.

OBED

Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)/Blp ryzové té&stoviny (9)
1. Halusky s uzeninou a se zelim (1,3,7)

3. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)

D4. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)

Blp. Halusky bezlepkové s uzeninou a se zelim (3,7)

Polévka frankfurtska (1)/Blp. Zahuténa bramborem

1. Holandsky fizek, brambory, ¢ervena fepa (1,3,7)

3. Holandsky fizek na pare, brambory, Cervena fepa (1,3,7)
D4. Holandsky fizek na pare, brambory, Cervena fepa (1,3,7)
Blp. Holandsky Fizek duseny, brambory, ¢ervena fepa (3,7)

Polévka z drlbezich drobu (9)

1. Veprové v BBQ marinadé, ryze (1,7)

2. Smazeny kvétak, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Veprové dusené na kming, ryze (1)

D4. Veprové dusené na kming, ryze (1)

Blp. Veprové v BBQ marinadé, ryze (7)

Polévka vlockova se zeleninou (1,9)Blp. Zeleninova(9)

1. Kachni prso pec¢ené s kosti, houskové knedliky, Spenat (1,3,7)

2. Salat fecky s vejci, pecivo (1,3,7)

3. Kureci prso dusené, zemlové knedliky, Spenat (1,3,7)

D4. Kufeci prso dusené, zemlové knedliky, Spenat (1,3,7)

BLP. Kachni prso pe¢ené s kosti, bramborové knedliky, Spenat (3,7)

Polévka ¢ockova (1) /D4,2 polévka zeleninova s Eervenou c¢ockou (1,9)
Blp. Polévka ¢esnekova

1. Smazeny filet z tildpie, bramborové pyré, michany salat (1,3,4,7)

2. Sunkofleky, michany salat (1,3,7)

3. Prirodni filet z tildpie, bramborové pyré, michany salat (4,7)

D4. Prirodni filet z tilapie, bramborové pyré, michany salat (4,7)

Blp. Pfirodni filet z tildpie, bramborové pyré, michany salat (4,7)

Polévka indicka/indicka dietni (9)

1. Veprové rizoto, italsky syr, okurka (7)

2. Knedliky ovocné (Cerstvé ovoce), sypané tvarohem (1,3,7)
3. Dietni rizoto, sypané eidamem, kompot

D4. Dietni rizoto, sypané eidamem, kompot

Blp. Veprové rizoto, italsky syr, okurka (7)

Polévka bramborova (1,7,9)Blp. Zahusténa bramborem (7,9)

1. Masova placka zapecena se syrem, brambory s petrzelkou (1,3,7)

2. Placicky z Cervené fepy, brambory s petrzelkou(1,3,7)

3. Masova placka se syrem pec¢ena s parou, brambory s petrzelkou (1,3,7)
D4. Masova placka se syrem pecena s parou, brambory s petrzelkou (1,3,7)
Blp. Masova placka zapecena se syrem, brambory s petrzelkou (1,3,7)
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DEN DATUM OBED

So 8.8. Polévka zelna/Zeleninova s ¢inskym zelim a bramborem (1,7,9)
Blp. Polévka zelna zahusténa bramborem (7)
1. Veprova ¢ina, téstoviny (1,6)
3. Veprova ¢ina dietni, téstoviny (1)
D4. Veprova Cina dietni, téstoviny (1)
Blp. Veprova ¢ina, ryzové bezlepkové téstoviny (6)

Ne 9.8. Polévka zeleninova letni (9)
1. Hovézi gulds, houskové knedliky (1,3,7,9)
3. Hovézi gulas dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4. Hovézi gulas dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
Blp. Hovézi gulas, ryze (3,7,9)

Po 10. 8. Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9)Blp. S masem a zeleninou (9)
1. Kufeci stehno pecené se zazvorem, brambory s pazitkou (7)
2. Jatra na cibulce, ryze (1)
3. Kureci stehno pecené s parou, brambory s pazitkou (7)
D4. Kufeci stehno pecené s parou, brambory (1,7)
Blp. Kufeci stehno pecené se zazvorem, brambory s pazitkou (7)

Ut 1. 8. Polévka slepici s tarhonou (1,9)Blp. Slepici s ryzi (9)
1. Trhané vepfové maso, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
2. Tortilla s krdtim masem a zeleninou, salat (1,7)
3. Trhané dusené veprové maso, bramborové knedliky, Spenat jemny (1,3,7)
D4. Trhané dusené veprové maso, bramborové knedliky, Spenat jemny (1,3,7)
Blp. Trhané veprové maso, bramborové knedliky, Spenat (3,7)

St 12.8. Polévka poérkova s vejci (1,7,9) Blp. Nezahusténa
1. Masova smés s ¢inskymi nudlemi (1,6)
2. Bolonskeé lazané (1,7,12)
3. Masova smés dietni s ¢inskymi nudlemi (1)
D4. Masova smés dietni s ¢inskymi nudlemi (1)
Blp. Masova smés s ryzovymi nudlemi (1,6)

Ct 13.8. Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9) Blp (3,9)
1. Veprové kotlety na smetané a cibuli, pe¢ené brambory (1,7)
2. Zeleninovy salat s restovanymi zampiony a mozzarelou, pecivo (1,7)
3. Veprové kotlety dusené s cuketou, vafené brambory (1,3,7)
D4. Veprové kotlety dusené s cuketou, varené brambory (1,3,7)
Blp. Veprové kotlety na smetané a cibuli, pe¢ené brambory (7)

Pa 14. 8. Polévka hrstkova / D4,2. Zeleninova s krupici(l) Blp. bez krupice
1. Tildpie v rajcatovém pestu, bramborové pyré, salat (3,4,7)
2. Kureci stehno po Spanélsku, hraskova, maslova ryze (1,3,7)
3. Tildpie na rajcatech, bramborové pyré, salat (3,4,7)
D4. Tilapie na raj¢atech, bramboroveé pyré, salat (3,4,7)
Blp. Tilapie v rajcatovém pestu, bramborové pyré, salat (3,4,7)
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15. 8.

17.8.

18.8.

19.8.

20.8.

21.8.

22.8.

OBED

Polévka zamp. krém /D4. zeleninovy krém (1,7,9)/Blp. husténa zeleninou
1. Francouzské brambory, okurka (3,7)

3. Francouzské brambory z dietniho saldmu, kompot (3,7)

D4. Francouzské brambory z dietniho saldmu, kompot (3,7)

Blp. Francouzské brambory, okurka (3,7)

Polévka hovézi s masem a nudlickami(1,9)/Blp. Hovézi s ryzi (9)
1. Sekana svickova, karlovarské knedliky (1,3,7,9,10)

3. Sekana svickova, karlovarské knedliky (1,3,7,9,10)

D4. Sekana na zeleninég, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Blp. Sekana svickova, karlovarské knedliky (3,7,9,10)

Hrachova polévka/D. zeleninova s Eervenou cockou (1)Blp. nezahusténa
1. Spagety bolonské, italsky syr (1,7)

2.Smazeny camembert, brambory, tatarka, brusinky (1,3,7)

3. Spagety bolofské, syr (1,7)

D4. Spagety boloriské, syr (1,7)

Blp. Ryzové/ kukufiéné téstoviny s bolonskou oméackovu, italsky syr (7)

Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)Blp. s masem
1. Uzeny jazyk, kfenovd omacka, houskové knedliky (1,3,7)

2. Draberzi rizoto sypané syrem, cervena fepa (7)

3. DuSena Sunka, koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D4. DuSena Sunka, koprova omacka, zemlové knedliky (1,3,7)
Blp. Drlbezi rizoto sypané syrem, Cervena fepa (7)

Polévka z ¢ervené fepy (1,7,9)Blp. nezahusténa

1. KuFeci stehenni fizek, letni bramborovy salat s jogurtem (1,3,7)
2. Kvétakové placicky, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Kureci platek, letni bramborovy salat s jogurtem (3,7)

D4. Kureci platek, letni bramborovy salat s jogurtem (3,7)

Blp. Kureci platek, letni bramborovy salat s jogurtem (3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,9)Blp. Polévka kminova s vejce (3,9)
1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)

2. Palec z panenky na Zzampionech, ryze (1,3,7)

3. Palec z panenky dusena, ryze (1,3,7)

D4. Palec z panenky dusena, ryze (1,3,7)

Polévka slepi¢i s masem, zeleninou, bulgurem (1,7,9)Blp. s masem (9)
1. Karbanatek, bramborova kase, salat (1,3,7)

2. PeCend marinovana Cerstva zelenina, brambory, tvar. dip (1,3,7)

3. Karbanatek duseny na pare dietni, bramborova kase, salat (1,3,7)
D4,2. Karbanatek duseny na pare dietni, bramborova kase, salat (1,3,7)
Blp. D4,2. Karbanatek peceny, bramborova kase, salat (3,7)

Polévka mrkvova krémova (1,9)/Blp. husténa zeleninou (9)
1. Mamincino kure (jatra, téstoviny,Spek) (1,7)

3. Kufeci stehno dusené na kminé, téstoviny (1)

D4. Kufeci stehno dusené na kming, téstoviny (1)

Blp. Maminc&ino kufe (jatra, ryzové téstoviny,spek) (7)
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23.8.

25.8.

26.8.

27.8.

28.8.

29.8.

30.8.

OBED

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)/Blp husténa bramborem (9)
1. Spekové knedliky, cervené zeli, cibulka (1,3,7)

3. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

D4. Sunkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Blp. Uzena pecené, brambory, Cervené zeli (3,7)

Polévka chalupnicka z podmasli (1)Blp. nezahusténa
1. Veprova plec po cikansku, ryze (1,3)

2. Cuketové Fizecky, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Veprova plec dusen3, ryze (1)

D4. Veprova plec dusenad, ryze (1)

Polévka Eesnekova/D2,4. s medvédim esnekem (3,9)

1. Veprova hamburska pecené, brusinky, karlovarské knedliky (1,3,7,9,10)
2. Salat Caesar, bageta rozpecena se syrem a bylinkami (1,7)

3. Veprova hamburska pecené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9,10)
D4. Veprova hamburska pecené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9,10)
Blp. Veprfova hamburska pec¢ené dietni, karlovarské knedliky (3,7,9,10)

Polévka minestrone (7,9)

1. Kufeci stehenni marinované, pec. brambory se slaninou (1,10)
2. Brokolicovy mozecek, brambory, kompot (3,7)

3. Kufeci maso dusené, brambory (1)

D4. Kufeci maso dusené, brambory (1)

Blp. Kufeci stehenni marinované, pec. brambory se slaninou (10)

Polévka Spenatova (1,3,7) Blp. nezahusténa

1. Licka na ving, ryze (1,12)

2. Téstoviny s krdtim masem v syrové omacce, italsky syr (1,7)
3. Licka dusena na mletém kminé, ryze (1)

D4. Licka dusena na mletém kming, ryze (1)

Blp. Licka na viné zahusténa skrobem, ryze (1,12)

Polévka cizrnova (1,9) /D4, Blp. Polévka zeleninova s Eervenou Eo¢kou (9)
1. Pecené filé z tresky na rozmarynu, Stouchané brambory (4,7)

2. Masova smés v bramboraku (1,3,7)

3. Filé z tresky pecené s parou na rozmarynu, stouchané brambory (4,7)
D4. Filé z tresky pecené s parou na rozmarynu, Stouchané brambory (4,7)
Blp. Pecené filé z tresky na rozmarinu, stouchané brambory (4,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)/Blp ryzové téstoviny (3,9)
1. Halusky s uzeninou a se zelim (1,3,7)

3. HaluSky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)

D4. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)

Blp. Halusky bezlepkové s uzeninou a se zelim (3,7)

Polévka bramborova (1,7,9)/Blp. Nezahusténa bramborem (7,9)
1. Segedinsky gulds, houskové knedliky (1,3,7)

3. Veprovy gulas dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)

D4. Veprovy gulds dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)

Blp. Segedinsky gulds, karlovarské knedliky (3,7)



DEN DATUM OBED

Po 31.8. Polévka z drabezich drobu (9)
1. Cufty v rajské omacce, t&stoviny (1,3,7,9)
2. Hrachova kase s uzenou peceni, okurka, cibulka (1)
3. Cufty v rajské oméacce, t&stoviny (1,3,7,9)
D4. Cufty v rajské omacce, té&stoviny (1,3,7,9)
Blp. Cufty v rajské oméaéce, ryzové t&stoviny (3,7,9)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10, Zména whrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. 4



