SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - fijen 2026

DEN DATUM SVACINA OBED

Ct 1.10. Ovoce Polévka Spenatova (1,3,7)
1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)
2. Téstoviny s kufecim masem v syrové omacce (1,7)
3. Téstoviny s kufecim masem v jemné syrové omacce (1,7)
D4. Téstoviny s kufecim masem v jemné syrové omacce (1,7)

Pa 2.10. Ovoce Polévka cizrnova (19) /D4. Polévka zeleninova s Eervenou ¢ockou (1,9)
1. Kufeci v Cesnekovém tésticku, stouchané brambory, salat (1,3,7)
2. Mleté krUti s rajcaty, Cesnekem, pazitkou, ryzové téstoviny, syr (3,7)
3. Kureci platek na pare, Stouchané brambory, salat (1,3,7)
D4. Kufeci platek na pare, stouchané brambory, salat (1,3,7)

So 3.10. Ovoce Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)/Blp ryzové téstoviny (3,9)
1. Veprovy vrabec, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
3. Veprové dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D4. Veprové dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
Blp. Veprovy vrabec, bramborové knedliky, Spenat (3,7)

Ne 4.10. Ovoce Polévka chrestova krémova (7,9)
1. Sekana pecené, bramborova kase, ¢ervena fepa (1,3,7)
3. Sekana pec¢ené, bramborova kase, Cervena fepa (1,3,7)
D4. Sekana pecené, bramborova kase, kompot (1,3,7)
Blp. Sekana pecené, bramborova kase, Cervena fepa (3,7)

Po 5.10. Ovoce Polévka z drdbezich drobl (9)
1. KrGti v BBQ marinadg, ryze (1,7)
3. Krdati dusené na kming, ryze (1)
D4. Kriti dusené na kming, ryze (1)

Ut 6.10. Ovoce Polévka vio¢kova se zeleninou (1,9)
1. Kan&i v brusinkové omacce, houskové knedliky (1,3,7)
2. Recky salat s vejci a avokadem, esnekova bagetka (1,3,7)
3. Hovézi v brusinkové dietni omacce, houskové knedliky (1,3,7)
D4. Hoveézi v brusinkové dietni omacce, zemlové knedliky (1,3,7)

St 7.10. Ovoce Polévka bramborova (1,7,9)
1. Kufeci prso v tésticku, bramborova kase, salat (1,3,7)
2. Halusky s brinzou (1,3,7)
3. Kufeci prso dusené, bramborova kase, salat (1,7)
D4. Kureci prso dusené, bramborova kase, salat (1,7)

Ct 8.10. Ovoce Polévka drstkova/ gulddova dietni (1,7,9)

1. Knedliky ovocné (Cerstvé ovoce), sypané tvarohem (1,3,7)

2. Kr{ti rizoto s restovanymi zampiony, italsky syr (7)

3. Brambor. knedliky ovocné (Cerstvé ovoce), sypané tvarohem (1,3,7)
D4. Brambo. knedliky ovocné (¢erstvé ovoce), sypané tvarohem (1,3,7)
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Polévka indickd/indicka dietni (9)

1. Karbanatek, brambory s petrzelkou (1,3,7)

2. Placicky z Cervené fepy, brambory s petrzelkou (1,3,7)
3. Karbanatek duseny, brambory s petrzelkou (1,3,7)
D4. Karbanatek duseny, brambory s petrzelkou (1,3,7)

Polévka kyselica/Zeleninova s &inskym zelim a bramborem (1,7,9)
Blp. Polévka zelna zahusténa bramborem (7)

1. Kufeci ¢ina, téstoviny (1,6)

3. Kureci ¢ina dietni, téstoviny (1)

D4. Kufeci ¢ina dietni, téstoviny (1)

Blp. Kufeci ¢ina, ryzové bezlepkové téstoviny (6)

Polévka zeleninova letni (9)

1. Hamburska veprova pecenég, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

3. Hamburska veprova pecené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4. Hamburska veprova pecené dietni, zemlové knedliky (1,3,7,9)
Blp. Hamburska veprova peceng, zemlové knedliky (3,7,9)

Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9)

1. Debrecinsky gulas, ryze (1)

2. Smazeny camembert, brambory, tatarka (1,3,7,9)
3. Debrecinsky gulas dietni, ryze (1)

D4. Debrecinsky gulas dietni, ryze (1)

Polévka slepici s tarhorou (1,3,7)

1. Smazena vinna klobdasa, bramborovy salat (1,3,7)

2. Tortilla s kufecim masem a zeleninou, salat (1,7)

3. Kufeci stehno na pare, bramborovy salat s jogurtem (1,3,7)
D4. Kufeci stehno na pare, bramborovy salat s jogurtem (1,3,7)

Polévka pérkova s vejci (1,7,9)

1. Masova smés s ¢inskymi nudlemi (1,6)

2. Bolorské lazané (1,7,12)

3. Masova smés dietni s ¢inskymi nudlemi (1)
D4. Masova smés dietni s ¢inskymi nudlemi (1)

Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9)

1. Veprové kotlety na smetané a cibuli, pecené brambory (1,7)
2. Recky salat s vejci, pecivo (1,3)

3. Veproveé kotlety dusené s cuketou, vafené brambory (1,7)
D4. Veprové kotlety dusené s cuketou, varené brambory (1,7)

Polévka hrstkova / D4,2. Zeleninova s krupici (1,7)

1. Tildpie v rajcatovém pestu, bramborové pyré, salat (3,4,7)
2. Kufeci stehno po Spanélsku, hraskova, maslova ryze (1,3,7)
3. Tildpie na raj¢atech, bramborové pyré, salat (3,4,7)

D4. Tilapie na raj¢atech, bramborové pyré, salat (3,4,7)
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So 17.10. Ovoce Polévka zamp. krém /D4. zeleninovy krém (1,7,9)/ Blp. zahusténa zeleninou
1. Hovézi gulas, karlovarské knedliky (1,3,7)
3. Hovézi gulds dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi gulas dietni, zemlové knedliky (1,3,7)
Blp. Hovézi gulas, bramborovy knedlik (3,7)

Ne 18.10. Ovoce Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,3,7)/ Blp. s ryzovymi nudlemi
1. Krati na hof¢ici, stouchané brambory (1,7)
3. Krati dusené, stouchané brambory (1,7)
D4. Krti dusené, stouchané brambory (1,7)
Blp. Krti marinované, stouchané brambory (7)

Po 19.10. Ovoce Hrachové polévka/D. zeleninova celerova (1,9)
1. Spagety po milanskuy, italsky syr (1,7)
2. Smazeny kvétak, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Spagety po mildnsku z dietni Sunky;, italsky syr (1,7)
D4. Spagety po milansku z dietni §unky, italsky syr (1,7)

Ut 20.10. Ovoce Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)
1. Uzena pecené, kfenova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
2. Veprové rizoto sypané syrem, Cervena fepa (7)
3. Dusenad Sunka, koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D4. DuSena Sunka, koprova omacka, zemlové knedliky (1,3,7)

St 21.10. Ovoce Polévka z ¢ervené fepy (1,7,9)
1. Kufeci Fizek, bramborova kase, salat (1,3,7)
2. Kvétakové placicky, brambory, tatarka (1,3,7)
3. KurFeci platek, bramborova kase, salat (7)
D4. Kureci platek, bramborova kase, salat (7)

Ct 22.10. Ovoce Polévka kulajda/D4.zeleninova s koprem (1,3,7,9)

1. Palacinky sypané skofici, borvkova omacka, citrénovy tvaroh (1,3,7)
2. Palec z panenky pInény nivou, ryze (1,7)

3. Palec z panenky dusen3, ryze (1,7)

D4. Palec z panenky dusen3, ryze (1,7)

Pa 23.10. Ovoce Polévka slepici s masem, zeleninou, bulgurem (1,7,9)
1. Cevabgici, brambory (1,3,7)
2. Pe¢end marinovana cCerstva zelenina, pecené brambory, tvar. dip (7)
3. Cevabgic¢i na pare dietni, brambory, kompot (1,3,7)
D4,2. Cevabgi&i na pafe dietni, brambory, kompot (1,3,7)

So 24.10. Ovoce Polévka mrkvova krémova (1,9)/Blp. zahusténa zeleninou (9)
1. Spekové knedliky, penat, cibulka (1,3,7)
3. Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)
D4. Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)
Blp. Uzena peceng, bramborové knedliky, Spenat (3,7)
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Ne 25.10. Ovoce Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)/Blp zahusténa bramborem (9)
1. KrGti na zampionech, $touchané brambory (1,7)
3. Krdati dusené, stouchané brambory (1,7)
D4. Kruti dugené, stouchané brambory (1,7)
Blp. Krdti na zampionech, zahustené skrobem, stouchané brambory (7)

Po 26.10. Ovoce Polévka chalupnicka z podmasli (1,7)
1. Veprova plec po cikansku, ryze (1)
2. Smazeny celer, brambory, tatarka (1,3,7,9)
3. Veprova plec dusen3, ryze (1)
D4. Veprova plec dusend, ryze (1)

Ut 27.10. Ovoce Polévka ¢esnekovad/D2,4. s medvédim ¢eshekem (3,9)
1. Hovézi svickova, brusinky, houskové knedliky (1,3,7,9,10)
2. Salat caesar, bageta rozpecena se syrem a bylinkami (1,7)
3. Hovézi na zelening, Zzemlové knedliky (1,3,7,9)
D4. Hovézi na zeleniné, Zemlové knedliky (1,3,7,9)

St 28.10. Ovoce Polévka rajc¢atova s ryzi (1,9) BLP nezahusténa
1. Kufeci prso na medu, $touchané brambory (1,7)
3. Kufeci prso na medu, stouchané brambory, salat (1,7)
D4. Kufeci prso dusené na medu, Stouchané brambory, salat (1,7)
BLP. Kufeci prso na medu, stouchané brambory (1,7)

Ct 29.70. Ovoce Polévka hovézi s masem a nudlickami (1,3,7,9)
1. Cocka, uzena peené (1)
2. Jitrnicka brambory, zeli (1)
3. Cervena ¢ocka, dugena sunka (1)
D4. Cervena ¢oc¢ka, dugena sunka (1)

Pa 30.10. Ovoce Polévka dyrova s kurkumou (1,7)
1. Smazeny rybi filet, bramborova kase, salat (1,3,4,7)
2. Zeleninové leco, brambory, kompot (3,7)
3. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)

So 31.70. Ovoce Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)/Blp ryzové téstoviny (9)
1. Krati €ina, ryzové téstoviny (3,6)
3. Krdti na kofenové zelening, ryzové téstoviny (3)
D4. Kruti na kofenové zelening, ryzové téstoviny (3)
Blp. Krati &ina, ryzové téstoviny (3,6)

* Seznam alergent: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hoicice - 10,

S e o e Zmé h
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14. mena vyhrazena



