SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - fijen zména 2026

DATUM OBED

Ct 1.70. Ovoce Polévka Spenatova (1,3,7)
1. Zemlovka s jablky a tvarohem (1,3,7)
2. Téstoviny s kufecim masem v syrové omacce (1,7)
3. Téstoviny s kufecim masem v jemné syrové omacce (1,7)
D4. Téstoviny s kufecim masem v jemné syrové omacce (1,7)

Pa 2.10. Ovoce  Polévka cizrnova (1,9) /D4. Polévka zeleninova s cervenou cockou (1,9)
1. Kureci v cesnekovém tésticku, Stouchané brambory, salat (1,3,7)
2. Mleté kr(ti s raj¢aty, Cesnekem, pazitkou, ryzové téstoviny, syr (3,7)
3. Kureci platek na pare, Stouchané brambory, salat (1,3,7)
D4. Kureci platek na pare, stouchané brambory, salat (1,3,7)

So 3.10. Ovoce Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)/Blp ryzové téstoviny (3,9)
1. Veprovy vrabec, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
3. Veprové dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D4. Veprové dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
Blp. Veprovy vrabec, bramborové knedliky, Spenat (3,7)

Ne 4.10. Ovoce Polévka chrestova krémova (7,9)
1. Sekana peceng, bramborova kase, Cervena fepa (1,3,7)
3. Sekana pec¢ené, bramborova kase, Cervena fepa (1,3,7)
D4. Sekana pecené, bramborova kase, kompot (1,3,7)
Blp. Sekana peceng, bramborova kase, cervena fepa (3,7)

Po 5.10. Ovoce Polévka zeleninova (1,3,7,9)
N, D9 Kruti maso na houbach, téstoviny (1,3,7)
D2, 9/2 Krti maso na zampionech, téstoviny (1,3,7)
D4 Krati maso na zampionech, téstoviny (1,3,7)

Ut 6.10. Ovoce Polévka Cockova/ z Cervené cocky (1,3,7)
N, D9 Kureci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)
D2, 9/2 Kufeci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)
D4 Kureci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)

St 7.10. Ovoce Polévka vyvar se zeleninou a vaje¢nou sedlinou (3)
N, D9 Hovézi pec¢ené na slaniné, houskovy knedlik (1,3,7)
D2, 9/2 Hovézi pecené& na kminé&, houskovy knedlik (1,3,7)
D4,2 Hoveézi pecené na kming, houskovy knedlik (1,3,7)

Ct 8.10. Ovoce  Polévka Spenatova s krupicovymi noky (1,3,7)
N, D9 Sekana pec¢ené&, brambory, okurkovy salat (1,3,7)
D2, 9/2 Sekana pecené, brambory, ledovy salat (1,3,7)
D4 Sekana pec¢ené, brambory, ledovy salat (1,3,7)

Pa 9.70. Ovoce  Polévka uzena s kroupami/drabezi s lamankou (1,7)
N, D9 Fazolové lusky na smetanég, varené vejce, brambory (1,3,7)
D2, 9/2 Zadé&lavané fazolové lusky, vat. vejce, brambory (1,3,7)
D4 Zadélavané fazolové lusky, vafené vejce, brambory (1,3,7)
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Polévka kyselica/Zeleninova s &inskym zelim a bramborem (1,7,9)
Blp. Polévka zelnd zahusténa bramborem (7)

1. Kufeci ¢ina, téstoviny (1,6)

3. Kureci ¢ina dietni, téstoviny (1)

D4. Kureci ¢ina dietni, téstoviny (1)

Blp. Kufeci ¢ina, ryZové bezlepkové téstoviny (6)

Polévka zeleninova letni (9)

1. Hamburska veprova peceng, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

3. Hamburska veprova pecené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4. Hamburska veprova pecené dietni, zemlové knedliky (1,3,7,9)
Blp. Hamburska veprova pecenég, zemlové knedliky (3,7,9)

Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9)

1. Debrecinsky gulas, ryze (1)

2. Smazeny camembert, brambory, tatarka (1,3,7,9)
3. Debrecinsky gulas dietni, ryze (1)

D4. Debrecinsky gulds dietni, ryze (1)

Polévka slepici s tarhonou (1,3,7)

1. Smazena vinna klobasa, bramborovy salat (1,3,7)

2. Tortilla s kufecim masem a zeleninou, salat (1,7)

3. Kufeci stehno na pare, bramborovy salat s jogurtem (1,3,7)
D4. Kureci stehno na pare, bramborovy salat s jogurtem (1,3,7)

Polévka pdrkova s vejci (1,7,9)

1. Masova smés s cinskymi nudlemi (1,6)

2. Bolonské lazané (1,7,12)

3. Masova smés dietni s cinskymi nudlemi (1)
D4. Masova smés dietni s c¢inskymi nudlemi (1)

Polévka s jatrovou zavarkou (1,3,9)

1. Veprové kotlety na smetané a cibuli, pe¢ené brambory (1,7)
2. Recky salat s vejci, pecivo (1,3)

3. Veprové kotlety dusené s cuketou, vafené brambory (1,7)
D4. Veprové kotlety dusené s cuketou, vafené brambory (1,7)

Polévka hrstkova / D4,2. Zeleninova s krupici (1,7)

1. Tilapie v rajcatovém pestu, bramboroveé pyré, salat (3,4,7)
2. Kureci stehno po §panélsku, hraskova, maslova ryze (1,3,7)
3. Tildpie na rajcatech, bramborové pyré, salat (3,4,7)

D4. Tilapie na rajcatech, bramborové pyré, salat (3,4,7)

Polévka Zamp. krém /D4. zeleninovy krém (1,7,9)/ Blp. zahusténa zeleninou
1. Hovézi gulds, karlovarské knedliky (1,3,7)

3. Hovézi gulds dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi gulas dietni, Zemlové knedliky (1,3,7)

Blp. Hovézi gulas, bramborovy knedlik (3,7)
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Polévka hovézi vyvar s nudli¢kami (1,3,7)/ Blp. s ryzovymi nudlemi
1. Krti na hof¢€ici, stouchané brambory (1,7)

3. Krati dusené, stouchané brambory (1,7)

D4. Kr(ti dusené, stouchané brambory (1,7)

Blp. Krati marinované, stouchané brambory (7)

Hrachova polévka/D. zeleninova celerova (1,9)

1. Spagety po mildnsku, italsky syr (1,7)

2. Smazeny kvétak, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Spagety po milédnsku z dietni unky, italsky syr (1,7)
D4. Spagety po milansku z dietni $unky, italsky syr (1,7)

Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)

1. Uzena peceng, kienova omacka, houskoveé knedliky (1,3,7)

2. Veprové rizoto sypané syrem, ¢ervena fepa (7)

3. Dusena sunka, koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7)

D4. Dusena Sunka, koprova omacka, zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka z Cervené fepy (1,7,9)

1. Kufeci Fizek, bramborova kase, salat (1,3,7)
2. Kvétakové placicky, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Kureci platek, bramborova kase, salat (7)
D4. Kufeci platek, bramborova kase, salat (7)

Polévka kulajda/D4.zeleninova s koprem (1,3,7,9)

1. Palacinky sypané skofici, borlvkova omacka, citrénovy tvaroh (1,3,7)
2. Palec z panenky plnény nivou, ryze (1,7)

3. Palec z panenky dusen3, ryze (1,7)

D4. Palec z panenky dusena, ryze (1,7)

Polévka slepici s masem, zeleninou, bulgurem (1,7,9)

1. Cevabgigi, brambory (1,3,7)

2. PeCend marinovana Cerstva zelenina, pec¢ené brambory, tvar. dip (7)
3. Cevabgi&i na pare dietni, brambory, kompot (1,3,7)

D4,2. Cevabii&i na pare dietni, brambory, kompot (1,3,7)

Polévka mrkvova krémova (1,9)/Blp. zahusténa zeleninou (9)
1. Spekové knedliky, penat, cibulka (1,3,7)

3. Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)

D4. Sunkové knedliky, $penat (1,3,7)

Blp. Uzena pecenég, bramborové knedliky, Spenat (3,7)

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)/Blp zahusténa bramborem (9)

1. KrGti na zampionech, stouchané brambory (1,7)

3. Krati dusené, stouchané brambory (1,7)

D4. Krati dusené, stouchané brambory (1,7)

Blp. Krati na zampionech, zahustené skrobem, stouchané brambory (7)
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26.10.

27.10.

28.10.

29.10.
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31.70.
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Ovoce

Ovoce

Ovoce

Polévka chalupnicka z podmasli (1,7)

1. Veprova plec po cikansku, ryze (1)

2. Smazeny celer, brambory, tatarka (1,3,7,9)
3. Veprova plec dusen3, ryze (1)

D4. Veprova plec dusena, ryze (1)

Polévka ¢esnekova/D2,4. s medvédim cesnekem (3,9)

1. Hovézi svickova, brusinky, houskové knedliky (1,3,7,9,10)

2. Salat caesar, bageta rozpecena se syrem a bylinkami (1,7)
3. Hovézi na zelening, zemlové knedliky (1,3,7,9)

D4. Hovézi na zelening, Zemlové knedliky (1,3,7,9)

Polévka rajcatova s ryzi (1,9) BLP nezahusténa

1. Kufeci prso na medu, stouchané brambory (1,7)

3. Kufeci prso na medu, stouchané brambory, salat (1,7)

D4. Kureci prso dusené na medu, Stouchané brambory, salat (1,7)
BLP. Kufeci prso na medu, stouchané brambory (1,7)

Polévka hovézi s masem a nudlickami (1,3,7,9)
1. Cocka, uzena pecené (1)

2. Jitrnicka brambory, zeli (1)

3. Cervena ¢ocka, dugena sunka (1)

D4. Cervena ¢ocka, dusend sunka (1)

Polévka dynova s kurkumou (1,7)

1. Smazeny rybi filet, bramborova kase, salat (1,3,4,7)
2. Zeleninové leco, brambory, kompot (3,7)

3. Pfirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)
D4. Prirodni rybi filet, bramborova kase, salat (4,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)/Blp ryzové té&stoviny (9)
1. Krati ¢ina, ryZové téstoviny (3,6)

3. Krdti na kofenové zelening, ryzové téstoviny (3)

D4. Krdti na kofenové zelening, ryzové téstoviny (3)

Blp. Kruti ¢ina, ryzové téstoviny (3,6)

sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



