SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - listopad 2026

DEN DATUM OBED

Ne 1. Polévka bramborova (1,7,9)/Blp. Zahusténa bramborem (7,9)
1. Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)
3. Veprovy gulds dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)
D4. Veprovy gulds dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)
Blp. Segedinsky gulas, karlovarské knedliky (3,7)

Po 2.1 Polévka slepici s fritatovymi nudlemi (1,3,9)
1. Cufty v rajské omacce, té&stoviny (1,3,7,9)
2. Hrachova kase s uzenou peceni, okurka, cibulka (1)
3. Cufty v rajské omacce, téstoviny (1,3,7,9)
D4. Cufty v rajské omacce, téstoviny (1,3,7,9)

Ut 31 Polévka vliockova se zeleninou (1,9)
1. Kan¢i krkovicka, svickova omacka, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
2. Salat fecky s vejci, pecivo (1,3,7)
3. Hovézi na zeleniné, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4. Hovézi na zeleninég, zemlové knedliky (1,3,7,9)

St 4.1 Polévka ¢ockova (1) /D4,2 polévka zeleninova s cervenou €ockou (1,9)
1. Smazeny filet z tildpie, bramborové pyré, michany salat (1,3,4,7)
2. Téstoviny zapecené s masem a zampiony (1)
3. Prirodni filet z tilapie, bramborové pyré, michany salat (4,7)
D4. Prirodni filet z tildpie, bramborové pyré, michany salat (4,7)

Ct 5.1 Polévka indicka/indicka dietni (1,9)

1. Veprové rizoto, italsky syr, okurka (7)

2. Knedliky ovocné (Cerstvé ovoce), sypané tvarohem (1,3,7)
3. Dietni rizoto, sypané eidamem, kompot (7)

D4. Dietni rizoto, sypané eidamem, kompot (7)

Pa 6.11. Polévka bramborova (1,7,9)
1. Masova placka se sdzenym vejcem, brambory s petrzelkou (1,3,7)
2. Placicky z ¢ervené fepy, brambory s petrzelkou(1,3,7)
3. Masova placka s bilkovym livancem, brambory s petrzelkou (1,3,7)
D4. Masova placka s bilkovym livancem, brambory (1,3,7)

So 7.1 Polévka dynova (1,7,9)
Blp. Polévka zelna zahusténa bramborem (7)
1. Veprova Cina, ryzové téstoviny (1,6)
3. Veprova ¢ina dietni, ryzové téstoviny (1)
D4. Veprova Cina dietni, ryzové téstoviny (1)
Blp. Veprova ¢ina, ryzové bezlepkové téstoviny (6)

Ne 8.1 Polévka hovézi se strouhanim (1,3,9) Blp. se zeleninou (9)
1. Uzena pecené, bramborové knedliky, Cervené zeli (1,3,7)
3. DuSena libova Sunka, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4. Dusena libova sunka, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
Blp. Uzena pecené, bramborové bezl. knedliky, Cervené zeli (3,7)
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Polévka brokolicova (3,7,9)

1. Kufeci stehno na divoko, ryze (1,7,9)

2. Smazeny syr, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Kureci stehno dusené, ryze (1)

D4. Kufeci stehno dusené, ryze (1)

Polévka slepici s tarhonou (1,3,9)

1. Masova smés s bramborakem (1,3,6)

2. Tortilla s krGtim masem a zeleninou, salat (1,7)
3. Masova smés dietni s ¢inskymi nudlemi (1)
D4. Masova smés dietni s ¢inskymi nudlemi (1)

Polévka porkova s vejci (1,3,7,9)

1. Kachnicka pecena s jablky, cervené skoficové zeli, houskové knedliky (1,3,7)
2. Salat s vejci a avokddem, bageta rozpecena se syrem a cesnekem (1,3,7,12)
3. Kureci stehno na pare, kedlubnové zeli, bramborové knedliky (1,3,7)

D4. Kufeci stehno na pare, kedlubnové zeli, bramborové knedliky (1,3,7)

Polévka s jatrovou zavafkou/D4,2 Polévka s masovou zavarkou (1,3,9)
1. Veprova krkovi¢ka na hofc¢ici, pe¢ené brambory (1,10)

2. Zeleninovy salat s vejci a tunakem, pecivo (1,3,4,7)

3. Veprové kotlety dusené, varené brambory (1)

D4. Veprové kotlety dusené, varené brambory (1)

Polévka kminova s vejci (3,9)

1. Kufeci prso na kari, ryze (1,7)

2. Co€ka na sladkokyselo, sazené vejce 2 ks (1,3,7)
3. Kureci prso dusené na masle, ryze (1,7)

D4. Kufeci prso dusené na masle, ryze (1,7)

Polévka hrstkova / D4,2. Zeleninova s krupici (1)

1. KrGti na ¢erném pivé, stouchané brambory se slaninou (1)
3. KrOti dusené, stouchané brambory (1)

D4. Kr(ti dusené, stouchané brambory (1)

Blp. Krati dusené, stouchané brambory

Polévka zamp. krém /D4. zeleninovy krém (1,7,9)/Blp. zahuténa jen zeleninou
1. Uzena peceng, kfenova omacka, houskové knedliky (1,3,7,9)

3. Sunka dusena, koprova omacka, houskové knedliky (1,3,7,9)

D4. Sunka dugend, koprova omacka, zemlové knedliky (1,3,7,9)

Blp. Uzena peceng, kfenova bezl. omacka, brambory (3,7,9)

Hrachova polévka s krutény(1)/D. drabezi vyvar se zeleninou (9)
1. Spagety bolofské, italsky syr (1,7)

2. Smazené zampiony, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Spagety bolonské, syr (1,7)

D4. Spagety bolonské, syr (1,7)

Polévka hovézi s celestynskymi nudlemi (1,3,7,9)

1. Moravsky vrabec, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

3. Veprové kostky dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D4. Veprové kostky dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
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BLP. Moravsky vrabec, bramborové knedliky bezlepkové, Spenat (1,3,7)

Polévka z cervené fepy (1,7,9)

1. Kufeci stehenni Fizek, brambory, salat (1,3,7)
2. Kvétakové placicky, brambory, tatarka (1,3,7)
3. Kufeci stehenni platek, brambory, salat (1,7)
D4. Kufeci stehenni platek, brambory, salat (1,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,9)

1. Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem (1,3,7)
2. Palec z panenky na zeleném pepfi, ryze (1)

3. Palec z panenky dusen3, ryze (1)

D4. Palec z panenky dusen3, ryze (1)

Polévka slepici s masem, zeleninou, bulgurem (1,9)

1. Karbanatek masovy s kapustou, bramborova kase, salat (1,3,7)

2. Pe¢end marinovana cCerstva zelenina, brambory, tvar. dip (1,3,7)

3. Karbanatek duseny na pare dietni, bramborova kase, salat (1,3,7)
D4,2. Karbanatek duseny na pare dietni, bramborova kase, salat (1,3,7)

Polévka mrkvova krémova (1,9)/Blp. hudténa zeleninou (9)
1. Veprova plec na paprice, téstoviny (1,7)

3. Veprova plec na kminé, téstoviny (1,7)

D4. Veprova plec na kminég, téstoviny (1,7)

Blp. Veprova plec na paprice, ryzové téstoviny (7)

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)/Blp zahusténa bramborem (9)
1. Uzené kureci stehenni platek, bramborova kase (1,3,7)

3. Kufeci stehno na pare, bramborova kase (7)

D4. Kufeci stehno na pare, bramborova kase (7)

Blp. Uzené kufeci stehenni platek, bramborova kase (3,7)

Polévka z drlbezich drobd (9)
1. KrGti ragQ, téstoviny (1,7)

2. Rozlitani ptacci, ryze (1,3,10)
3. Kruti dusené, téstoviny (1,7)
D4. KrUti dusené, téstoviny (1,7)

Polévka ¢esnekova/D2,4. s medvédim cesnekem (3,9)

1. Hovézi pivovarsky gulas s kienem, houskoveé knedliky (1,3,7)
2. Salat Caesar, bageta rozpecena se syrem a bylinkami (1,7)
3. Hovézi gulas dietni, zemlové knedliky (1,3,7)

D4. Hovézi gulas dietni, Zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka minestrone (7,9)

1. Kufeci stehenni marinované, pec. brambory se slaninou (1,10)
2. Kvétakovy mozecek, brambory, kompot (3,7)

3. Kufeci maso dusené, brambory (1)

D4. Kufeci maso dusené, brambory (1)

Polévka Spenatova (1,3,7)
1. Licka po burgunsku, ryZe (1,12)
2. Téstoviny s kratim masem v syrové, Spenatové omacdce, italsky syr (1,7)
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3. Licka dusena na mletém kminé, ryze (1)
D4. Licka dusena na mletém kming, ryze (1)

Polévka cizrnova (1,9) /D42, Polévka zeleninova krémova se syrem (7,9)

1. Pecené filé z tresky na rozmarynu, stouchané brambory (4,7)

2. Masova smés v bramboraku (1,3,7)

3. Filé z tresky pecené s parou na rozmarynu, Stouchané brambory (4,7)
D4. Filé z tresky peCené s parou na rozmarynu, stouchané brambory (4,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)/Blp ryzové téstoviny (3,9)
1. Halusky s uzeninou a se zelim (1,3,7)

3. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)

D4. Halusky se Sunkou a s kedlubnovym zelim (1,3,7)

Blp. Halusky bezlepkové s uzeninou a se zelim (3,7)

Polévka bramborova (1,7,9)/Blp. zahusténa bramborem (7,9)

1. Veprova krkovicka na hfibkach, Sumavské knedliky (1,3,7)

3. Veprova plec dusena s hlivou, bramborové knedliky (1,3,7)

D4. Veprova plec dusena s hlivou, bramborové knedliky (1,3,7)
Blp. Veprova krkovicka na hfibkach, Sumavské bezl. knedliky (3,7)

Polévka z dribezich drobl (9)

1. Spagety mildnské, t&stoviny (1,7)

2. Veprovy prejt, lepenice (1)

3. Spagety milanské dietni, t&stoviny (1,7)
D4. Spagety mildnské dietn, t&stoviny (1,7)

sezamova semena - 11, oxid sifi¢ity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



