
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DEN DATUM OBĚD

Ne 1. 11. Polévka bramborová (1,7,9)/Blp. Zahuštěná bramborem (7,9)

1. Segedínský guláš, houskové knedlíky (1,3,7)

3. Vepřový guláš dietní, karlovarské knedlíky (1,3,7)

D4. Vepřový guláš dietní, karlovarské knedlíky (1,3,7)

Blp. Segedínský guláš, karlovarské knedlíky (3,7)

Po 2. 11. Polévka slepičí s fritátovými nudlemi (1,3,9)

1. Čufty v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

2. Hrachová kaše s uzenou pečení, okurka, cibulka (1)

3. Čufty v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

D4. Čufty v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

Út 3. 11. Polévka vločková se zeleninou (1,9)

1. Kančí krkovička, svíčková omáčka, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

2. Salát řecký s vejci, pečivo (1,3,7)

3. Hovězí na zelenině, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

D4. Hovězí na zelenině, žemlové knedlíky (1,3,7,9)

St 4. 11. Polévka čočková (1) /D4,2 polévka zeleninová s červenou čočkou (1,9)

1. Smažený filet z tilápie, bramborové pyré, míchaný salát (1,3,4,7)

2. Těstoviny zapečené s masem a žampiony (1)

3. Přírodní filet z tilápie, bramborové pyré, míchaný salát (4,7)

D4. Přírodní filet z tilápie, bramborové pyré, míchaný salát (4,7)

Čt 5. 11. Polévka indická/indická dietní (1,9)

1. Vepřové rizoto, italský sýr, okurka (7)

2. Knedlíky ovocné (čerstvé ovoce), sypané tvarohem (1,3,7)

3. Dietní rizoto, sypané eidamem, kompot (7)

D4. Dietní rizoto, sypané eidamem, kompot (7)

Pá 6. 11. Polévka bramborová (1,7,9)

1. Masová placka se sázeným vejcem, brambory s petrželkou (1,3,7)

2. Placičky z červené řepy, brambory s petrželkou(1,3,7)

3. Masová placka s bílkovým lívancem, brambory s petrželkou (1,3,7)

D4. Masová placka s bílkovým lívancem, brambory (1,3,7)

So 7. 11. Polévka dýňová (1,7,9)

Blp. Polévka zelná zahuštěná bramborem (7)

1. Vepřová čína, rýžové těstoviny (1,6)

3. Vepřová čína dietní, rýžové těstoviny (1)

D4. Vepřová čína dietní, rýžové těstoviny (1)

Blp. Vepřová čína, rýžové bezlepkové těstoviny (6)

Ne 8. 11. Polévka hovězí se strouháním (1,3,9) Blp. se zeleninou (9)

1. Uzená pečeně, bramborové knedlíky, červené zelí (1,3,7)

3. Dušená libová šunka, bramborové knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

D4. Dušená libová šunka, bramborové knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

Blp. Uzená pečeně, bramborové bezl. knedlíky, červené zelí (3,7)
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Po 9. 11. Polévka brokolicová (3,7,9)

1. Kuřecí stehno na divoko, rýže (1,7,9)

2. Smažený sýr, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Kuřecí stehno dušené, rýže (1)

D4. Kuřecí stehno dušené, rýže (1)

Út 10. 11. Polévka slepičí s tarhoňou (1,3,9)

1. Masová směs s bramborákem (1,3,6)

2. Tortilla s krůtím masem a zeleninou, salát (1,7)

3. Masová směs dietní s čínskými nudlemi (1)

D4. Masová směs dietní s čínskými nudlemi (1)

St 11. 11. Polévka pórková s vejci (1,3,7,9)

1. Kachnička pečená s jablky, červené skořicové zelí, houskové knedlíky (1,3,7)

2. Salát s vejci a avokádem, bageta rozpečená se sýrem a česnekem (1,3,7,12)

3. Kuřecí stehno na páře, kedlubnové zelí, bramborové knedlíky (1,3,7)

D4. Kuřecí stehno na páře, kedlubnové zelí, bramborové knedlíky (1,3,7)

Čt 12. 11. Polévka s játrovou zavářkou/D4,2 Polévka s masovou zavářkou (1,3,9)

1. Vepřová krkovička na hořčici, pečené brambory (1,10)

2. Zeleninový salát s vejci a tuňákem, pečivo (1,3,4,7)

3. Vepřové kotlety dušené, vařené brambory (1)

D4. Vepřové kotlety dušené, vařené brambory (1)

Pá 13. 11. Polévka kmínová s vejci (3,9)

1. Kuřecí prso na kari, rýže (1,7)

2. Čočka na sladkokyselo, sázené vejce 2 ks (1,3,7)

3. Kuřecí prso dušené na másle, rýže (1,7)

D4. Kuřecí prso dušené na másle, rýže (1,7)

So 14. 11. Polévka hrstková / D4,2. Zeleninová s krupicí (1)

1. Krůtí na černém pivě, šťouchané brambory se slaninou (1)

3. Krůtí dušené, šťouchané brambory (1)

D4. Krůtí dušené, šťouchané brambory (1)

Blp. Krůtí dušené, šťouchané brambory

Ne 15. 11. Polévka žamp. krém /D4. zeleninový krém (1,7,9)/Blp. zahuštěná jen zeleninou

1. Uzená pečeně, křenová omáčka, houskové knedlíky (1,3,7,9)

3. Šunka dušená, koprová omáčka, houskové knedlíky (1,3,7,9)

D4. Šunka dušená, koprová omáčka, žemlové knedlíky (1,3,7,9)

Blp. Uzená pečeně, křenová bezl. omáčka, brambory (3,7,9)

Po 16. 11. Hrachová polévka s krutóny(1)/D. drůbeží vývar se zeleninou (9)

1. Špagety boloňské, italský sýr (1,7)

2. Smažené žampiony, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Špagety boloňské, sýr (1,7)

D4. Špagety boloňské, sýr (1,7)

Út 17. 11. Polévka hovězí s celestýnskými nudlemi (1,3,7,9)

1. Moravský vrabec, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

3. Vepřové kostky dušené, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

D4. Vepřové kostky dušené, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)
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BLP. Moravský vrabec, bramborové knedlíky bezlepkové, špenát (1,3,7)

St 18. 11. Polévka z červené řepy (1,7,9)

1. Kuřecí stehenní řízek, brambory, salát (1,3,7)

2. Květákové placičky, brambory, tatarka (1,3,7)

3. Kuřecí stehenní plátek, brambory, salát (1,7)

D4. Kuřecí stehenní plátek, brambory, salát (1,7)

Čt 19. 11. Polévka krupicová s vejci (1,3,9)

1. Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

2. Palec z panenky na zeleném pepři, rýže (1)

3. Palec z panenky dušená, rýže (1)

D4. Palec z panenky dušená, rýže (1)

Pá 20. 11. Polévka slepičí s masem, zeleninou, bulgurem (1,9)

1. Karbanátek masový s kapustou, bramborová kaše, salát (1,3,7)

2. Pečená marinovaná čerstvá zelenina, brambory, tvar. dip (1,3,7)

3. Karbanátek dušený na páře dietní, bramborová kaše, salát (1,3,7)

D4,2. Karbanátek dušený na páře dietní, bramborová kaše, salát (1,3,7)

So 21. 11. Polévka mrkvová krémová (1,9)/Blp. huštěná zeleninou (9)

1. Vepřová plec na paprice, těstoviny (1,7)

3. Vepřová plec na kmíně, těstoviny (1,7)

D4. Vepřová plec na kmíně, těstoviny (1,7)

Blp. Vepřová plec na paprice, rýžové těstoviny (7)

Ne 22. 11. Polévka zeleninová zahuštěná (1,7,9)/Blp zahuštěná bramborem (9)

1. Uzené kuřecí stehenní plátek, bramborová kaše (1,3,7)

3. Kuřecí stehno na páře, bramborová kaše (7)

D4. Kuřecí stehno na páře, bramborová kaše (7)

Blp. Uzené kuřecí stehenní plátek, bramborová kaše (3,7)

Po 23. 11. Polévka z drůbežích drobů (9)

1. Krůtí ragů, těstoviny (1,7)

2. Rozlítaní ptáčci, rýže (1,3,10)

3. Krůtí dušené, těstoviny (1,7)

D4. Krůtí dušené, těstoviny (1,7)

Út 24. 11. Polévka česneková/D2,4. s medvědím česnekem (3,9)

1. Hovězí pivovarský guláš s křenem, houskové knedlíky (1,3,7)

2. Salát Caesar, bageta rozpečená se sýrem a bylinkami (1,7)

3. Hovězí guláš dietní, žemlové knedlíky (1,3,7)

D4. Hovězí guláš dietní, žemlové knedlíky (1,3,7)

St 25. 11. Polévka minestrone (7,9)

1. Kuřecí stehenní marinované, peč. brambory se slaninou (1,10)

2. Květákový mozeček, brambory, kompot (3,7)

3. Kuřecí maso dušené, brambory (1)

D4. Kuřecí maso dušené, brambory (1)

Čt 26. 11. Polévka špenátová (1,3,7)

1. Líčka po burgunsku, rýže (1,12)

2. Těstoviny s krůtím masem v sýrové, špenátové omáčce, italský sýr (1,7)
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3. Líčka dušená na mletém kmíně, rýže (1)

D4. Líčka dušená na mletém kmíně, rýže (1)

Pá 27. 11. Polévka cizrnová (1,9) /D4,2, Polévka zeleninová krémová se sýrem (7,9)

1. Pečené filé z tresky na rozmarýnu, šťouchané brambory (4,7)

2. Masová směs v bramboráku (1,3,7)

3. Filé z tresky pečené s párou na rozmarýnu, šťouchané brambory (4,7)

D4. Filé z tresky pečené s párou na rozmarýnu, šťouchané brambory (4,7)

So 28. 11. Polévka hovězí vývar s drobením(1,3,9)/Blp rýžové těstoviny (3,9)

1. Halušky s uzeninou a se zelím (1,3,7)

3. Halušky se šunkou a s kedlubnovým zelím (1,3,7)

D4. Halušky se šunkou a s kedlubnovým zelím (1,3,7)

Blp. Halušky bezlepkové s uzeninou a se zelím (3,7)

Ne 29. 11. Polévka bramborová (1,7,9)/Blp. zahuštěná bramborem (7,9)

1. Vepřová krkovička na hříbkách, šumavské knedlíky (1,3,7)

3. Vepřová plec dušená s hlívou, bramborové knedlíky (1,3,7)

D4. Vepřová plec dušená s hlívou, bramborové knedlíky (1,3,7)

Blp. Vepřová krkovička na hříbkách, šumavské bezl. knedlíky (3,7)

Po 30. 11. Polévka z drůbežích drobů (9)

1. Špagety milánské, těstoviny (1,7)

2. Vepřový prejt, lepenice (1)

3. Špagety milánské dietní, těstoviny (1,7)

D4. Špagety milánské dietní, těstoviny (1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


