
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD - BLP DĚTI

Po

3. 3.

Polévka kmínová s kapáním (3,7,9)

Kuřecí prsa přírodní s restovaným jablkem, rýže (1)

Út

4. 3.

Polévka špenátová s bramborem a vejci (3,7)

Rajská omáčka, vařené hovězí, rýžové těstoviny (3,7)

St

5. 3.

Polévka slepičí kaldoun (3,7,9)

Bramb. šišky se strouhaným perníkem, kompot (3,7)

Čt

6. 3.

Polévka zeleninová s vejci (3,7,9)

Kuře pečené, bramborová kaše, mrkvový salát (7)

Pá

7. 3.

Polévka mrkvová s rýžovou těstovinou (3,7)

Masová hašé, baby mrkev, brambory (3,7)

Po

10. 3.

Polévka bramborová (3,7,9)

Soté z vepřové panenky, hrášková rýže (7)

Út

11. 3.

Polévka vývar s jáhlami (3,7,9)

Sekaná pečeně zahradnická, brambory, mandarinkový kompot (3,7)

St

12. 3.

Polévka rychlá s těstovinou (3,7,9)

Segedinský guláš, bezlepkový knedlík(3,7)

Čt

13. 3.

Polévka z čínského zelí se šunkou (7)

Rýžové �eky zapečené se špenátem a žampiony, červená řepa (3,7)

Pá

14. 3.

Polévka celerový krém (3,7,9)

Vepřová pečeně, brambory, mrkev s hráškem (7)

Po

17. 3.

Polévka minestra (3,7)

Sýrová omáčka s masem, kukuřičné špagety (3,7)

Út

18. 3.

Polévka zapražená (3,7,9)

Hovězí guláš na rajčatovém protlaku, bezlepkový knedlík (3,7)

St

19. 3.

Polévka s rýží (3,7,9)

Pečený platýz, brambory, švestkový kompot (3,4,7)

Čt

20. 3.

Polévka ragů (7)

Čočka na kyselo, vařené vejce, okurka (3,7)

Pá

21. 3.

Polévka s mlhovinou (3,7,9)

Králičí pečeně, špenát, brambory (7)

Po

24. 3.

Polévka jáhlová (3,7,9)

Vepřové ragů se zeleninou, rýžové těstoviny (3,7)

Út

25. 3.

Polévka mrkvová s rýžovými hvězdičkami (3,7)

Pečené kuře, brambory, jablečný kompot (7)

 Domov pro seniory - březen bezlepek



DATUM OBĚD - BLP DĚTI

St

26. 3.

Polévka hovězí vývar s kapáním (3,7,9)

Rozlítaný ptáček, rýže (3,7)

Čt

27. 3.

Polévka hovězí rychlá s játrovými nočky (3,7,9)

Švestkové knedlíky kynuté sypané tvarohem (3,7)

Pá

28. 3.

Polévka hráškový krém (3,7)

Pažitková omáčka, vepřová pečeně, bezlepkový knedlík (7)

Po

31. 3.

Polévka bramborová (3,7,9)

Vepřové kostky v žampionové omáčce, kukuřičné těstoviny, kompot (3,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


