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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

OBED

Polévka slepici s téstovinou (1)

N,9 Veprové vypecky, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

D2,9/2 Vepfové maso dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D4 Veprové maso dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

Polévka zeleninova s kapanim (1,3,7,9)

N,9 Madarsky kufeci perkelt, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Madarsky kufeci perkelt, téstoviny (1,3,7)
D4 Madarsky kureci perkelt, téstoviny (1,3,7)

Polévka brokolicova (1,7)

N,9 Hovézi cikanska pecené, ryze (1)
D2,9/2 Hovézi maso dugenég, ryze (1)
D4 Hovézi maso dusené, ryze (1)

Polévka zeleninova s krupicovymi nocky (1,3,7,9)

N,9 Marinovany kureci stehenni platek, Stouchané brambory (1,7,10)

D2,9/2 Kufeci stehenni platek na pafe, stouchané brambory (7)
D4 Kureci stehenni platek na pare, stouchané brambory (7)

Polévka hovézi s drobenim (1,3,7,9)

N,9 Milanské Spagety. sypané syrem (1,7)

D2,9/2 Milanské Spagety. sypané syrem(1,7)

D4 Milanské Spagety se Sunkou sypané syrem (1,7)

Polévka cizrnovy krém se syrovymi noky (1,3,7,9)

N,9 Aljasska treska na lec¢u se Zampiony, brambory (1,3,4,7)
D2,9/2 Al. treska na zampionecha rajcatech, brambory (1,4,7)
D4 Aljasska treska na Zampionecha rajcatech, brambory (1,4,7)

Polévka vyvar se zeleninou a vejcem (1,3,7,9)

N,9 Hovézi svickovad na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9,10)
D2,9/2 Hovézi pe¢ené na zelening, houskovy knedlik (1,7)

D4 Hovézi pe¢ené na zelening, houskovy knedlik (1,7)

Polévka kvétakova/D4. Zeleninova s rajcaty (1,3,7,9)
N, 9 Veprova licka po burgunsku, ryze (1,9)

D2, 9/2 Vepiova licka dudena, ryze (19)

D4 Veprova licka dusena, ryze (1,9)

Polévka ragu (1,3,7,9)

N, 9 Soulet, uzena kyta, smazena cibulka, okurka (17)
D2,9/2 Zeleninovy kuskus, kufeci prsni platek, rajce (7)
D4 Zeleninovy kuskus, kureci prsni platek, rajce (3,7)
Veg. Zeleninovy kuskus se sojovym masem, rajce (3,7

Domov pro seniory - kvéten
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So Polévka hovézi s masem a ryzi (1,7,9)

10.5. N, 9 PInéné bramborové knedliky uzeninou, ¢ervené zeli, cibulka (1,3,7)
D2,9/2 PInéné bramborové knedliky dietnim salamem, kedlubnové zeli (13,7)
D4 PInéné bramborové knedliky dietnim saldamem, kedlubnové zeli (1,3,7)

Ne Polévka porkova s kofenovou zeleninou (1,3,7)
1.5. N, D9 Kureci rolada, bramborova kase (7)
D2,9/2 Kufeci rolada, bramborova kase (7)
D4 Kureci zeleninovy zavitek na pare, bramborova kase (7)

Po Polévka bramboracka (1,3,7,9)

12.5. N, 9 Rizoto s krdtim masem a Zampiony, okurka (3,7)
D2,9/2 Rizoto s krdtim masem a zampiony, rajce(3,7)
D4 Rizoto s kratim masem a zampiony, raj¢e(3,7)

Ut Polévka ze zeleného hragku (1,3,7)

13.5. N, 9 Kufe pecené na divoko,téstovinova ryze (1,3,7)
D2,9/2 Kufe pe&ené na zelening, téstovinova ryze (1,3,7)
D4 Kufe pecené na zelening, téstovinova ryze (1,3,7)

St Polévka z fazolovych luskl (1,3,7)

14. 5. N, 9 V. krkovice marinovanad, dusena zelenina, brambory (1,7)
D2,9/2 V. pe¢ené& marinovana v bylinkach,dus. zelenina, brambory (1,7)
D4 V. pecené marinovana v bylinkach,dusena zelenina, brambory (1,7)

Ct Polévka drstkova/hovézi s masem a pismenky (1,3,7,9)
15.5. N, D9 Zemlovka s merufikami a tvarohem (1,3,7)
D2,9/2 Zemlovka s merufkami a tvarohem (1,3,7)
D4 Zemlovka s merufikami a tvarohem!1,3,7)

Pa Polévka vyvar se zeleninou a masovymi nocky (1,3,7,9)

16. 5. N, D9 Zeleninovy karbanatek, bramborova kase (1,3,7,9)
D2, 9/2 Zeleninovy karbanatek duseny, br. kase (1,3,7,9)
D4 Zeleninovy karbanatek duseny, bramborova kase (1,3,7,9)
Veg. Zeleninovy karbanatek, bramborova kase (1,3,7,9

So Polévka slepici s nudlickami (1,9)

17. 5. N, 9 Zvéfinovy gulas, houskové knedliky, vidernska cibulka (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi dusené na kminé, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi dusené na kminé, houskové knedliky (1,3,7)

Ne Polévka bramborova s houbami/D4,2 Bramboracka dietni (1,3,9)

18.5. N,9 Sekana peceng, bramborova kase, ¢ervena fepa (1,3,7)
D2,9/2 Sekana peceng, bramborova kase, Cervena fepa (1,3,7)
D4 Sekana na pare, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Po Polévka porkova s krupicovymi nocky (1,3,7,9)

12. 5. N,9 Veprové maso na houbach, ryze (1,7)
D2,9/2Vepfové maso ha zampionech, ryze (1,7)
D4 Veprové maso na zampidnech, ryze (1,7)
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OBED

Polévka rybi (1,3,4,7,9)

N, 9 Madarsky kureci zavitek (ostré), téstoviny(1,3,7)

D2,9/2 Kufeci zavitek se unkou na rajcatech, téstoviny (1,3,7)
D4 Kureci zavitek se Sunkou na rajcatech, téstoviny (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s jatrovou ryzi (1,3,7,9)

N,9 Michana lusteninova kase, vafené vejce, okurka (1,3,7)
D2,9/2Kvétakovy mozecek, brambory, rajce (1,3,7)

D4 Dusna mrkev, brambory, ovoce (1,3,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7)

N,9 Kufeci stehno na paprice, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Kufeci stehno na paprice, houskovy knedlik(1,3,7)
D4 Kureci stehno na paprice, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka slepi¢i s masem a téstovinou (1,3,7,9)

N,9 Merunkové knedliky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)
D2,9/2 Merunkové knedliky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)
D4 Merunkové knedliky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)
Veg. Merunkové knedliky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)

Polévka drtbezi z drobl (9)

N,9 Veprové kotlety pec¢ené s cibuli a smetanou, pec¢ené brambory (1,7)
D2,9/2 Vepiové kotlety dugené s karotkou, vafené brambory (1)

D4 Veproveé kotlety dusené s karotkou, vafené brambory (1)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

N,9 Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7)

D2,9/2 Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi gulds dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka rychla s drobenim (1,3,7,9)

N,9 Krlti maso v syrové omacce, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Krti maso v syrové omacce, téstoviny (1,3,7)
D4 Krati maso v syrové omacce, téstoviny (1,3,7)

Polévka z jarni zeleniny (1,3,7,9)

N,9 Moravsky vrabec, staroceska lepenice (1,3,7)
D2,9/2 Pecena kyta, brambory, Spenat (1,3,7)
D4 Pecena kyta, brambory, Spenat (1,3,7)

Polévka ryzova(1,3,7)

N,9 Frankfurtsky zavitek, houskovy knedlik (1,3,7)

D2,9/2 Frankfurtsky zavitek se sunkou, houskovy knedlik(1,3,7)
D4 Frankfurtsky zavitek se Sunkou, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka kedlubnova(1,3,7,9)

N,9 Smazené rybi file, bramborova kase, okurka(1,3,4,7)
D2,9/2 Zapecené rybi file se syrem a rajéetem, br. kae (3,4,7)
D4 Zapecené rybi file se syrem a rajcetem, br. kase (3,4,7)
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* Seznam alergenu: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10,

OBED

Polévka hrstkova (1,3,7,9)

N,9 Holandsky Fizek,brambory, sterilovana zelenina (1,3,7)

D2,9/2 Holandsky fizek duseny, brambory, mrkvovy salat (1,3,7)

D4 Holandsky fizek duseny, brambory, mrkvovy salat (1,3,7)

Veg. Kvétakovy karbanatek se syrem, brambory, mrkvovy salat (1,3,7)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)

N,9 Uzena peceng, kienova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi v koprové omacce, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi v koprové omacce, houskové knedliky (1,3,7)

sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.

Zména vyhrazena



