
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD - BLP

Po

2. 6.

Polévka zeleninová (3,7,9)

Čočka po srbsku, teplá šunka, okurka (7)

Út

3 .6.

Polévka masová krémová (7)

Švestkové knedliky, sypané mákem (3,7)

St

4. 6.

Polévka drůbeží vývar s rýžovou těstovinou (3,7,9)

Vepřové výpečky, kysané zelí, bezlepkový knedlík (3,7)

Čt

5. 6.

Polévka květáková (3,7,9)

Rozlítaný ptáček, rýže (3,7,10)

Pá

6. 6

Polévka kmínová s vejci (1,3,7,9)

Vepřenky s cibulí a hořčicí, brambory, salát z čínského zelí (7)

Po

9. 6.

Polévka zeleninová s pohankou a masem (3,7,9)

Žampiónové rizoto, sýr, okurka (7)

Út

10. 6.

Polévka cizrnová (3,7,9)

Vepřové maso v mrkvi a hrášku, brambory (3,7,9)

St

11. 6.

Polévka s drožďovými knedlíčky (3,7,9)

Rybí filé smaženév kukuříčné strouhance, šťouchané brambory (3,4,7)

Čt

12. 6.

Polévka hovězí vývar s rýžovou těstovinou (3,7,9)

Rajská omáčka, vařená kýta, bezlepkový knedlík (1,3,7)

Pá

13. 6.

Polévka mrkvová s vejcem ,3,7)

Kuře alá bažant, rýže , ovoce (3,7)

Po

16. 6.

Polévka rybí (3,4,7,9)

N,9 Vepřová kýta maso přírodní, žampionová rýže (3,7)

Út

17. 6.

Polévka s vaječnou sedlinou (1,3,7,9)

Kuřecí stehenní řízek, brambory, kompot (7)

St

18. 6.

Polévka hovězí vývar s rýžovými nudlemi (1,3,7,9)

Grenadýr (těstoviny, brambory, paprika, slanina), červená řepa (3,7)

Čt

19. 6.

Polévka rýžová (1,3,7)

Pečené rybí file, rozmarýnové brambory, kompot (4,7)

Pá

20. 6.

Polévka italská s rýžovou těstovinou (3,7,9)

Kuře po horácku (klobása, žampiony, rajčata) Blp knedlík (3,7)

Po

23. 6.

Polévka česnečka s bramborama (3,7)

Bezlepkové těstoviny s tvarohem, kompot (3,7)

Út

24. 6.

Polévka kmínová (3,7,9)

Karbanátek, šťouchané brambory, okurka (3,7)

 Domov pro seniory - červen bezlepek



DATUM OBĚD - BLP

St

25. 6.

Polévka špenátová s vejcem (1,3,7)

Vepřový bok pečený, br. knedlík, červené zelí (1,3,7)

Čt

26. 6.

Polévka z vaječné jíšky (3,7)

Srbské žebírko, bramborová kaše (17)

Pá

27. 6.

Polévka rychlá s pohankou (3,7,9)

Hovězí pečeně šťavnatá, rýže (3,7,10)

Po

30. 6.

Polévka kmínová s vejcem (3,7,9)

Drůbeží játra na cibulce, rýže (7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


