
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD - BLP

Út

1. 7.

Polévka zeleninová (3,7,9)

Veřová plec na kmíně, rýže (3,7)

hotovo

St

2.7.

Polévka květáková (3,7)

Klopsy, rajská omáčka, BLP knedlík (3,7)

Čt

3. 7.

Polévka bramborová s masem a jáhlama (3,7,9)

Čočkový kuskus s ovocem a bílým jogurtem (3,7)

Pá

4. 7.

Polévka vývar se zeleninou a vejci (3,7,9)

Smažený kuřecí stehenní řízek, brambory, okurkový salát (3,7)

Po

7. 7

Polévka hovězí vývar s vejcem a hráškem (3,7,9)

Vepřová plec na žampionech,rýže, ovoce (7)

Út

8. 7.

Polévka zeleninová s vejci (3,7,9)

Sekaná svíčková, BLP knedlík (3,7,10)

St

9. 7.

Polévka hovězí vývar s rýžovou zavářkou (3,7,9)

Rybí �lé smažené, brambory, kompot (3,4,7)

Čt

10. 7.

Polévka zeleninová krémová (3,7,9)

Špekové knedlíky, červené zelí osmažená cibulka (3,7)

Pá

11. 7.

Polévka cizrnová se sýrovými nočky(3,7,9)

Hovězí závitek, rýže, ovocný kompot (3,7)

Po

14. 7.

Polévka rýžová (3,7,9)

Čočka po srbsku, teplá šunka (3,7)

Út

15. 7.

Polévka brokolicová (3,7)

Vepřová kýta pečená, brambory, raj. salát (3,7)

St

16. 7.

Polévka hovězí vývar s rýžovou těstovinou (3,7,9)

Vepřové nudličky přírodní, hrášková rýže (7)

Čt

17. 7.

Polévka kedlubnová s vejcem (3,7)

Frankfurtská hovězí pečeně, houskový knedlík (3,7)

Pá

18. 7.

Polévka drůbeží kaldoun (3,7)

Smažený květák, brambory, okurkový salát(3,7)

Po

21. 7.

Polévka sýrová (3,7,9)

Omáčka z drůbežích jater, rýže, jablečný kompot (7)

Út

22. 7.

Polévka zapražená (3,7,9)

Vepřová kýta na celeru, bramborová kaše (3,7)

St

23. 7.

Polévka slepičí s rýžovou zavářkou (3,7,9)

Meruňkové knedlíky, sypané tvarohem (3,7)

 Domov pro seniory - červenec bezlepek



DATUM OBĚD - BLP

Čt

24. 7.

Polévka rajská s rýží (3,7)

Kuře na paprice, BLP těstoviny, ovoce (3,7)

Pá

25. 7.

Polévka hovězí s masem a strouháním (3,7)

Květákový mozeček, brambory, kompot (3,7)

Po

28. 7.

Polévka krém ze zeleného hrášku (3,7)

Rizoto s vepřovým masem sypané sýrem, okurka salátová (7)

Út

29.7.

Polévka vývar s masovými nočky (3,7)

Zeleninový karbanátek, brambory, jablečný kompot (3,7,9)

St

30.7.

Polévka drůbeží vývar s rýžovou těstovinou (3,7)

Přírodní hovězí pečeně, BLP knedlík (7)

Čt

31.7.

Polévka z červené čočky (3,7)

Aljašská treska zapečená se sýrem, brambory (3,4,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


