SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - ¢ervenec bezlepek

DATUM OBED - BLP

Ut Polévka zeleninova (3,7,9) hotovo
1.7 Verova plec na kminé, ryze (3,7)

St Polévka kvétakova (3,7)

27. Klopsy, rajska omacka, BLP knedlik (3,7)

Ct Polévka bramborova s masem a jahlama (3,7,9)

3.7 Cotkovy kuskus s ovocem a bilym jogurtem (3,7)

Pa Polévka vyvar se zeleninou a vejci (3,7,9)

4.7. Smazeny kufeci stehenni fizek, brambory, okurkovy salat (3,7)
Po Polévka hovézi vyvar s vejcem a hraskem (3,7,9)

7.7 Veprova plec na Zampionech,ryze, ovoce (7)

Ut Polévka zeleninova s vejci (3,7,9)

8.7. Sekana svickova, BLP knedlik (3,7,10)

St Polévka hovézi vyvar s ryzovou zavarkou (3,7,9)

9.7. Rybi filé smazené, brambory, kompot (3,4,7)

Ct Polévka zeleninova krémova (3,7,9)

10.7. Spekové knedliky, Eervené zeli osmazena cibulka (3,7)
Pa Polévka cizrnova se syrovymi nocky(3,7,9)

n.7. Hovézi zavitek, ryZe, ovocny kompot (3,7)

Po Polévka ryzova (3,7,9)

14.7. Coc&ka po srbsku, tepld unka (3,7)

Ut Polévka brokolicova (3,7)

15.7. Veprova kyta pecend, brambory, raj. salat (3,7)

St Polévka hovézi vyvar s ryzovou téstovinou (3,7,9)
16.7. Veprové nudlicky pfirodni, hraskova ryze (7)

Ct Polévka kedlubnova s vejcem (3,7)

17.7. Frankfurtska hovézi pec¢ené, houskovy knedlik (3,7)
Pa Polévka drlbezi kaldoun (3,7)

18.7. Smazeny kvétak, brambory, okurkovy salat(3,7)

Po Polévka syrova (3,7,9)

21.7. Omacka z drlbezich jater, ryze, jableény kompot (7)
Ut Polévka zaprazena (3,7,9)

22.7. Veprova kyta na celeru, bramborova kase (3,7)

St Polévka slepici s ryzovou zavarkou (3,7,9)

23.7. Merunkové knedliky, sypané tvarohem (3,7)



DATUM OBED - BLP

Ct Polévka rajska s ryzi (3,7)

24.7. Kufe na paprice, BLP téstoviny, ovoce (3,7)

Pa Polévka hovézi s masem a strouhanim (3,7)

25.7. Kvétakovy mozecek, brambory, kompot (3,7)

Po Polévka krém ze zeleného hrasku (3,7)

28.7. Rizoto s vepfovym masem sypané syrem, okurka salatova (7)
Ut Polévka vyvar s masovymi nocky (3,7)

29.7. Zeleninovy karbanatek, brambory, jable¢ny kompot (3,7,9)
St Polévka drlbeZi vyvar s ryzovou téstovinou (3,7)

30.7. PFirodni hovézi pecenég, BLP knedlik (7)

Ct Polévka z Cervené cocky (3,7)

31.7. Aljasska treska zapecenad se syrem, brambory (3,4,7)

* Seznam alergent: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10,

) [ o s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sifi¢ity a sificitany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



