SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - zaii

DATUM OBED

Po Polévka ryzova (1,3,7,9)

1.9. N,9 Téstoviny Pasta - Suta (mleté maso mix, protlak) (1,3,7)
D2,9/2 Téstoviny Pasta - Suta (mleté maso mix, protlak (1,3,7)
D4 Téstoviny Pasta - Suta (mleté maso mix, protlak (1,3,7)

Ut Polévka vyvar s krupicovymi nocky (1,3,7,9)

2.9. N,9 Hovézi gulas z klizky, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi gulas jemny, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Hovézi gulas jemny, houskovy knedlik (1,3,7)

St Polévka slepici s vlasovymi nudlemi (1,3,7,9)

3.9 N, 9 Svest. knedliky z kynutého tésta, sypané tvarohem (1,3,7)
D2,9/2 Svest. knedliky z kynutého té&sta, sypané tvarohem (1,3,7)
D4 Svest. knedliky z kynutého té&sta, sypané tvarohem (1,3,7)

Ct Polévka poérkova (1,3,7,9)

4.9, N,9 Francouzské brambory, mrkvovy salat (1,3,7)
D2,9/2 Francouzské brambory, mrkvovy salat (1,3,7)
D4 Francouzské brambory, mrkvovy salat (1,3,7)

Pa Polévka rajska s téstovinou (1,3,7,9)
5.9. N, 9 Luh. Spacek (ml.maso, jemny parek), brambory (1,7)
D2,9/2 Luh. $pacek (ml.maso, jemny parek), bramb. (1,7)
D4 Luhacovicky Spacek (ml.maso, jemny parek), brambory (1,7)

So Polévka rajska s téstovinou (1,3,7,9)

6.9. N, 9 PInéné bramborové knedliky uzeninou, Spenat, cibulka (1,3,7)
D2,9/2 PInéné bramborové knedliky Sunkou, $penat (1,3,7)
D4 PInéné bramborové knedliky Sunkou, Spenat (1,3,7)

Ne Polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky/D4. Zeleninova (1,3,7,9)
7.9. N,9 Kureci stehenni platek uzeny, brambory (1,7)

D2,9/2 Kufeci platek na pare, brambory (1,7)

D4 Kureci platek na pare, brambory (1,7)

Po Polévka Spenatova s bramborem (1,7)

8.9. N, D9 Fazole na kyselo, uzena kyta, cibulka, okurka (1,3,7)
D2, 9/2 Kase z Cervené Cocky, sunka, rajce (1,3,7)
D4 Kase z Cervené Cocky, Sunka, rajce (1,3,7)

Ut Polévka rychla s jahlami (3,7,9)

9.9. N,9 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)
D2,9/2 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)
D4 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)
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St
10.9.

Pa
12.9.
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7S
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19.9.

OBED

Polévka s jatrovymi nocky (1,3,7,9)

N, 9 Veprové po cikansku, pecené brambory (1,7)
D2,9/2 Vepiové na raj¢atech, pecené brambory (1,7)
D4 Veprové na rajc¢atech, pec¢ené brambory (1,7)

Polévka hovézi vyvar s masem a téstovinou (1,3,7,9)

N,9 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)
D2,9/2Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)
D4 Dukatové buchticky s vanilkovym krémem (1,3,7)

Polévka s vaje€nou mlhovinou (1,3,7)

N,9 PInéné papriky v rajské omacce, housk.knedlik (3,7)
D2,9/2 Masovy klops na rajéatech, housk.knedlik (1,3,7)
D4 Masovy klops na raj¢atech, houskovy knedlik(1,3,7)

Polévka kvétakova/D4. Zeleninova (1,3,7,9)

N,9 Veprova pecené protykand parky, stouchané brambory (1,7)
D2,9/2 Vepiova pelené protykana parky, stouchané brambory (1,7)
D4Veprova pecené na pare, protykand, stouchané brambory (1,7)

Polévka hovézi s tarhonou (1,3,7,9)

N,9 Spekové knedliky, Eervené zeli, videriska cibulka (1,3,7)
D2,9/25unkové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

D4 Sunkové knedliky, jemny $penat (1,3,7)

Polévka s vejcem a krupickou (1,3,7,9)

N, 9 Siroké nudle michané se zelim a slaninou, kyseld okurka (1,3,7)
D2,9/2 Kuskus se zeleninou a kufecim masem (1,7)

D4 Kuskus se zeleninou a kufecim masem (1,7)

Polévka rychla s pohankou(3,7,9)

N, 9 V. krkovicka pecend na ¢esneku, bramborovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Vepiova kyta pe¢end, bramborovy knedlik (1,3,7)

D4 Veprova kyta pecend, bramborovy knedlik(1,3,7)

Polévka pérkovéa/kedlubnova (1,3,7)

N,9 Sekany fizek s nivou, brambory, Cervena fepa (1,3,7)
D2,9/2 Holandsky fizek duseny, brambory, ledovy salat (1,3,7)
D4 Holandsky fizek duseny, brambory, ledovy salat (1,3,7)

Polévka hovézi rychla s ryzi (1,3,7,9)

N,9 Pivovarsky gulas, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi gulas, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Hovézi gulds, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka s lamankou (1,3,7,9)

N,9 Sekana peceng, brambory, okurkovy salat(3,7)
D2,9/2 Sekana peceng, brambory, rajéatovy salat (1,3,7)
D4 Sekana peceng, brambory, rajéatovy salat (1,3,7)
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Polévka slepi¢i s nudlickami (1,9)
N,9 Kufeci rolada, ryze (1)

D2,9/2 Kufeci rolada, ryze (1)

D4 Kureci zavitek na pare, ryze (1)

Polévka bramborova s houbami/D4,2 Bramboracka dietni (1,3,9)
N,9 Uzend pecené, Sumavské knedliky, Spenat, cibulka (1,7)
D2,9/2 Vepfové maso ha pare, bramborové knedliky, $penat (1,7)
D4 Veprové maso na pare, bramborové knedliky, Spenat (1,7)

Polévka ragli (1,3,7,9)

N, 9 Zahradnicky gulas bezmasy, chléb (1,3,7)
D2,9/2 Zahradnicky gulas bezmasy, chléb (1,3,7)
D4 Zahradnicky gulas bezmasy, chléb (1,3,7)

Polévka rajc¢atova s kapanim (1,3,7)
N,9 Mamincino kure (1,3,7)

D2,9/2 Maming&ino kufe (1,3,7)

D4 Mamin¢ino kure (1,3,7)

Polévka zeleninova s ovesnymi vio¢kami (1,7)
N,9 Debrecinska pecené, ryze (1,7)

D2,9/2 Debrecinska peceng, ryze (1,7)

D4 Debrecinska peceng, ryze (1,7)

Polévka uzend s kroupama/dribezi s nudlemi(1,3,7)
N,9 Kapustovy karbanatek, bramborova kase (1,3,7)
D2,9/2 Zeleninovy karbanatek, bramborova kase (1,3,7)
D4 Zeleninovy karbanatek, bramborova kase (1,3,7)

Polévka drozdova(1,3,7)

N,9 Prazska veprova rolada, brambory(1,3,7)
D2,9/2 Veptova roldda, brambory (1,3,7)

D4 Veprova rolada, brambory (1,3,7)

Polévka drlibezi z drobu (9)

N,9 Zvérfinovy gulas, Sumavské knedliky, cibulka (1,3,7)
D2,9/2 Vepiové na kming, sumavské knedliky (1,3,7)
D4 Veprové na kming, bramborové knedliky (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

N,9 Kufeci stehno po Spanélsku, pecené brambory (1)
D2,9/2 Kufeci stehno na pare, brambory (1)

D4 Kureci stehno na pare, brambory (1)

Polévka frankfurtska (1,7)

N,9 Houbové ragy, ryze (1,7)
D2,9/2 Zampionové ragy, ryze (1,7)
D4 Zampionové ragy, ryze (1,7)



DATUM OBED

Ut

Polévka z fazolovych lusku (1,7)
30.9.

N,9 Zahoracky zavitek, brambory (1,7)
D2,9/2 Vepiovy zavitek se zeleninou a Sunkou, brambory (1,7)
D4 Veprovy zavitek se zeleninou a Sunkou, brambory (1,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10,

Zména vyhrazena



