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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

OBED

Polévka rajcatova s ovesnymi viockami (1,3,7,9)
N, D9 Veprové ledvinky na slaning, ryze (1,7)
D2, 9/2 Vepiové kostky na kminé. ryze (1,7)

D4 Veprové kostky na kminé. ryze (1,7)

Polévka zaprazena (1,3,7,9)

N,9 Kapustové karbanatky, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Zeleninové karbanatky dusené, brambory (1,3,7)
D4 Zeleninové karbanatky dusené, brambory (1,3,7)

Polévka cockova/ z ervené cocky (1,7)

N, D9 Kureci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)
D2, 9/2 Kufeci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)
D4 Kureci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)

Polévka drlbezi z drobu, viasové nudli¢ky (1,3,9)
N, D9 Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7)

D2, 9/2 Hovézi gulas, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

N, 9 Masova placka zap. se syrem, br. kase, Cervena fepa (1,3,7)
D2,9/2 Masova placka zap. se syrem, br. kase, cervena Fepa (1,3,7)
D4 Masova placka na pare se syrem, bram. kase, kompot (1,3,7)

Polévka zeleninova (1,3,7,9)

N, D9 KrUti maso na houbach, téstoviny (1,3,7)

D2, 9/2 Krti maso na Zampionech, téstoviny (1,3,7)
D4 Krati maso na Zampionech, téstoviny (1,3,7)

Polévka vyvar se zeleninou a vaje¢nou sedlinou (3)

N,9 Hoveézi pec¢ené na slaning, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi pe¢ené na kming, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Hovézi pec¢ené na kming, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka Spenatova s krupicovymi noky (1,3,7)

N, 9 Sekana peceng, brambory, okurkovy salat (1,3,7)
D2,9/2 Sekana peceng, brambory, ledovy salat (1,3,7)
D4 Sekana peceng, brambory, ledovy salat (1,3,7)

Polévka uzena s kroupami/ragu (1,7)

N, 9 Fazolové lusky na smetané, vafené vejce, brambory (1,3,7)
D2,9/2 Zadé&lavané fazolové lusky, vafené vejce, brambory (1,3,7)
D4 Zadélavané fazolové lusky, vafené vejce, brambory (1,3,7)

Domov pro seniory - rijen
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OBED

Polévka dribezi s kapanim (1,3,7,9)

N, 9 Veprova peceng, houskovy knedlik, zeli (1,3,7)
D2, 9/2 V. pe¢ené piirodni, h.knedlik, &inské zeli (1,3,7)
D4 V. pecené prirodni, h.knedlik, ¢inské zeli(1,3,7) )

Polévka kminova s vejci (3,9)

N,9 Kureci stehno na divoko, jasminova ryze (1)

D2, 9/2 Kufeci stehno na divoko dietni, jasminova ryze (1)
D4 Kureci stehno na pare, jasminova ryze (1)

Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9)

N,9 V. kotlety pec¢ené s cibuli a smetanou, stouchané brambory (1,7)
D2,9/2V. kotlety dugené, stouchané brambory (1,7)

D4 Veprové kotlety dusené, stouchané brambory (1,7)

Polévka milionova s vejcem (1,3,7,9)

N,9 Kufeci maso po italsku, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Kufeci maso po italsku, t&stoviny (1,3,7)
D4 Kufeci maso po italsku, téstoviny (1,3,7)

Polévka rychla s pohankou (3,7,9)

N, 9 Lepenice, uzena kyta, smazena cibulka (1,7)
D2,9/2 Zeleninovy kuskus, kufeci platek (1,7)

D4 Zeleninovy kuskus, kufeci platek (1,7)

Polévka gulddova/hovézi krémova (1,3,7,9)

N,9 Zemlovka s merufikami a tvarohem (1,3,7)
D2,9/2 Zemlovka s merufkami a tvarohem (1,3,7)
D4 Zemlovka s merufikami a tvarohem (1,3,7)

Polévka cibulacka/zeleninova (1,3,7,9)

N, 9 Kureci stehenni fizek, br.kase, okurka(1,7)

D2,9/2 Kufeci stehenni fizek pFirodni, br.kase ,rajée (1,7)
D4 Kureci stehenni fizek pfirodni, br.kase ,rajce (1,3,7)

Polévka zeleninova s bulgurem (1,3,9)

N,9 Br. knedliky plnéné uz. masem, cibulka, ¢ervené zeli (1,3,7)
D2,9/2 Br.knedlikyplnéné kuf.masem, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4 Br.knedlikyplnéné kuf.masem, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka dynovy krém s mrkvi (1,3,7)

N,9 Krkovicka protykana klobasou, pe¢ené brambory (1)

D2,9/2 V. pecené v pafe protikana dietnim parkem, pec. brambory (1)
D4 V. pecené v pare protikana dietnim parkem, pecené brambory (1)

Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

N,9 Kufeci stehenni platek marinovany, kari-ryze (1)
D2,9/2 Kufeci stehenni platek marinovany, ryze dusena (1)
D4 Kureci stehenni platek marinovany, ryze dusena (1)
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Polévka kvétakova (1,3)

N,9 Milanské Spagety, syr (1,3,7)
D2,9/2Milanské spagety, syr (1,3,7)
D4 Milanské Spagety, syr (1,3,7)

Polévka fazolova s uzeninou/ bramborova s masem (1,7,9)

N, 9 Koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Koprova omacka, vafené vejce, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka s vaje€nou mlhovinou (1,3,7)

N,9 Rybi karbanatek, bramborova kase, mrkvov.salat (1,3,4,7)
D2,9/2 Rybi karbanatek duseny, br.kase, mrkvovy salat (1,3,4,7)
D4Rybi karbanatek duseny, br.kase, mrkvovy salat (1,3,4,7)

Polévka dyrova (1,3,7)

N,9 Veprova pecené, brambory, dusena zelenina (1,7)
D2,9/2 Vepiova pe&eng, brambory, dusena zelenina (1,7)
D4 Veprova pecené, brambory, dusena zelenina (1,7)

Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7,9)
N,9 Kufeci rolada, ryze (1,3,7)

D2,9/2 Kufeci rolada, ryze (1,3,7)

D4 Kufeci rolada, ryze (1,3,7)

Polévka slepici s nudlickami (1,9)

N,9 Zvéfinovy gulads s povidly, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Hoveézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka zeleninova s kapanim (1,3,9)

N,9 Sekana pecené, bramborova kase, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Sekana peceng, bramborova kase, okurka (1,3,7)
D4 Sekana na pare, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Polévka gulasova/jemna gulasova (1,7)

N,9 Hrachova kase s vejcem, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Zeleninové rizoto se zampiony, ovoce (1,7)
D4 Zeleninové rizoto se Zampiony, ovoce (1,7)

Polévka slepici s bulgurem (1,9)

N,9 PInéné papriky v rajské omacce, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Cufty na pafe v rajské omacce, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Cufty na pafe v rajské oméacce, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka drubezi s téstovinou (1,3,7,9)

N,9 Smazeny celer, brambory, tatarka (1,3,7)
D2,9/2 Spenatové lasagne(1,3,7)

D4 Spenatové lasagne(1,3,7)



DATUM OBED

Ct Polévka drlbezi s krupicovymi noky (1,3,7,9)

30.10. N,9 Veprova pecené znojemska, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Vepiova petené piirodni, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Veprova pecené prirodni, houskovy knedlik (1,3,7)

Pa Polévka cibulacka/celerova(1,3,7,9)

31.10. N,9 Slovenska pochoutka (veprové+hoveézi, zampiony, paprika), br. knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Slovenska pochoutka (vepfové+hovézi, zampiony), br. knedlik (1,3,7)
D4 Slovenska pochoutka (vepfové+hovézi, zampiony), br. knedlik (1,3,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HoicCice - 10,

. S iveo v L s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



