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9.

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

OBED

Polévka hovézi s nudlickami (1,3,7)

N,9 Kureci stehno po Spanélsku, téstoviny (1,7)
D2,9/2 Kufeci stehno dusené, téstoviny(1,3,7)
D4 Kureci stehno dusené, téstoviny

Polévka zeleninova s drozdovymi knedli¢ky/D4. Zeleninova (1,3,7,9)

N, 9 Kotlety po srbsku, pecené brambory (1)
D2,9/2Kotlety dusené s mrkvi, vafené brambory (1)
D4 Kotlety dusené s mrkvi, vafené brambory (1)

Polévka vyvar se zeleninou a jahlami (7)

N, 9 Veprova plec na houbach, ryze (1,7)
D2,9/2 Veprova plec na zampionech, ryze (1,7)
D4 Veprova plec na Zampionech, ryze (1,7)

Polévka zabijackova s kroupami/masova krémova (1,3,7,9)
N, 9 Skubanky sypané makem, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Skubénky sypané tvarohem, kompot (1,3,7)

D4 Skubanky sypané tvarohem, kompot (1,3,7)

Polévka zeleninova s ryzi (1,3,7,9)

N, D9 Hovézi pec¢ené protykana zeleninou, h. knedlik (1,3,7,9)
D2, 9/2 Hovézi petené protykana zeleninou,h. knedlik (1,3,7,9)
D4 Hovézi pe¢ené protykana zeleninou, h. knedlik (1,3,7,9)

Polévka kapustova/bramborova(1,3,7,9)

N,9 Peceny platyz, bramborova kase, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Pe&eny platyz, bramborova kase, rajce (1,7)
D4 Peceny platyz, bramborova kase, rajce (1,7)

Polévka kvétakova (1,3,7)

N,9 Biftecky z ml. masa, pepfova omacka, brambory (1,3,7)
D2,9/2 Biftecky z ml.masa, pazitkova oméacka, brambory (1,3,7)
D4 Biftecky z ml.masa, pazitkova omacka, brambory (1,3,7)

Polévka kvétakova/D4. Zeleninova (1,3,7,9)

N,9 PInéné papriky v rajské omacce, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Masové ufty v rajské omacce, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Masové Cufty v rajské omacce, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka hovézi s tarhonou (1,3,7,9)

N,9 Jitrnicka s lepenici (1)

D2,9/2 Vepfové maso vafené, &inské zeli, brambory (1,7)
D4 Veprové maso vareng, ¢inské zeli, brambory (1,7)

Domov pro seniory - listopad
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Po Polévka milionova s vejcem (1,3,7,9)

10.1. N,9 Kovbojské fazole, parek, jablko(1,7)
D2,9/2 Cervena &ocka s rajéaty, parek, jablko (1,7)
D4 Cervena €ocka s rajéaty, parek, jablko (1,7)

Ut Polévka kachni kaldoun/kuFeci kaldoun (1,3,7)

. N,9 Kvétakovy karbanatek, bambory, tatarka (1,3,7)
D2,9/2 Kvétakovy karb. duseny, brambory, rajce (1,3,7)
D4 Kvétakovy karb. duseny, brambory, raj¢e(1,3,7)

St Polévka slepi¢i s masem (1,3,7,9)

12,10 N, 9 Sunkofleky,kompot (1,3,7)
D2,9/2 Sunkofleky,kompot (1,3,7)
D4 Sunkofleky, kompot (1,3,7)

Ct Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)

13,11 N, 9 Zabijackovy gulas, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2Vepfovy gulas, téstoviny (1,3,7)
D4 Veprovy gulas, téstoviny (1,3,7)

Pa Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)

14.71. N, D9 Bramborové knedliky plnéné uzenym, Spenat (1,3,7)
D2, 9/2 Br. knedlliky pInéné dietnim salamem, $penat (1,3,7)
D4 Br. knedlliky pInéné dietnim saldamem, Spenat (1,3,7)

So Polévka slepici s nudlickami (1,9)
15.11. N,9 Kufeci rolada, ryze (1)

D2,9/2 Kufeci rolada, ryze (1)

D4 Kufreci rolada, ryze (1)

Ne Polévka bramborova s houbami/D4,2 Bramboracka dietni (1,3,9)
16.11. N,9 Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Segedinsky gulas z &inského zeli, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Segedinsky gulas z ¢inského zeli, houskové knedliky (1,3,7)

Po Polévka rybi krémova (1,4,9)

17.11. N,9 Veprova pecené marinovanad, brambory (1)
D2,9/2 Vepiova petené na pafe, brambory (1)
D4 Veprova pecené na pare, brambory (1)

Ut Polévka fazolova/z ervené cocky (1,7)

18.11. N,9 Rizoto se kufecim masem a kukufici, syr, okurka (7)
D2,9/2 Rizoto se kuFecim masem a kukufici, syr, rajce (7)
D4 Rizoto se kufecim masem a kukufici, syr, rajce (7)

St Polévka drlbezi téstovinou (1,3,7)

19.1. N,9 Uzenarska sekang, brambory, ¢alamada (1,3,7,)
D2,9/2 Stépanska sekana, brambory, Eervena fepa (1,3,7)
D4 Stépanska sekana, brambory, ervena fepa (1,3,7)
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Polévka hovézi s masem a syrovymi nocky (1,3,7,9)

N, 9 Fazol. lusky na smetané, varené vejce, h. knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Fazol. lusky na smetané, vafené vejce, h. knedlik (1,3,7)
D4, 4/2 Fazolové lusky na smetané, vafené vejce, h.knedlik(1,3,7)

Polévka celerova(l,7)

N,9 Pecené kufe, brambory, ¢alamada (1,3,7,)

D2,9/2 Pecené kufe, brambory,salat z Cervené fepy (7)
D4 Pecené kure, brambory, salat z Cervené fepy (7)

Polévka drlbezi z drobu (9)

N, 9 Zvéfinovy gulas, Sumavské knedliky, cibulka
D2,9/2 Vepiové na kming, sumavské knedliky (1,3,7)
D4, 4/2 VepFové na kming, sumavské knedliky (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

N,9 Sekana pecené, brambory, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Sekana pe¢ené, brambory, kompot (1,3,7)
D4 Sekana pec¢ené, brambory, kompot (1,3,7)

Polévka bramborova (1,3,7,9)

N,9 Veprova kyta po staroCesku, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Veprova kyta pFirodni, té&stoviny (1,3,7)
D4 Veprova kyta pfirodni, téstoviny (1,3,7)

Polévka z rybiho filé s krupic¢kou (1,3,4,7,9)

N,9 Zapec. téstoviny se Spenatem a syrem, Cervena fepa (1,3,7)
D2,9/2 Zap. téstoviny se $penatem a syrem, cervena fepa (1,3,7)
D4 Zap. téstoviny se Spendtem a syrem, ¢ervena fepa (1,3,7)

Polévka s masovymi nocky (1,3,7,9)

N,9 Spanélsky ptacek z vepfové pe&eng, ryze (1,7)
D2,9/2 Spanélsky ptacek z vepfové pe&ené, ryze (1,3,7)
D4 Spanélsky ptacek z vepFové pecené, ryze (13,7 )

Polévka zeleninova s ryzi (1,3,7,9)

N,9 Kufe ala kachna, houskovy knedlik, Cervené zeli (1,3,7)
D2,9/2 Kufe ala kachna, knedlik, 3penat (1,3,7)

D4 Kure ala kachna, knedlik, Spenat (1,3,7)

Polévka dynova(l,7)

N,9 Karbanatek smaz., bramborova kase (1,3,7,10)
D2,9/2 Dus.karbanatek, bramborova kase (1,3,7)
D4 Dus.karbanatek, bramborova kase (1,3,7)

Polévka drlbezi z drobd, viasové nudlicky (1,3,9)

N,9 Halusky s uzenym masem a se zelim (1,3)

D2,9/2 Halusky s dietni $unkou a s &inskym zelim (1,3)
D4 Halusky s dietni Sunkou a s ¢inskym zelim (1,3)
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Ne

Polévka hovézi vyvar s ryzi (1,3,7,9)
30.11.

N,9 Veprovy vrabec, bramboroveé Spaliky, Spenat (1,3)
D2,9/2 Vepiové maso dudené, bramborové $paliky, Spenat jemny(1,3,7)
D4 Veprové maso dusené, bramborové Spaliky, Spenat jemny(1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10,

Zména vyhrazena



