
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD - BLP

Po

3. 11.

Polévka vývar s hráškem a jáhlami (7)

Vepřová plec na žampionech, rýže(7)

Út

4. 11.

Masová krémová (3,7,9)

Bramborové šišky sypané tvarohem, kompot(3,7)

St

5. 11.

Polévka zeleninová s rýží (3,7,9)

Hovězí pečeně protýkaná zeleninou,BLP knedlík (3,7,9)

Čt

6. 11.

Polévka kapustová(3,7,9)

Platýz na másle, bramborová kaše, okurkový salát(3,4,7)

Pá

7. 11.

Polévka květáková (3,7)

Válečky z mletého.masa, pažitková omáčka, brambory(3,7)

Po

10. 11.

Polévka zeleninová s mlhovinous (3,7)

Kovbojské fazole, BLP chléb, ovoce (3,7)

Út

11.11.

Polévka masová krémová (3,7)

Květákový karbanátek dušený, brambory, jablečný kompot (3,7)

St

12. 11.

Polévka slepičí s masem (3,7,9)

Rybí filé na másle, bramborová kaše s brokolicíj (3,4,7)

Čt

13. 11.

Polévka krupicová s vejci (1,3,7,9)

Telecí debrecínská pečeně na rajském protlaku, těstoviny, ovocný nápoj (1,7)

Pá

14. 11.

Polévka z vaječné jíšky (3,7,9)

Bramborový knedlík, kuřecí maso přírodní, špenát, čaj ,7)

Po

17. 11.

STÁTNÍ SVÁTEK

Út

18. 11.

Polévka z červené čočky (7)

Zeleninové rizoto s krabím masem, sýr, salát z červené řepy s jablkem, čaj (4,7)

St

19. 11.

Polévka drůbeží s těstovinou (1,3,7,9)

Štěpánská sekaná, brambory, červená řepa (3,7)

Čt

20. 11.

Polévkase sýrovými nočky (3,7,9)

Vařené hovězí maso, koprová omáčka, BLP knedlík (3,7)

Pá

21. 11.

Polévka s vaječnou mlhovinou (3,7)

Pečené rybí filé, brambory, mrkvový salát, čaj (3,4,7)

Po

24. 11.

Polévka bramborová (3,7,9)

Vepřová kýta přírodní, rýžové těstoviny, kompot čaj (7)

Út

25. 11.

Polévka z rybího filé (3,4,7,9)

Zapeč. těstoviny se špenátem a sýrem, červená řepa (3,7)

 Domov pro seniory - listopad bezlepek



DATUM OBĚD - BLP

St

26. 11.

Polévka s masovými nočky (3,7,9)

Telecí závitek se zeleninou, rýže (3,7)

Čt

27. 11.

Polévka zeleninová s rýží (3,7,9)

Losos na bylinkách, bramborová kaše,kompotj (3,4,7)

Pá

28. 11.

Polévka dýňová(1,7)

Karbanátek, brambory, okurkový salát, (3,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


