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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

OBED

Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7,9)

N, D9 Mexicky gulas s fazolemi a kukufici, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Vepfovy gulas, téstoviny (1,3,7)

D4 Veprovy gulas, téstoviny (1,3,7)

Polévka zaprazena (1,3,7,9)

N,9 Kufe alad bazant, bramborova kase (1,7)
D2,9/2 Kufe pe¢ené, bramborova kase (1,7)
D4 Kufe pecené, bramborova kase (1,7)

Polévka vyvar s téstovinou (1,3,7,9)

N,9 Sunkova klobasa, cocka na kyselo, okurka (1,7)
D2,9/2 Jemny parek, kase z Eervené Eocky, rajce(1,7)
D4 Jemny parek, kase z ¢ervené cocky, rajce(1,7)

Polévka hraskovy krém (1,3,7)

N,9 Namornické maso(hovézi, vejce, €vino) h. knedlik(1,3,7)
D2,9/2 Hovézi pe¢ené na raj¢atech, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Hovézi pec¢ené na rajCatech, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka zeleninova s téstovinou (1,3,7,9)

N,9 Jitrnice, brambory, kysané zeli (1,3,7)

D2,9/2 Hagé, brambory, dvestkovy kompot (1,3,7)
D4 Hasé, brambory, Svestkovy kompot(1,3,7)

Veg. Treska na le¢u a Zampionech, brambory (1,3,7)

Polévka drlbezi z drobu, viasové nudli¢ky (1,3,9)

N,9 Zvéfinovy gulas, Sumavské knedliky (1,3,7)

D2,9/2 Veprovy gulas dietni, bramborové knedliky (1,3,7)
D4 Veprovy gulas dietni, bramborové knedliky (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

N,9 Masova placka zapec. se syrem, br. kase, ¢. fepa (1,3,7)
D2,9/2 Masova placka zapecena se syrem, br. kase, &. Fepa (1,3,7)
D4 Masova placka na pare se syrem, bram. kase, kompot (1,3,7)

Polévka kapustova s bramborem/zeleninova (1,7,9)

N,9 Nudli¢ky z veprové panenky, zeleninova ryze (1,7)
D2,9/2 Nudli¢ky z vepfové panenky, zeleninova ryze (1,7)
D4 Nudlicky z veprové panenky, zeleninova ryze(1,7)

Polévka zeleninova s ryzi (1,3,7,9)

N,9 Smazené rybi file, brambory, okurka (1,3,4,7)
D2,9/2 Rybi filé na bylinkach, brambory (4,7)
D4 Rybi filé na bylinkach, brambory (4,7)

Domov pro seniory - prosinec
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OBED

Polévka slepi¢i s masem a kapanim (1,3,7,9)
N,9 Sunkofleky, ervena Fepa (1,3,7)

D2,9/2 Sunkofleky, Cervena fepa (1,3,7)

D4 Sunkofleky, ervena Fepa (1,3,7)

Polévka uzend s kroupami/vyvar s ovesnymi vio¢kami (1,3,7,9)
N,9 Zemlovka (1,3,7)

D2,9/2 Zemlovka (1,3,7)

D4 Zemlovka (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)

N,9 Marinovana krkovice, smetanové brambory(1,7)

D2,9/2 Mar. pe¢ené v bylinkach, smetanové brambory(1,7)

D4 Marinovana pec¢ené v bylinkach, smetanové brambory (1,7)
Veg.Zeleninové lasagne (1,3,7)

Polévka kminova s vejci (3,9)

N,9 Kufeci stehno na divoko, téstoviny (1)
D2,9/2 Kufeci stehno na divoko, t&stoviny (1)
D4 Kureci stehno na pare, téstoviny (1)

Polévka hovézi s nudlickami (1,3,9)

N,9 V. kotlety pec¢ené s cibuli a smetanou, stouchané brambory (1,7)
D2,9/2 Vepiové kotlety dugené s mrkvi, stouchané brambory (1,7)
D4 Veprové kotlety dusené s mrkvi, Stouchané brambory (1,7)

Polévka kvétakova (1,3,7)

N,9 Kufeci kari, ryze (1,7)

D2,9/2 Kufeci na zelening, ryze (1,7)
D4 Kureci na zeleniné, ryze (1,7)

Polévka hovézi vyvar s tarhorou (1,3,7,9)

N, 9 Pec¢ena kachna, bramborovy knedlik ¢ervené zeli (1,3,7)
D2,9/2 Kurfe ala kachna,br. knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)

D4 Kure ala kachna, brambrovy knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka cibulova s uzenym masem/slepici bila (1,3,7)
N,9 Nudle s makem, kompot(1,3,7)

D2,9/2 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

D4 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Polévka kminova s kapanim (1,3,7,9)

N,9 Jarni zavitek (porek, susené rajce),br.kase (1,7)
D2,9/2 Jarni zavitek (kedlubna, sudené rajée)br.kase (1,7)
D4 Jarni zavitek (kedlubna, susené rajce)br.kase (1,7)

Polévka s krupicovymi nocky (1,3,7,9)

N,9 Hamburska veprova pecené, téstovinova ryze(1,3,7)
D2,9/2 Hamburska vepfova peceng, téstovinova ryze (1,3,7)
D4 Hamburska veprova pecené, téstovinova ryze (1,3,7)
Veg.Ryzovy nakyp s merunkami (1,3,7)
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Polévka dyrnovy krém s mrkvi (1,7)

N,9 Kufeci stehno pecené, brambory (1)
D2,9/2 Kufeci stehno na pafe, brambory (1)
D4 Kufeci stehno na pare, brambory (1)

Polévka hovézi s tarhonou (1,7,9)

N,9 Debrecinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2Vepfovy dietni gulas s parky, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Veprovy dietni gulas s parky, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka kedlubnova (1,3,7)

N,9 Veprové kostky na dijonské hof¢ici, ryze (1,7,10)
D2,9/2 Veptové kostky na kming, ryze (1,7)

D4 Veprové kostky na kming, ryze (1,7)

Polévkaryzova s vejci (1,3,7,9)

N,9 Peceny Cesnekovy bok, brambory, zelny salat (1,7)
D2,9/2 V. kyta pe€ena, brambory, salat z ¢inského zeli (1,7)
D4 V. kyta pecend, brambory, salat z ¢inského zeli (1,3,7)

Polevka rybi s krupi¢kou (1,3,4,7,9)

N,9 Pecena vinna klobdsa, bramborova kase, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Pecena vinna klobasa, bramborova kase, rajce (1,3,7)
D4 Dusena vinna klobasa, bramborova kase, rajce (1,3,7)

Polévka kulajda/Polévka zeleninova s koprem a bramborem (1,3,7,9)
N, 9 St&panska veprova pe&eng, ryze (1,3,10)

D2, 9/ 2 Dusena pecené protykana parkem, ryze (1)

D4 Dusena pecené protykana parkem, ryze (1)

Polévka ragu (1,7)

N, 9 Kufeci prso marinované, stouchané brambory (1,10)
D2, 9/2 KufFeci prso na pare, stouchané brambory (7)
D4 Kureci prso na pare, Stouchané brambory (7)

Polévka slepi¢i s nudlickami (1,9)

N,9 Zvérinovy gulas s povidly, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi gulas dietni, houskové knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi gulds dietni, houskové knedliky (1,3,7)

Polévka zeleninova s kapanim (1,3,9)

N,9 Sekana pecené, bramborova kase, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Sekana pecené, bramborova kase, kompot (1,3,7)
D4 Sekana pecenég, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Polévka drozdova (1,3,7,9)

N,9 Mildnské Spagety, sypané syrem (1,3,7)
D2,9/2 Mildnské Spagety, sypané syrem (1,3,7)
D4 Milanské Spagety, sypané syrem (1,3,7)



DATUM OBED

Ut Polévka minestra (1,3,7,9)

30.12. N,9 Kureci fizek, brambory,okurka (1,3,7)
D2,9/2 Kufeci fizek pfirodni, brambory, rajce(1,7)
D4 Kureci fizek pFirodni, brambory, rajce (1,7)

Ut Polévka zeleninova s krupicovymi noky (1,3,7,9)

31.12. N,9 Hovézi svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,10)
D2,9/2 Hovézi pec¢ené na zelening, houskovy knedlik (1,3,7)
D4Hovézi pecené na zelening, houskovy knedlik (1,3,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HoicCice - 10,

. S iveo v L s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



