SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - leden bezlepek 2026

DATUM OBED - BLP

Ct NOVY ROK

1.1

Pa Polévka vyvar s vejci (3,7,9)

2.1 Ragu z krGtiho masa, ryze(3,7)

Po Polévka bramborova (3,7,9)

5.1 Pastasuta (mlety mix v raj¢.omacce)kukuricné Spagety, strouhany syr (3,7)
Ut Polévka zeleninova s vejci (3,7)

6.1. Platyz na masle, brambory, okurkovy salat (3,4,7)

St Polévka hovézi s masem a ryzovymi hvézdi¢ckami (3,7,9)
7.1. Hrachova kase, vafené vejce, saldtova okurka (3,7)

Ct Polévka s vaje¢nou mlhovinou (3,7,9)

8.1 Veprova kyta protykana zeleninou, ryze (7)

Pa Polévka s jatrovymi knedlicky(1,3,7)

9.1 Veprova panenka na zelening, téstoviny (1,3,7)

Po Polévka rybi norska(3,4,7,9)

12.1. Ryzové téstoviny s tvarohem, kompot (3,7)

Ut Polévka Spenatova s ryovou zavarkou (3,7)

13.1. Kureci platek na rajcatech, BLP knedlik (3,7)

St Polévka kvétakova s masem (3,9)

14.1. Zeleninoveé rizoto, mrkvovy salat (3,7)

Ct Polévka zeleninova (3,7,9)

15.1. Treska zapecena se syrem, brambory, jable¢ny kompot (4,7)
Pa Polévka s jatrovou ryzi (3,7,9)

16.1. Teleci zavitek se zeleninou, brambory(3,7)

Po Polévka vyvar s jahlama (3,7)

19.1. Kufeci prso na rajc¢atech, ryze (3,7)

Ut Polévka s ryzi a vejcem (3,7)

20.1. Zapeceny kvétak s brokolici a syrem, brambory, mrkvovy saldt s ananasem (1,7)
St Polévka Spenatova s brambory (3,7,9)

21.1. Pecené kure, brambory, baby mrkev na masle (7)

Ct Polévka hraskovy krém (3,7,9)

22.1. Bratislavska veprova plec, téstoviny (3,7,9)

Pa Polévka ¢ockova (3,7,9)

23.1. Losos pec¢eny, brambory, kompot (4,7)



DATUM OBED - BLP

Po Polévka vyvar s vaje¢nou mlhovinou (3,7,9)

26.1. Kureci rizoto s hraskem, strouhany syr, okurkovy salat (7)
Ut Polévka zeleninova s pohankou (3,7,9)

27.1. Karlovarsky gulas, téstovinova ryze, ovoce (3,7)

St Polévka vyvar s ryzovymi hvézdickami (3,7,9)

28.1. Halusky s détskou Sunkou a zelim, pomerancovy dzus (7)
Ct Polévka drlbezi (3,7,9)

29.1. Cervena ¢ocka s vejcem, okurka (3,7)

Pa Polévka z vaje¢né jisky (3,7)

30.1. Krati prsa v jemné paprikové omacce, BLP knedlik (7)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof¢ice - 10,

. S ey o s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



