
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD

Ne

1. 2.

Polévka hovězí vývar s drobením (1,3,9)

N,9 Mas. placka zapečená se sýrem, bR. kaše, červená řepa (1,3,7)

D2,9/2 Masová placka zapečená se sýrem, br. kaše, červená řepa (1,3,7)

D4 Masová placka na páře se sýrem, bram. kaše, kompot (1,3,7)

Po

2. 2.

Polévka s játrovými nočky(1,3,7,9)

N, 9 Vepřová plec na kmíně, rýže (1,7)

D2,9/2 Vepřová plec na kmíně, rýže (1,7)

D4 Vepřová plec na kmíně, rýže (1,7)

Út

3. 2.

Polévka zeleninová (1,3,7)

N,9 Vepřové výpečky, houskový knedlík, kysané zelí (1,7)

D2,9/2 V. vypečky z kýty, čínské zelí, houskový knedlík (1,7)

D4 V. vypečky z kýty, čínské zelí, houskový knedlík(1,7)

St

4. 2.

Polévka kmínová (1,3,79)

N, 9 Klops v rajské omačce, těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Klops v rajské omačce, těstoviny(1,3,7)

D4 Klops v rajské omačce,těstoviny(1,3,7)

Čt

5. 2.

Polévka minestra (3,7,9)

N, D9 Karbanátek, brambory, okurka(1,3,7)

D2, 9/2 Dušený karbanátek, brambory, rajčatový salát(1,3,7)

D4 Dušený karbanátek, brambory, rajčatový salát(1,3,7)

Pá

6. 2.

Polévka drůbeží s masem a těstovinou (3,7,9)

N, D9 Květákový mozeček, brambory, mrkvový salát(1,3,7)

D2, 9/2 Květákový mozeček, brambory, mrkvový salát(1,3,7)

D4 Květákový mozeček, brambory, mrkvový salát(1,3,7)

So

7. 2.

Polévka krupicová s vejci (3,9)

N, D9 Kuřecí stehno na divoko, jasmínová rýže (1)

D2, 9/2 Kuřecí stehno na divoko, jasmínová rýže (1)

D4 Kuřecí stehno na páře, jasmínová rýže (1)

Ne

8. 2.

Polévka hovězí s celestýnskými nudlemi (1,3,9)

N,9 Vepřové kotlety pečené s cibulí a smetanou, šť. brambory (1,7)

D2,9/2 Vepřové kotlety dušené s mrkví, šťouchané brambory (1,7)

D4 Vepřové kotlety dušené s mrkví, šťouchané brambory (1,7)

Po

9.2.

Polévka z vaječné jíšky (1,3,7,9)

N, D9 Stroganov z krůtího masa, těstoviny penne (1,3,7)

D2, 9/2 Stroganov z krůtího masa, těstoviny penne (1,3,7)

D4 Stroganov z krůtího masa, těstoviny penne (1,3,7)
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Út

10. 12.

Polévka hovězí s s nudličkami (1,3,7,9)

N, 9 Maďarský guláš, housková knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Dietní guláš, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Dietní guláš, houskový knedlík (1,3,7)

St

11. 2.

Polévka hovězí s masem a drobením (1,3,7)

N,9 Koprová omáčka, vařené vejce, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Koprová omáčka, vařené vejce, brambory (1,3,7)

D4 Koprová omáčka, vařené vejce, brambory (1,3,7)

Čt

12. 12.

Polévka z fazolových lusků (1,3,7,9)

N,9 Vepřový špíz z panenky, brambory s pažitkou (1,7)

D2,9/2 Vepřový špíz z panenky, brambory s pažitkou (1,7)

D4 Vepřový špíz z panenky, brambory s pažitkou(1,7)

Pá

13. 2.

Polévka kmínová s kapáním (1,3,7,9)

N,9 Kuřecí prsa protýkaná klobásou, rýže (1,7)

D2,9/2 Kuřecí prsa protýkaná šunkou, rýže (1,7)

D4 Kuřecí prsa protýkaná šunkou, rýže (1,7)

So

14. 2.

Polévka dýňový krém s mrkví (1,7)

N,9 Pivovarský guláš s křenem, houskové knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Pivovarský guláš dietní, houskové knedlíky (1,3,7)

D4 Pivovarský guláš dietní, houskové knedlíky (1,3,7)

Ne

15. 2.

Polévka celerová se sýrem (1,7,9)

N,9 Kuřecí stehenní plátek marinovaný, kari-rýže (1)

D2,9/2 Kuřecí stehenní plátek dušený, rýže dušená (1)

D4 Kuřecí stehenní plátek dušený, rýže dušená (1)

Po

16. 2.

Polévka hrstková (1,7)

N,9 Milánské špagety sypané sýrem (1,3,7)

D2,9/2 Milánské špagety sypané sýrem (1,3,7)

D4 Milánské špagety sypané sýrem (1,3,7)

Út

17. 2.

Polévka hovězí s tarhoňou (1,3,7,9)

N, 9 Uzená pečeně, česneková omáčka, houskový knedlík (1,7)

D2,9/2 V. pečeně dušená na kořenové zelenině, h. knedlík (1,7)

D4V. pečeně dušená na kořenové zelenině, houskový knedlík(1,7)

St

18. 2.

Polévka špenátová (1,3,7,9)

N, 9 Francouzské brambory, čalamáda (1,3,7)

D2,9/2 Francouzské brambory, červená řepa (1,3,7)

D4 Francouzské brambory, červená řepa(1,3,7)

Čt

19. 2.

Polévka zeleninová(1,3,7,10)

N,9 Plzeňský guláš z kližky sypaný cibulí, h. knedlík (1,3,7,)

D2,9/2 Hovězí guláš přírodní h. knedlík (1,3,7,)

D4 Hovězí guláš přírodní h. knedlík (1,3,7,)



DATUM OBĚD

Pá

20. 2.

Polévka rychlá s vejci a masem (1,3,7,9)

N, 9 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

D2, 9/2 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

D4 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

So

21. 2.

Polévka slepičí s nudličkami (1,9)

N,9 Jelení kýta na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Jelení kýta na smetaně, houskové knedlíky (1,3,7)

D4 Hovězí na zelenině, žemlové knedlíky (1,3,7)

Ne

22. 2.

Polévka zeleninová s kapáním (1,3,9)

N,9 Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Sekaná pečeně, bramborová kaše, okurka (1,3,7)

D4 Sekaná na páře, bramborová kaše, kompot (1,3,7)

Po

23. 2.

Polévka chalupnická z podmáslí (1,3,7,9)

N,9 Vepřové kostky po cikánsku, těstoviny(1,7)

D2,9/2 Vepřový plátek na žampionech, těstoviny(1,7)

D4 Vepřový plátek na žampionech, těstoviny(1,7)

Út

24. 2.

Polévka hovězí vývar s drobením (1,3,7,9)

N, 9 Smažená treska, bramborová kaše (1,4,7)

D2,9/2 Pečená treska, bramborová kaše (4,7)

D4 Pečená treska, bramborová kaše (4,7)

St

25. 2.

Polévka drůbeží vývar s krupicovými noky (1,3,7,9)

N,9 Štěpánská vepřová pečeně, rýže (1,3,7,10)

D2,9/2 Štěpánská vepřová pečeně, rýže (1,3,7)

D4 Štěpánská vepřová pečeně, rýže (1,3,7)

Čt

26. 2.

Polévka zelňačka s uzeninou/drůbeží s těstovinou (1,3,7)

N,9 Staročeský kuřecí plátek (česnek, majoránka), brambory (3,7)

D2,9/2 Kuřecí plátek na bylinkách, brambory (1,7 )

D4 Kuřecí plátek na bylinkách, brambory (1,7 )

Pá

27. 2.

Polévka s vaječnou mlhovinou (1,3,7,9)

N,9 V. líčka na česneku, br. knedlík se špenátem (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová líčka, bramborový knedlík se špenátem (1,3,4,7)

D4 Vepřová líčka, bramborový knedlík se špenátem (1,3,4,7)

So

28. 2.

Polévka hovězí s nudličkami (1,3,9)

N,9 Kuřecí stehno po španělsku, těstoviny (1,7)

D2,9/2 RKuřecí stehno po španělsku dietní, těstoviny (1,7)

D4 Kuřecí stehno dušené, těstoviny (1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


