SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - kvéten 2026

DATUM OBED

Pa Polévka dribezi s nudlickami, zeleninou a masem (1,9)
1.5 N,9 Veprovy debrecinsky gulas, ryze (1)

D2,9/2 Vepfové maso dusené s parky, ryze (1)

D4 Veprové maso dusené s parky, ryze (1)

So Polévka krupicova s vejci (1,3,7)

2.5. N,9 KrUti po ¢insku, ryZzové téstoviny (1,3,6)
D2,9/2 Krati dietni smés s &insku zeleninou, ryzové téstoviny (1,3)
D4 Krati dietni smés s ¢insku zeleninou, ryzové téstoviny (1,3)

Ne Polévka brokolicova (1,7)

3.5 N,9 Hovézi na Cesneku, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi na medvédim Eesneku, bram. knedliky, $penat (1,3,7)
D4 Hovézi na medveédim ¢esneku, bram. knedliky, Spenat (1,3,7)

Po Polévka zeleninova s kapanim (1,3,7,9)

4. 5. N,9 Madarsky kufeci perkelt, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Madarsky kufeci perkelt, téstoviny (1,3,7)
D4 Madarsky kureci perkelt, téstoviny (1,3,7)

Ut Polévka hrstkova (1,3,7,9)

5.5. N,9 Holandsky Fizek,brambory, sterilovana zelenina (1,3,7)
D2,9/2 Holandsky fizek duseny, brambory, mrkvovy salat (1,3,7)
D4 Holandsky fizek duseny, brambory, mrkvovy salat (1,3,7)

St Polévka cizrnovy krém se syrovymi noky (1,3,7,9)

6.5. N,9 Aljasska treska na lec¢u se Zampiony, brambory (1,3,4,7)
D2,9/2 Al. treska na zampionecha rajcatech, brambory (1,4,7)
D4 Aljasska treska na Zampionecha rajcatech, brambory (1,4,7)

Ct Polévka vyvar se zeleninou a vejcem (1,3,7,9)

7.5. N,9 Sekana svickova na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9,10)
D2,9/2 Sekana pecené na zelening, houskovy knedlik (1,7)
D4 Sekana pec¢ené na zelening, houskovy knedlik (1,7)

Pa Indicka s Eervenou ¢ockou a zazvorem/D4,2 Zeleninova s Eervenou ¢ockou (1,9)
8.5. N, 9 Veprova krkovicka po cikansku, téstoviny (1,10)

D2, 9/2 Vepiova pecené na rajcatech, téstoviny (1)

D4 Veprova pecené na rajatech, téstoviny (1)

So Polévka kvétakova/D4 2. Zeleninova krémova (1,3,7,9)
9.5. N, 9 Hovézi gulds, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Hovézi gulas dietni, Zzemlové knedliky (1,3,7)
D4 Hovézi gulds dietni, zemlové knedliky (1,3,7)
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Polévka hovézi s tarhonou (1,3,7,9)

N, 9 Kufeci stehenni na hof¢ici, bramborova kase, okurka (1,7)
D2,9/2 Kufeci prsa na bylinkach, bramborova kase, okurka (1,7)
D4 Kufeci prsa na bylinkach, bramborova kase, okurka (1,7)

Polévka bramboracka (1,3,7,9)

N, 9 Rizoto s kratim masem a Zampiony, okurka (3,7)
D2,9/2 Rizoto s krdtim masem a Zampiony, rajée(3,7)
D4 Rizoto s kratim masem a zampiony, raj¢e(3,7)

Polévka ragu (1,3,7,9)

N, 9 Soulet, uzena kyta, smazena cibulka, okurka (1, 7)
D2,9/2 Zeleninovy kuskus, kufeci prsni platek, rajce (1,3,7)
D4 Zeleninovy kuskus, kufeci prsni platek, rajce (1,3,7)

Polévka ze zeleného hrasku (1,3,7)

N, 9 Kufe pecené na divoko,téstovinova ryze (1,3,7)
D2,9/2 Kufe pe&ené na zelening, téstovinova ryze (1,3,7)
D4 Kufe pecené na zelening, téstovinova ryze (1,3,7)

Polévka z fazolovych luskl (1,3,7)

N, 9 V. krkovice marinovanad, dusena zelenina, brambory (1,7)

D2,9/2 V. pe¢ené& marinovana v bylinkach,dus. zelenina, brambory (1,7)
D4 V. pecené marinovana v bylinkach,dusena zelenina, brambory (1,7)

Polévka dritkova/hovézi s masem a pismenky (1,3,7,9)
N, D9 Zemlovka s merufikami a tvarohem (1,3,7)
D2,9/2 Zemlovka s merufkami a tvarohem (1,3,7)

D4 Zemlovka s merufikami a tvarohem!1,3,7)

Polévka slepi¢i s nudlickami (1,9)

N, D9 Kureci rolada, ryze (1)

D2, 9/2 Kufeci zavitek dietni, ryze (1)
D4 Kureci zavitek dietni, ryze (1)

Polévka bramborova s houbami/D4,2 Bramboracka dietni (1,3,9)
N, 9 Segedinsky gulas, houskové knedliky (1,3,7)

D2,9/2 Segedinsky gulas z ¢inského zeli, zemlové knedliky (1,3,7)
D4 Segedinsky gulas z ¢inského zeli, Zemlové knedliky (1,3,7)

Polévka porkova s krupicovymi nocky (1,3,7,9)
N,9 Veprfové maso na houbach, ryze (1,7)
D2,9/2VepFové maso na zampidnech, ryze (1,7)
D4 Veprové maso na zampidnech, ryze (1,7)

Polévka vyvar se zeleninou a masovymi nocky (1,3,7,9)

N, D9 Zeleninovy karbanatek, bramborova kase (1,3,7,9)

D2, 9/2 Zeleninovy karbanatek duseny, br. kae (1,3,7,9)

D4 Zeleninovy karbanatek duseny, bramborova kase (1,3,7,9)
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St Polévka rybi (1,3,4,7,9)

20.5. N, 9 Madarsky kureci zavitek, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Kufeci zavitek se unkou na rajcatech, téstoviny (1,3,7)
D4 Kureci zavitek se Sunkou na rajcatech, téstoviny (1,3,7)

Ct Polévka hovézi vyvar s jatrovou ryzi (1,3,7,9)

21.5. N,9 Michana lusteninova kase, vafené vejce, okurka (1,3,7)
D2,9/2Kvétakovy mozecek, brambory, rajce (1,3,7)
D4 Kvétakovy mozecek, brambory, rajce (1,3,7)

Pa Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7)

22.5. N,9 Kufeci stehno na paprice, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Kufeci stehno na paprice, houskovy knedlik(1,3,7)
D4 Kureci stehno na paprice, houskovy knedlik (1,3,7)

So Polévka ¢ockova (1) D4 - polévka z Cervené Cocky

23.5. N,9 Sekana hamburska, karlovarské knedliky (1,3,7,9,10)
D2,9/2 Sekana na zelening, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4 Sekana na zelening, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Ne Polévka hovézi s jatrovou zavarkou (1,3,7,9)
24,5, N,9 Masova smés, ryze (1,10)

D2,9/2 Masova smés dietni, ryze (1)

D4 Masova smés dietni, ryze (1)

Po Polévka rychla s drobenim (1,3,7,9)

25.5. N,9 Krti maso v syrové omacce, téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Kruti maso v syrové omacce, téstoviny (1,3,7)
D4 Krati maso v syrové omacce, téstoviny (1,3,7)

Ut Polévka slepi¢is masem a téstovinou (1,3,7,9)

26. 5. N,9 Merunkové knedliky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)
D2,9/2 Merunkové knedliky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)
D4 Merunkové knedliky kynuté sypané tvarohem (1,3,7)

St Polévka z jarni zeleniny (1,3,7,9)

27.5. N,9 Moravsky vrabec, staroCeska lepenice (1,3,7)
D2,9/2 Pe¢ena kyta, brambory, $penat (1,3,7)
D4 Pecend kyta, brambory, Spenat (1,3,7)

Ct Polévka ryzova(1,3,7)

28.5. N,9 Frankfurtsky zavitek, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Frankfurtsky zavitek se Sunkou, houskovy knedlik(1,3,7)
D4 Frankfurtsky zavitek se Sunkou, houskovy knedlik (1,3,7)

Pa Polévka kedlubnova(1,3,7,9)

29.5. N,9 Smazené rybi file, bramborova kase, okurka(1,3,4,7)
D2,9/2 Zapecené rybi file se syrem a rajéetem, br. kase (3,4,7)
D4 Zapecené rybi file se syrem a rajcetem, br. kase (3,4,7)
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So Polévka bramboracka (1,9)

30.5. N,9 Vepr. pecené Spikovana klobasou, brambor. knedliky, Spenat (1,3,7)
D2,9/2 Vepf. petené Spikovana klobasou, brambor. knedliky, penat (1,3,7)
D4Vepf. pec¢ené Spikovana klobasou, brambor. knedliky, Spenat (1,3,7)

Ne Polévka zelnd s klobasou/D4,2 Zeleninova s inskym zelim (1,7,9)
31.5. N,9 Mleté maso s rajCaty a paprikou, téstoviny (1,3)

D2,9/2 Mleté maso s rajcaty, téstoviny (1,3)

D4 Mleté maso s rajcaty, téstoviny (1,3)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HoicCice - 10,

. S iveo v L s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



