SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - ¢erven 2026

DATUM OBED

Po Polévka zeleninova (1,3,7,9)

1.6. N, 9 Cocka po srbsku, tepla sunka, okurka (1,7)
D2,9/2 Kade z Cervené cocky, tepld sunka, rajce (1,7)
D4 Kase z cervené Cocky, tepld Sunka, rajce (1,7)

Ut Polévka masova krémova (1,7)

2.6. N,9 Svestkové knedliky kynuté, sypané makem (1,3,7)
D2,9/2 Svestkové knedliky kynuté, sypané tvarohem(1,3,7)
D4 Svestkové knedliky kynuté, sypané tvarohem(1,3,7)

St Polévka drlbezi vyvar s téstovinou (1,3,7,9)

3.6. N,9 Veprové vypecky, kysané zeli, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2Vepioveé vypecky libové, h. knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4 Veprové vypecky libové, h. knedlik, kedlubnoveé zeli (1,3,7)

Ct Polévka kvétakova (1,3,7,9)

4. 6. N,9 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7,10)
D2,9/2 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)
D4 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)2.

Pa Polévka kminova s noc¢ky (1,3,7,9)

5.6 N,9 Veprenky s cibuli a hofcici, brambory (1,7)
D2,9/2 Sek. fizek duseny, brambory, salat z &inského zeli (1,3,7)
D4 Sek. fizek duseny, brambory, salat z ¢inského zeli (1,3,7)

So Polévka hovézi vyvar s drobenim (1,3,9)

6.6 N,9 Veprova rolada, bramborové knedliky, Cervené zeli (1,3,7)
D2,9/2 Vepiova roladda, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4 Veprova rolada, bramborové knedliky, kedlubnové zeli (1,3,7)

Ne Polévka frankfurtska (1)

7. 6. N,9 Sekana pecené, brambory, cervena fepa (1,3,7)
D2,9/2 Sekana pecené na pare, brambory, Cervena fepa (1,3,7)
D4 Sekana pec¢ené na pare, brambory, Cervena fepa (1,3,7)

Po Polévka zeleninova s pohankou a masem (3,7,9)
8.6. N, Zampidénové rizoto, syr, okurka (7)

D2,9/2 Zampiénové rizoto, syr, rajée (7)

D4 Zampiénové rizoto, syr, rajée (7)

Ut Polévka cizrnova (1,3,7,9)

9.6. N, D9 V. panenka pfirodni, baby mrkev s hraskem, brambory (1,7)
D2, 9/2 V. panenka pfirodni, baby mrkev s hraskem, brambory (1,7)
D4 V. panenka pfirodni, baby mrkev s hraskem, brambory (1,7)
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Polévka s drozdovymi knedli¢ky/s krupicovymi nocky (1,3,7,.9)
N, 9 Rybi filé smazené, stouchané brambory (1,3,4,7)

D2,9/2 Rybi filé zape¢. se syrem, touchané brambory (1,3,4,7)
D4 Rybi filé zapecené se syrem, Stouchané brambory (1,3,4,7)

Polévka hovézi vyvar s téstovinou (1,3,7,9)

N, 9 Rajska omacka, varena kyta, houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Rajska omacka, vafena kyta, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Rajska omacka, varena kyta, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka mrkvova s téstovinou (1,3,7)

N,9 Kufe ala bazant, téstovinova ryze (1,3,7)

D2,9/2 Kufe pe¢ené na zelening, t&stovinova ryze (1,3,7)
D4 Kufe pecené na zelening, téstovinova ryze(1,3,7)

Polévka zeleninova letni (9)

N,9 Bratislavska veprova peceng, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D2,9/2 Bratislavska v. pec¢ené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4 Bratislavska veprova pecené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)

Polévka zeleninova s kapustou (1)

N, 9 Kruti masova smés po &insku, téstoviny (1,6)

D2,9/2 Kriti masova smés po &insku dietni, téstoviny (1)
D4 Krati masova smés po ¢insku dietni, téstoviny (1)

Polévka rybi s krupic¢kou(1,3,4,7,9)

N,9 Veprova kyta maso pfirodni, Zampionova ryze (1,7)
D2,9/2 Vepfova kyta maso pFirodni, zampionova ryze (1,7)
D4 Veprova kyta maso prirodni, zampionova ryze (1,7)

Polévka s vajecnou sedlinou (1,3,7,9)

N, 9 Kufeci stehenni fizek smazeny, brambory, kompot (1,3,7)
D2,9/2 Pfirodni kufecif izek, brambory, kompot (1,7)

D4 Prirodni kureci fizek, brambory, kompot (1,7)

Polévka hovézi vyvar s noky (1,3,7,9)

N,9 Halusky se slaninou a zelim(1,3,7)

D2,9/2 Halusky se sunkou a tvrdym tvarohem, rajcatovy salat (1,3,7)
D4 Halusky se Sunkou a tvrdym tvarohem, raj¢atovy salat (1,3,7)

Polévka ovesna (1,3,7)

N,9 Pecené rybi file, rozmarynové brambory (4,7)
D2,9/2 Pecené rybi file, rozmarynové brambory (4,7)
D4 Pecené rybi file, rozmarynové brambory (4,7)2.

Polévka italska s (1,3,7,9)

N,9 Kufe po horacku (klobasa, Zampiony, rajcata)téstoviny (1,3,7)
D2,9/2 Kufe na rajcatech, t&stoviny (1,3,7)

D4 Kurfe na rajcatech, téstoviny (1,3,7)



DATUM OBED

So Polévka Zzampidnovy krém /D4. zeleninovy krém (1,7,9)

20.6. N,9 Hamburska veprova pecené, karlovarské knedliky (1,3,7,9,10)
D2,9/2 Hamburska vepfova pecené dietni, zemlové knedliky (1,3,7,9)
D4 Hamburska veprova pecené dietni, Zemlové knedliky (1,3,7,9)

Ne Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,3,7)

21.6. N,9 Krti marinované, stouchané brambory (1,7)
D2,9/2 Kruti dusené, stouchané brambory (1,7)
D4 Krati dusené, stouchané brambory (1,7)

Po Polévka ¢esnecka s uzenym masem/kvétakova s masem (1,3,7)
22.6. N,9 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

D2,9/2 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

D4 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Ut Polévka kminova (1,3,7,9)

23.6. N,9 Karbanatek, stouchané brambory, okurka (1,3,7)
D2,9/2 Karbanatek duseny, stouchané brambory , rajce (1,3,7)
D4 Karbanatek duseny, stouchané brambory , rajce (1,3,7)

St Polévka Spenatova s vejcem (1,3,7)

24. 6. N,9 Veprovy bok rolovany, br. knedlik, ¢ervené zeli (1,3,7)
D2,9/2 Veprova kyta rolovana, br. knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4 Veprova kyta rolovana, br. knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)

Ct Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7)

25. 6. N, D9 Srbské zebirko, bramborova kase (1,7)
D2,9/2 Piirodni vepfové Zebirko, bramborova kase, kompot (1,7)
D4 PFirodni veprové zebirko, bramborova kase, kompot (1,7)

Pa Polévka rychla s pohankou (1,3,7,9)

26. 6. N,9 Hovézi peené Stavnatg, ryze (1,3,7,10)
D2,9/2 Hovézi pecené stavnatd, ryze (1,3,7)
D4 Hovézi pec¢ené Stavnata, ryze(1,3,7)

So Polévka mrkvova krémova (1,9)

27.6. N,9 Uzend pecené, kfenova omacka, houskové knedliky (1,3,7)
D2,9/2 Tepla dunka v koprové omacce, houskové knedliky
D4 Tepla Sunka v koprové omacce, houskové knedliky

Ne Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)

28. 6. N, D9 Kureci stehenni na kari, Stouchané brambory (1,7)
D2,9/2 Kufeci stehenni dugeng, stouchané brambory (1,7)
D4 Kureci stehenni dusené, stouchané brambory (1,7)

Ne Polévka kminova s krupicovymi noky (1,3,7,9)
29. 6. N,9 Drlbezi jatra na cibulce, ryze (1,7)

D2,9/2 Drlbezi jatra na kming, ryze (1,7)

D4 Drlbezi jatra na kming, ryze (1,7)



DATUM OBED

Po

Polévka rychla s jahlami (3,7,9)
30.6.

N,9 Veprovy zavitek na smetané, houskovy knedlik (1,3,7,9)
D2,9/2 Vepiovy zavitek na zelening, houskovy knedlik (1,3,7,9) (1,3,7)
D4 Veprovy zavitek na zelening, houskovy knedlik (1,3,7,9)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HofCice - 10,

Zména vyhrazena



