SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - srpen bezlepek 2026

DATUM OBED - BLP

So Polévka hovézi vyvar s bezlepkovymi téstovinami (9)
1.8. Halusky bezlepkové s uzeninou a se zelim (3,7)

Ne Polévka frankfurtska husténa bramborem

2.8. Holandsky fizek duseny, brambory, cervena fepa (3,7)
Po Polévka hraskovy krém (3,7)

3.8 Kkukufi¢né Spagety se syrovou omackou a krabim masem (3,7)
Ut Polévka zeleninova (3,7,9)

4. 8. Veprova kyta po valassku, brambory (3,7)

St Polévka kedlubnova (3,7,9)

5.8. Parikovy lusk v rajské omacce, BLP knedlik(3,7)

Ct Polévka drlbeZi s masem a ryzovou téstovinou (3,7,9)
6.8. Bezlepkovy nudlovy ndkyp s tvarohem, kompot (3,7)
Pa Polévka mrkvova (3,7,9)

7.8. Kure pecené na Cesneku, ryze (3,7)

So Polévka zelna zahusténa bramborem (7)

8.8. Veprova &ina, ryzové bezlepkové téstoviny (6)

Ne Polévka brokolicova (3,7,9)

9.8. Hovézi gulds, ryze (3,7,9)

Po Polévka z jarni zeleniny (3,7,9)

10. 8. Coé&ka nakyselo, vafené vejce, okurka (3,7)

Ut Polévka hovézi vyvar s jdhlama (3,7,9)

1. 8. Karbanatek duseny, brambory, okurka (3,7)

St Polévka petrzelova (1,3,7,9)

12.8. Zapecené téstoviny s uzeninou, okurkovy salat (3,4,7)
Ct Polévka hov&zi vyvar s vejcem (3,7,9)

13. 8. Rybi filé smazené, stouchané brambory (3,4,7)

Pa Polévka slepici (3,7,9)

14. 8. Veprova kyta protykana korenovou zeleninou, BLP knedlik (3,7)
So Polévka Zamp. krém (7,9)

15. 8. Francouzské brambory, okurka (3,7)

Ne Polévka hovézi s ryzi (9)

16. 8. Sekana svickova, karlovarské knedliky (3,7,9,0)

Po Polévka masova krémova (3,7,9)

17.8. Cizrnovy gulas s cuketou a rajCaty, ryze (7)



DATUM OBED - BLP

Ut Polévka mrkvova (3,7,9)

18.8. Kufe po myslivecku, BLP téstoviny (7)

St Polévka s vajeCnou sedlinou(3,7,9)

19.8. Veprové maso na houbach, houskovy knedlik (3,7)

Ct Polévka z vaje&né jigky (3,7,9)

20. 8. BLP téstoviny zapecené se Spendtem a syrem, michany salat (1,3,7)
Pa Polévka s vajecnou sedlinou (3,7)

21.8. KFenova omacka, vafené hovézi, BLP knedlik (3,7)

So Polévka mrkvova s bramborem krémova (9)

22.8. Maminc¢ino kufe (jatra, ryzove téstoviny,spek) (7)

Ne Polévka zeleninova zahusténa bramborem (7,9)

23.8. Uzena peceng, brambory, Cervené zeli (3,7)

Po Polévka s jatrovymi nocky (3,7)

24.8. Uhlifské kukufi¢né Spagety (smetanova omacky, slanina) (3,7)
Ut Polévka zeleninova (3,7,9)

25.8. Fran. brambory s uzeninou, ¢ervena repa(3,7)

St Polévka Spenatova s vejcem (3,7)

26. 8. Sekana pecené, brambory, okurkovy salat (3,7)

Ct Polévka masova krémova (3,7,9)

27.8. Zeleninové leCo s vejcem, brambory(3,7)

Pa Polévka kminova (3,7,9)

28.8. H. pecené protykana zeleninou, houskovy knedlik (3,7)
So Polévka hovézi vyvar s bezlepkovou téstovinou (3,9)
29. 8. Halusky bezlepkové s uzeninou a se zelim (3,7)

Ne Polévka bramborova husténa bramborem (7,9)

30.8. Segedinsky gulas, karlovarské knedliky (3,7)

Po Polévka kvétakova (3,7)

31.8. Veprova plec po madarsku (pikantni), ryze (7)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof€ice - 10,

. S ey o s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



