
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD

Út

1 9.

Polévka rýžová (1,3,7,9)

N,9 Těstoviny Pasta - šuta (mleté maso mix, protlak) (1,3,7)

D2,9/2 Těstoviny Pasta - šuta (mleté maso mix, protlak (1,3,7)

D4 Těstoviny Pasta - šuta (mleté maso mix, protlak (1,3,7)

St

2. 9.

Polévka vývar s krupicovými nočky (1,3,7,9)

N,9 Hovězí guláš z kližky, houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Hovězí guláš jemný, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Hovězí guláš jemný, houskový knedlík (1,3,7)

Čt

3. 9.

Polévka slepičí s vlasovými nudlemi (1,3,7,9)

N, 9 Švest. knedlíky z kynutého těsta, sypané tvarohem (1,3,7)

D2,9/2 Švest. knedlíky z kynutého těsta, sypané tvarohem (1,3,7)

D4 Švest. knedlíky z kynutého těsta, sypané tvarohem (1,3,7)

Pá

4. 9.

Polévka pórková (1,3,7,9)

N,9 Francouzské brambory, mrkvový salát (3,7)

D2,9/2 Francouzské brambory, mrkvový salát (3,7)

D4 Francouzské brambory, mrkvový salát (3,7)

So

5. 9.

Polévka dýňová (1,7,9)

N, 9 Vepřová čína, těstoviny (1,6)

D2,9/2 Vepřová čína dietní, těstoviny (1)

D4 Vepřová čína dietní, těstoviny (1)

Ne

6. 9.

Polévka hovězí se strouháním (1,3,9)

N, 9 Uzená pečeně, bramborové knedlíky, červené zelí (1,3,7)

D2,9/2 Dušená libová šunka, br. knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

D4 Dušená libová šunka, bramborové knedlíky, kedlubnové zelí (1,3,7)

Po

7. 9.

Polévka špenátová s bramborem (1,7)

N, D9 Fazole na kyselo, uzená kýta, cibulka, okurka (1,3,7)

D2, 9/2 Kaše z červené čočky, šunka, rajče (1,3,7)

D4 Kaše z červené čočky, šunka, rajče (1,3,7)

Út

8. 9.

Polévka rajská s těstovinou (1,3,7,9)

N, 9 Luh. špaček (ml.maso, jemný párek), brambory (1,7)

D2,9/2 Luh. špaček (ml.maso, jemný párek), bramb. (1,7)

D4 Luhačovický špaček (ml.maso, jemný párek), brambory (1,7)

St

9. 9.

Polévka rychlá s jáhlami (3,7,9)

N,9 Rozlítaný ptáček, rýže (1,3,7)

D2,9/2 Rozlítaný ptáček, rýže (1,3,7)

D4 Rozlítaný ptáček, rýže (1,3,7)
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DATUM OBĚD

Čt

10. 9.

Polévka s játrovými nočky (1,3,7,9)

N, 9 Vepřové po cikánsku, pečené brambory (1,7)

D2,9/2 Vepřové na rajčatech, pečené brambory (1,7)

D4 Vepřové na rajčatech, pečené brambory (1,7)

Pá

11. 9.

Polévka hovězí vývar s masem a těstovinou (1,3,7,9)

N,9 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

D2,9/2Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

D4 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

So

12. 9.

Polévka žamp. krém

N,9 Bratislavská vepřová pečeně, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

D2,9/2Bratislavská vepřová pečeně dietní, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

D4 Bratislavská vepřová pečeně dietní, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

Ne

13. 9.

Polévka kmínová s vejci (3,9)

N,9 Krůtí na černém pivě, šťouchané brambory se slaninou (1)

D2,9/2 Krůtí dušené, šťouchané brambory (1)

D4Krůtí dušené, šťouchané brambory (1)

Po

14.9.

Polévka s vejcem a krupičkou (1,3,7,9)

N, 9 Široké nudle míchané se zelím a slaninou, kyselá okurka (1,3,7)

D2,9/2 Kuskus se zeleninou a kuřecím masem (1,7)

D4 Kuskus se zeleninou a kuřecím masem (1,7)

Út

15. 9.

Polévka s vaječnou mlhovinou (1,3,7)

N,9 Plněné papriky v rajské omáčce, těstoviny (3,7)

D2,9/2 Masový klops na rajčatech, těstoviny (1,3,7)

D4 Masový klops na rajčatech, těstoviny (1,3,7)

St

16. 9.

Polévka rychlá s pohankou(3,7,9)

N, 9 V. krkovička pečená na česneku, bramborový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová kýta pečená, bramborový knedlík (1,3,7)

D4 Vepřová kýta pečená, bramborový knedlík(1,3,7)

Čt

17. 9.

Polévka pórková/kedlubnová (1,3,7)

N,9 Sekaný řízek s nivou, brambory, červená řepa (1,3,7)

D2,9/2 Holandský řízek dušený, brambory, ledový salát (1,3,7)

D4 Holandský řízek dušený, brambory, ledový salát (1,3,7)

B Pražské brambory(uzené, cibule), okurkový salát (1,3,7)

Pá

18. 9.

Polévka hovězí rychlá s rýží (1,3,7,9)

N,9 Pivovarský guláš, houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Hovězí guláš, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Hovězí guláš, houskový knedlík (1,3,7)

So

19. 9.

Polévka mrkvová krémová (1,9)

N,9 Vepřová plec na paprice, těstoviny (1,7)

D2,9/2 Vepřová plec na kmíně, těstoviny (1,7)

D4 Vepřová plec na kmíně, těstoviny (1,7)



DATUM OBĚD

Ne

20. 9.

Polévka zeleninová zahuštěná (1,7,9)

N,9 Uzené kuřecí stehno, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

D2,9/2 Kuřecí stehno na páře, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

D4 Kuřecí stehno na páře, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

Po

21. 9.

Polévka ragů (1,3,7,9)

N, 9 Zahradnický guláš bezmasý, chléb (1,3,7)

D2,9/2 Zahradnický guláš bezmasý, chléb (1,3,7)

D4 Zahradnický guláš bezmasý, chléb (1,3,7)

Út

22. 9.

Polévka s lámankou (1,3,7,9)

N,9 Sekaná pečeně, brambory, okurkový salát(3,7)

D2,9/2 Sekaná pečeně, brambory, rajčatový salát (1,3,7)

D4 Sekaná pečeně, brambory, rajčatový salát (1,3,7)

St

23. 9.

Polévka rajčatová s kapáním (1,3,7)

N,9 Maminčino kuře (1,3,7)

D2,9/2 Maminčino kuře (1,3,7)

D4 Maminčino kuře (1,3,7)

Čt

24. 9.

Polévka zeleninová s ovesnými vločkami (1,7)

N,9 Debrecínská pečeně, rýže (1,7)

D2,9/2 Debrecínská pečeně, rýže (1,7)

D4 Debrecínská pečeně, rýže (1,7)

Pá

25. 9.

Polévka uzená s kroupama/drůbeží s nudlemi(1,3,7)

N,9 Kapustový karbanátek, bramborová kaše (1,3,7)

D2,9/2 Zeleninový karbanátek, bramborová kaše (1,3,7)

D4 Zeleninový karbanátek, bramborová kaše (1,3,7)

So

26. 9.

Polévka hovězí vývar s drobením

N,9 Halušky s uzeninou a se zelím (1,3,7)

D2,9/2 Halušky se šunkou a s kedlubnovým zelím (1,3,7)

D4 Halušky se šunkou a s kedlubnovým zelím (1,3,7)

Ne

27. 9.

Polévka bramborová (1,7,9)

N,9 Vepřová krkovička na hříbkách, šumavské knedlíky (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová plec dušená s hlívou, bramborové knedlíky (1,3,7)

D4 Vepřová plec dušená s hlívou, bramborové knedlíky (1,3,7)

Po

28. 9.

Polévka z drůbežích drobů (9)

N,9 Čufty v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

D2,9/2 Čufty v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

D4 Čufty v rajské omáčce, těstoviny (1,3,7,9)

Út

29. 9.

Polévka frankfurtská (1,7)

N,9 Houbové ragú, rýže (1,7)

D2,9/2 Žampionové ragú, rýže (1,7)

D4 Žampionové ragú, rýže (1,7)



DATUM OBĚD

St

30. 9.

Polévka z fazolových lusků (1,7)

N,9 Záhorácký závitek, brambory (1,7)

D2,9/2 Vepřový zavitek se zeleninou a šunkou, brambory (1,7)

D4 Vepřový zavitek se zeleninou a šunkou, brambory (1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


