
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD

Čt

1. 10.

Polévka rajčatová s ovesnými vločkami (1,3,7,9)

N, D9 Vepřové ledvinky na slanině, rýže (1,7)

D2, 9/2 Vepřové kostky na kmíně. rýže (1,7)

D4 Vepřové kostky na kmíně. rýže (1,7)

Pá

2. 10.

Polévka zapražená (1,3,7,9)

N,9 Kapustové karbanátky, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Zeleninové karbanátky dušené, brambory (1,3,7)

D4 Zeleninové karbanátky dušené, brambory (1,3,7)

So

3. 10.

Polévka hovězí vývar s drobením(1,3,9)

N, D9 Vepřový vrabec, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

D2, 9/2 Vepřové dušené, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

D4. Vepřové dušené, bramborové knedlíky, špenát (1,3,7)

Ne

4. 10.

Polévka chřestová krémová (7,9)

N, D9 Sekaná pečeně, bramborová kaše, červená řepa (1,3,7)

D2, 9/2 Sekaná pečeně, bramborová kaše, červená řepa (1,3,7)

D4. Sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot (1,3,7)

Po

5. 10.

Polévka zeleninová (1,3,7,9)

N, D9 Krůtí maso na houbách, těstoviny (1,3,7)

D2, 9/2 Krůtí maso na žampionech, těstoviny (1,3,7)

D4 Krůtí maso na žampionech, těstoviny (1,3,7)

Út

6. 10.

Polévka čočková/ z červené čočky (1,3,7)

N, D9 Kuřecí stehno na paprice, těstovinová rýže (1,3,7)

D2, 9/2 Kuřecí stehno na paprice, těstovinová rýže (1,3,7)

D4 Kuřecí stehno na paprice, těstovinová rýže (1,3,7)

St

7. 10.

Polévka vývar se zeleninou a vaječnou sedlinou (3)

N, D9 Vepřová pečeně na slanině, houskový knedlík (1,3,7)

D2, 9/2 Vepřovápečeně na kmíně, houskový knedlík (1,3,7)

D4,2 Vepřovápečeně na kmíně, houskový knedlík (1,3,7)

Čt

8. 10.

Polévka špenátová s krupicovými noky (1,3,7)

N, D9 Sekaná pečeně, brambory, okurkový salát (1,3,7)

D2, 9/2 Sekaná pečeně, brambory, ledový salát (1,3,7)

D4 Sekaná pečeně, brambory, ledový salát (1,3,7)

Pá

9. 10.

Polévka uzená s kroupami/drůbeží s lámankou (1,7)

N, D9 Fazolové lusky na smetaně, vařené vejce, brambory (1,3,7)

D2, 9/2 Zadělávané fazolové lusky, vař. vejce, brambory (1,3,7)

D4 Zadělávané fazolové lusky, vařené vejce, brambory (1,3,7)
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DATUM OBĚD

So

10 10.

Polévka kyselica/Zeleninová s čínským zelím a bramborem (1,7,9)

N, D9 Kuřecí čína, těstoviny (1,6)

D2, 9/2Kuřecí čína dietní, těstoviny (1)

D4. Kuřecí čína dietní, těstoviny (1)

Ne

11. 10.

Polévka zeleninová letní (9)

N, D9 Hamburská vepřová pečeně, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

D2, 9/2Hamburská vepřová pečeně dietní, karlovarské knedlíky (1,3,7,9)

D4. Hamburská vepřová pečeně dietní, žemlové knedlíky (1,3,7,9)

Po

12. 10.

Polévka milionová s vejcem (1,3,7,9)

N, D9 Kuřecí maso po italsku, těstoviny (1,3,7)

D2, 9/2 Kuřecí maso po italsku, těstoviny (1,3,7)

D4 Kuřecí maso po italsku, těstoviny (1,3,7)

Út

13. 10.

Polévka drůbeží s kapáním (1,3,7,9)

N, D9 Vepřová pečeně, houskový knedlík, zelí (1,3,7)

D2, 9/2 V. pečeně přírodní, h.knedlík, čínské zelí (1,3,7)

D4 V. pečeně přírodní, h.knedlík, čínské zelí (1,3,7) )

St

14. 10.

Polévka rychlá s pohankou (3,7)

N, D9 Lepenice, uzená kýta, smažená cibulka (1,7)

D2, 9/2 Zeleninový bulgur, kuřecí plátek (1,3,7)

D4 Zeleninový bulgur, kuřecí plátek (1,7)

Čt

15. 10.

Polévka gulášová/hovězí krémová (1,3,7,9)

N, D9 Žemlovka s meruňkami a tvarohem (1,3,7)

D2, 9/2 Žemlovka s meruňkami a tvarohem (1,3,7)

D4 Žemlovka s meruňkami a tvarohem (1,3,7)

Pá

16. 10.

Polévka cibulačka/zeleninová (1,3,7,9)

N, D9 Kuřecí stehenní řízek, br.kaše, okurka (1,3,7)

D2, 9/2 Kuřecí stehenní řízek přírodní, br.kaše ,rajče (1,3,7)

D4 Kuřecí stehenní řízek přírodní, br.kaše ,rajče (1,3,7)

So

17. 10.

Polévka žamp. krém /D4. zeleninový krém (1,7,9)

N, D9 Hovězí guláš, karlovarské knedlíky (1,3,7)

D2, 9/2 Hovězí guláš dietní, karlovarské knedlíky (1,3,7)

D4. Hovězí guláš dietní, žemlové knedlíky (1,3,7)

Ne

18. 10.

Polévka hovězí vývar s nudličkami (1,3,7)

N, D9 Krůtí na hořčici, šťouchané brambory (1,7)

D2, 9/2Krůtí dušené, šťouchané brambory (1,7)

D4. Krůtí dušené, šťouchané brambory (1,7)

Po

19. 10.

Polévka květáková (1,3)

N, D9 Milánské špagety, sýr (1,3,7)

D2, 9/2 Milánské špagety, sýr (1,3,7)

D4 Milánské špagety, sýr (1,3,7)



DATUM OBĚD

Út

20. 10.

Polévka fazolová s uzeninou/ bramborová s masem (1,3,7,9)

N, D9 Koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík (1,3,7)

D2, 9/2 Koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Koprová omáčka, vařené vejce, houskový knedlík (1,3,7)

St

21. 10.

Polévka s vaječnou mlhovinou (1,3,7)

N, D9 Rybí karbanátek, brambory, mrkvov.salát (1,3,4,7)

D2, 9/2 Rybí karbanátek dušený, brambory, mrk. salát (1,3,7)

D4 Rybí karbanátek dušený, brambory, mrkvový salát (1,3,4,7)

Čt

22. 10.

Polévka zeleninová s bulgurem (1,3,9)

N, D9 Segedinský guláš, houskový knedlík (1,3,7)

D2, 9/2 Vepřový přírodní guláš, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Vepřový přírodní guláš, houskový knedlík (1,3,7)

Pá

23. 10.

Polévka dýňová (1,3,7)

N, D9 Vepřová pečeně, brambory, dušená zelenina (1,7)

D2, 9/2 Vepřová pečeně, brambory, dušená zelenina (1,7)

D4 Vepřová pečeně, brambory, dušená zelenina (1,7)

So

24. 10.

Polévka mrkvová krémová (1,9)

N, D9 Špekové knedlíky, špenát, cibulka (1,3,7)

D2, 9/2 Šunkové knedlíky, špenát (1,3,7)

D4. Šunkové knedlíky, špenát (1,3,7)

Ne

25. 10.

Polévka zeleninová zahuštěná (1,7,9)

N, D9 Krůtí na žampionech, šťouchané brambory (1,7)

D2, 9/2Krůtí dušené, šťouchané brambory (1,7)

D4. Krůtí dušené, šťouchané brambory (1,7)

Po

26. 10.

Polévka ragú (1,3,7,9)

N, D9 Hrachová kaše s vejcem, okurka (1,3,7)

D2, 9/2 Zeleninové rizoto se žampiony, ovoce (1,7)

D4 Zeleninové rizoto se žampiony, ovoce (1,7)

Út

27. 10.

Polévka chalupnická z podmáslí (1,3,7,9)

N, D9 Kuřecí roláda, rýže (1,3,7)

D2, 9/2 Kuřecí roláda, rýže(1,3,7)

D4, Kuřecí roláda, rýže (1,3,7)

St

28. 10.

Polévka hovězí s masem a nudličkami (1,3,7,9)

N, D9 Jitrnička brambory, zelí (1)

D2, 9/2 Plněné bramborové knedlíky salámem, kedlubnové zelí (1,3,7)

D4. Plněné bramborové knedlíky salámem, kedlubnové zelí (1,3,7)

Čt

29. 10.

Polévka cibulačka/celerová(1,3,7,9)

N, D9 Slovenská pochoutka (vepř.+hovězí, žampiony, paprika), br. knedlík (1,3,7)

D2, 9/2 Slovenská pochoutka (vepřové+hovězí, žampiony), br. knedlík

D4 Slovenská pochoutka (vepřové+hovězí, žampiony), br. knedlík (1,3,7)



DATUM OBĚD

Pá

30. 10.

Polévka drůbeží s krupicovými noky (1,3,7,9)

N, D9 Vepřová pečeně znojemská, houskový knedlík (1,3,7)

D2, 9/2 Vepřová pečeně přírodní, houskový knedlík (1,3,7)

D4 Vepřová pečeně přírodní, houskový knedlík (1,3,7)

So

31. 10.

Polévka hovězí vývar s drobením(1,3,9)

N, D9 Krůtí čína, rýžové těstoviny (3,6)

D2, 9/2Krůtí na kořenové zelenině, rýžové těstoviny (3)

D4. Krůtí na kořenové zelenině, rýžové těstoviny (3)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


