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SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

OBED

Polévka rajcatova s ovesnymi viockami (1,3,7,9)
N, D9 Veprové ledvinky na slaning, ryze (1,7)
D2, 9/2 Vepiové kostky na kminé. ryze (1,7)

D4 Veprové kostky na kminé. ryze (1,7)

Polévka zaprazena (1,3,7,9)

N,9 Kapustové karbanatky, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Zeleninové karbanatky dusené, brambory (1,3,7)
D4 Zeleninové karbanatky dusené, brambory (1,3,7)

Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)

N, D9 Veprovy vrabec, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)
D2, 9/2 Vepiové dusené, bramborové knedliky, 3penat (1,3,7)
D4. Veprové dusené, bramborové knedliky, Spenat (1,3,7)

Polévka chrestova krémova (7,9)

N, D9 Sekana pecené, bramborova kase, Cervena fepa (1,3,7)
D2, 9/2 Sekana peceng, bramborova kase, cervena fepa (1,3,7)
D4. Sekana pecené, bramborova kase, kompot (1,3,7)

Polévka zeleninova (1,3,7,9)

N, D9 Kruti maso na houbach, téstoviny (1,3,7)

D2, 9/2 Krti maso na zampionech, téstoviny (1,3,7)
D4 Krati maso na zampionech, téstoviny (1,3,7)

Polévka ¢ockova/ z Cervené cocky (1,3,7)

N, D9 Kurfeci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)
D2, 9/2 KuFeci stehno na paprice, t&stovinova ryze (1,3,7)
D4 Kureci stehno na paprice, téstovinova ryze (1,3,7)

Polévka vyvar se zeleninou a vaje¢nou sedlinou (3)

N, D9 Veprova pecené na slaning, houskovy knedlik (1,3,7)
D2, 9/2 Vepfovapelené& na kminé&, houskovy knedlik (1,3,7)
D42 Vepfovapecené na kming, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka Spenatova s krupicovymi noky (1,3,7)

N, D9 Sekana pecené, brambory, okurkovy salat (1,3,7)
D2, 9/2 Sekana peceng, brambory, ledovy salat (1,3,7)
D4 Sekana peceng, brambory, ledovy salat (1,3,7)

Polévka uzena s kroupami/dribezi s lamankou (1,7)

N, D9 Fazolové lusky na smetané, varené vejce, brambory (1,3,7)

D2, 9/2 Zad&lavané fazolové lusky, vat. vejce, brambory (1,3,7)
D4 Zadélavané fazolové lusky, vafené vejce, brambory (1,3,7)
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DATUM OBED

So Polévka kyselica/Zeleninova s &inskym zelim a bramborem (1,7,9)
1010. N, D9 Kureci ¢ina, téstoviny (1,6)

D2, 9/2Kufeci ¢ina dietni, t&stoviny (1)

D4. Kufeci ¢ina dietni, téstoviny (1)

Ne Polévka zeleninova letni (9)

1.10. N, D9 Hamburska veprova pecené, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D2, 9/2Hamburska veprova pecené dietni, karlovarské knedliky (1,3,7,9)
D4. Hamburska veprova pecené dietni, Zemlové knedliky (1,3,7,9)

Po Polévka milionova s vejcem (1,3,7,9)

12.10. N, D9 Kufeci maso po italsku, téstoviny (1,3,7)
D2, 9/2 KuFeci maso po italsku, t&stoviny (1,3,7)
D4 Kufeci maso po italsku, téstoviny (1,3,7)

Ut Polévka driibeZi s kapanim (1,3,7,9)

13.10. N, D9 Veprova pecené, houskovy knedlik, zeli (1,3,7)
D2, 9/2 V. pe€ené pfirodni, h.knedlik, ¢inské zeli (1,3,7)
D4 V. pe¢ené pfirodni, h.knedlik, ¢inské zeli (1,3,7) )

St Polévka rychla s pohankou (3,7)

14.10. N, D9 Lepenice, uzena kyta, smazena cibulka (1,7)
D2, 9/2 Zeleninovy bulgur, kufeci platek (1,3,7)
D4 Zeleninovy bulgur, kufeci platek (1,7)

Ct Polévka gulasova/hovézi krémova (1,3,7,9)

15.10. N, D9 Zemlovka s merufikami a tvarohem (1,3,7)
D2, 9/2 Zemlovka s merufikami a tvarohem (1,3,7)
D4 Zemlovka s merufikami a tvarohem (1,3,7)

Pa Polévka cibulacka/zeleninova (1,3,7,9)

16.10. N, D9 Kureci stehenni fizek, br.kase, okurka (1,3,7)
D2, 9/2 KuFeci stehenni fizek pfirodni, br.kase ,rajce (1,3,7)
D4 Kureci stehenni fizek pfirodni, br.kase ,rajce (1,3,7)

So Polévka zamp. krém /D4. zeleninovy krém (1,7,9)
17.10. N, D9 Hovézi gulas, karlovarské knedliky (1,3,7)
D2, 9/2 Hovézi gulds dietni, karlovarské knedliky (1,3,7)
D4. Hovézi gulas dietni, zemlové knedliky (1,3,7)

Ne Polévka hovézi vyvar s nudlickami (1,3,7)

18.10. N, D9 Kruti na hof¢ici, stouchané brambory (1,7)
D2, 9/2Kruti dusené, stouchané brambory (1,7)
D4. Krati dusené, stouchané brambory (1,7)

Po Polévka kvétakova (1,3)

19.10. N, D9 Milanské spagety, syr (1,3,7)
D2, 9/2 Milanské $pagety, syr (1,3,7)
D4 Milanské spagety, syr (1,3,7)
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OBED

Polévka fazolova s uzeninou/ bramborova s masem (1,3,7,9)

N, D9 Koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik (1,3,7)
D2, 9/2 Koprova omacka, vafené vejce, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Koprova omacka, varené vejce, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka s vaje¢nou mlhovinou (1,3,7)

N, D9 Rybi karbanatek, brambory, mrkvov.salat (1,3,4,7)

D2, 9/2 Rybi karbanatek duseny, brambory, mrk. salat (1,3,7)
D4 Rybi karbanatek duseny, brambory, mrkvovy salat (1,3,4,7)

Polévka zeleninova s bulgurem (1,3,9)

N, D9 Segedinsky gulds, houskovy knedlik (1,3,7)

D2, 9/2 VepFovy pFirodni gulds, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Veprovy pfirodni gulas, houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka dyrova (1,3,7)

N, D9 Veprova pecené, brambory, dusena zelenina (1,7)
D2, 9/2 Vepiova pecené, brambory, dusena zelenina (1,7)
D4 Veprova pecené, brambory, dusena zelenina (1,7)

Polévka mrkvova krémova (1,9)

N, D9 Spekové knedliky, $penat, cibulka (1,3,7)
D2, 9/2 Sunkové knedliky, §penat (1,3,7)

D4. Sunkové knedliky, §penat (1,3,7)

Polévka zeleninova zahusténa (1,7,9)

N, D9 Kruti na Zampionech, $touchané brambory (1,7)
D2, 9/2Kruti dusené, stouchané brambory (1,7)

D4. Kr(ti dusené, stouchané brambory (1,7)

Polévka ragu (1,3,7,9)

N, D9 Hrachova kase s vejcem, okurka (1,3,7)

D2, 9/2 Zeleninové rizoto se zampiony, ovoce (1,7)
D4 Zeleninové rizoto se Zampiony, ovoce (1,7)

Polévka chalupnicka z podmasili (1,3,7,9)
N, D9 Kureci rolada, ryze (1,3,7)

D2, 9/2 Kufeci rolada, ryze(1,3,7)

D4, Kufeci rolada, ryze (1,3,7)

Polévka hovézi s masem a nudli¢ckami (1,3,7,9)

N, D9 Jitrni¢ka brambory, zeli (1)

D2, 9/2 PInéné bramborové knedliky saldamem, kedlubnové zeli (1,3,7)
D4. PInéné bramborové knedliky saldamem, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka cibulacka/celerova(1,3,7,9)

N, D9 Slovenska pochoutka (vepf.+hovézi, Zampiony, paprika), br. knedlik (1,3,7)
D2, 9/2 Slovenska pochoutka (veprové+hovézi, zampiony), br. knedlik

D4 Slovenska pochoutka (vepfové+hovézi, zampiony), br. knedlik (1,3,7)



DATUM OBED

pPa Polévka dribezi s krupicovymi noky (1,3,7,9)

30.10. N, D9 Veprova pecené znojemska, houskovy knedlik (1,3,7)
D2, 9/2 Vepfova pecené pfirodni, houskovy knedlik (1,3,7)
D4 Veprova pecené prirodni, houskovy knedlik (1,3,7)

So Polévka hovézi vyvar s drobenim(1,3,9)

31.70. N, D9 Kruti ¢ina, ryzové téstoviny (3,6)
D2, 9/2Kruti na kofenové zelening, ryzové téstoviny (3)
D4. Krdti na kofenové zelening, ryzové téstoviny (3)

* Seznam alergenU: Obiloviny -1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, HoicCice - 10,

. S iveo v L s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



