SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - fijen bezlepek 2026

DATUM OBED - BLP

Ct Polévka rajéatova s jahlama (3,7,9)

1.70. Veproveé ledvinky na slaning, ryze (7)

Pa Polévka zaprazena (3,7,9)

2.70. Kapustové karbanatky, brambory (3,7)

So Polévka hovézi vyvar, ryzové téstoviny (3,9)

3. 4. Veprovy vrabec, bramborové knedliky, Spenat (3,7)

Ne Polévka chrestova krémova (7,9)

4.10. Blp. Sekana pecené, bramborova kase, cervena fepa (3,7)
Po Polévka zeleninova (3,7,9)

5.10. Kriti maso na houbach, téstoviny (7)

Ut Polévka ¢ockova (7)

6.10. KufFeci stehno na paprice, ryZzové téstoviny (3,7)

St Polévka vyvar se zeleninou a vaje¢nou sedlinou (3,7,9)
7.10. Veprovapecené na slaning, BLP knedlik (3,7)

Ct Polévka Spenatova s vejcem (3,7)

8.10. Sekana pecenég, brambory, okurkovy salat (1,7)

Pa Polévka uzena s ryzi (7)

9.10. Fazolové lusky na smetang, vafené vejce, brambory (3,7)
So Polévka zelna zahusténa bramborem (7)

10.10. Kufeci ¢ina, ryzové bezlepkové téstoviny (6)

Ne Polévka zeleninova letni (9)

11.10. Blp. Hamburska veprova pecené, zemlové knedliky (3,7,9)
Po Polévka zeleninova s vejcem (3,7,9)

1210. Kufeci maso po italsku, ryzova kolinka (3,7)

Ut Polévka drlibeZi s ryzovymi hvézdickami (3,7,9)

13.10. Veprova pecené prirodni ,BLPknedlik, zeli (3,7)

St Polévka rychla s pohankou (3,7)

14.10. Lepenice, uzend kyta, smazena cibulka (7)

Ct Polévka gulasova (3,7,9)

15.10. Zemlovka s merufikami a tvarohem(3,7)

Pa Polévka zeleninova (3,7,9)

16.10. Kureci stehenni fizek v kukufi¢né strouhance, br.kase, kyselad okurka(3,7)
So Polévka Zampiénovy krém zahustény zeleninou

17.10. Hoveézi gulas, bramborovy knedlik (3,7)



DATUM OBED - BLP

Ne Polévka hovézi vyvar s ryzovymi nudlemi

18.10. KrGti marinované, stouchané brambory (7)

Po Polévka kvétakova (3)

19.10. Milanské Spagety bezlepkové, syr (7)

Ut Polévka fazolova s uzeninou (7)

20.10. Koprova omacka, varené vejce, brambory (3,7)

St Polévka s vajeCnou mlhovinou (3,7)

21.70. Rybi karbanatek duseny, br.kase, mrkvovy salat (3,4,7)
Ct Polévka zeleninova s jahlami (3,9)

22.10. Segedinsky gulas,BLP knedlik(3,7)

Pa Polévka dyrova (3,7,9)

23.10. Veprova pecené, brambory, dusena zelenina(7)

So Polévka mrkvova krémova (9)

24.10. Uzena pecené, bramborové knedliky, Spenat (3,7)

Ne Polévka zeleninova zahusténa bramborem (9)

25.10. Kriti na Zzampionech, zahustené skrobem, $touchané brambory (7)
Po Polévka gulasova jemna (3,7,9)

26.10. Hrachova kase s vejcem, okurka (3,7)

Ut Polévka chalupnicka z podmasli (1,3,7,9)

27.10. Kufeci rolada, ryze (1,3,7)

St Polévka rajcatova s ryzi (9)

28.10. Kufeci prso na medu, stouchané brambory (1,7)

Ct Polévka drlbe?i (3,7,9)

29.70. Slovenska pochoutka (vepr.+hovézi, Zampiony, paprika), br. knedlik (3,7)
Pa Polévka celerova (3,7,9)

30.10. Veprova pec¢ené znojemska, BLP knedlik(3,7)

So Polévka hovézi vyvar, ryzové téstoviny (9)

31.70. Krati €ina, ryzové téstoviny (3,6)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, aradidy - 5, séjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hof€ice - 10,

. S ey o s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sific¢itany - 12, vI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



