
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM OBĚD - BLP

Ne

1. 11.

Polévka bramborová (7,9))

Segedínský guláš, BLPknedlíky (3,7)

Po

2. 11.

Polévka vývar s hráškem a jáhlami (7)

Vepřová plec na houbách, rýže (7)

Út

3. 11.

Masová krémová (3,7,9)

Škubánky sypané mákem, kompot (7)

St

4. 11.

Polévka zeleninová s rýží (3,7,9)

Hovězí pečeně protýkaná zeleninou,BLP knedlík (3,7,9)

Čt

5. 11.

Polévka kapustová(3,7,9)

Platýz na másle, bramborová kaše, okurkový salát(3,4,7)

Pá

6. 11.

Polévka květáková (3,7)

Biftečky z ml. masa, pepřová omáčka, brambory (3,7)

So

7. 11.

Polévka dýňová zahuštěná mixovanou zeleninou (7,9)

Vepřová čína, rýžové těstoviny (6)

Ne

8. 11.

Polévka hovězí s rýží (3,9)

Uzená pečeně, bezlepkové bramborové knedlíky, červené zelí (3,7)

Po

9.11.

Polévka zeleninová s mlhovinou (3,7)

Kovbojské fazole, párek 150gr. (3,7)

Út

10. 11.

Polévka masová krémová (3,7)

Květákový karbanátek, brambory (3,7)

St

11.11.

Polévka slepičí s masem(3,7,9)

Šunkofleky rýžové ,kompot (3,7)

Čt

12. 11.

Polévka zeleninová (3,7,9)

Zabijačkový guláš, BLP těstoviny (7)

Pá

13. 11.

Polévka z vaječné jíšky (3,7,9)

Hamburská vepřová kýta, BLP knedlík (7)

So

14. 11.

Polévka zeleninová s vejci (3,7,9)

Krůtí na černém pivě, šťouchané brambory se slaninou (7)

Ne

15. 11.

Polévka žamp. krém zahuštěná zeleninou

Uzená pečeně, křenová omáčka, BLP knedlíky (3,7,9)

Po

16. 11.

Polévka fazolová (7)

Zeleninové rizoto se kuřecím masem, sýr, okurka (7)

Út

17. 11.

Polévka hovězí s rýžovými nudlemi (3,7,9)

Moravský vrabec, bezlepkové bramborové knedlíky, špenát (3,7)

St Polévka drůbeží s rýžovou těstovinou (3,7,9)
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18. 11. Uzenářská sekaná, brambory, čalamáda (3,7)

Čt

19. 11.

Polévkase sýrovými nočky (3,7,9)

Fazol. lusky na smetané, vařené vejce, BLP knedlík (3,7)

Pá

20. 11.

Polévka celerová (3,7)

Pečené kuře, brambory, čalamáda(3,4,7)

So

21. 11.

Polévka mrkvová krémová (9)

Vepřová plec na paprice, bezlepkové těstoviny (7)

Ne

22. 11.

Polévka zeleninová zahuštěná bramborou (7,9)

Uzený kuřecí stehenní plátek, bramborová kaše (3,7)

Po

23. 11.

Polévka bramborová (3,7,9)

Staročeský vepřový guláš, BLP těstoviny (7)

Út

24. 11.

Polévka z rybího filé (3,4,7,9)

Zapeč. těstoviny se špenátem a sýrem, červená řepa (3,7)

St

25. 11.

Polévka s masovými nočky (3,7,9)

Španělský ptáček z vepřové pečeně, rýže (3,7)

Čt

26. 11.

Polévka zeleninová s rýží (3,7,9)

Kuře ala kachna, houskový knedlík, červené zelí (7)

Pá

27. 11.

Polévka dýňová (7)

Karbanátek smaž., bramborová kaše (3,7)

So

28. 11.

Polévka hovězí vývar s rýžovéými těstovinami( 3,9)

Halušky bezlepkové s uzeninou a se zelím (3,7)

Ne

29. 11.

Polévka zahuštěná bramborem (7,9)

Vepřová krkovička na hříbkách, BLPknedlíky (3,7)

Po

30. 11.

Polévka česneková (7)

Domažlické vepřové ragú, rýže (7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


