
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Čt

1. 5.

1. MÁJ

Pá

2. 5.

Pomazánka tvarohová s křenem, máslo 10gr.,

chléb, pečivo, bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka zeleninová s kapáním

(1,3,7,9)

N,9 Maďarský kuřecí perkelt,

těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Maďarský kuřecí perkelt,

těstoviny (1,3,7)

D4 Maďarský kuřecí perkelt,

těstoviny (1,3,7)

Veg. Zeleninový guláš, těstoviny

(1,3,7)

Pečivo, žervé 50gr., chléb,

čaj (1,7)

Polévka dršťková z hlívy, chléb, ovoce, D.

masová krémová, chléb, ovoce (1,3,7)

Po

5. 5.

Jogurt, Dia jogurt, chléb, pečivo, máslo, bílá

káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka hovězí s drobením

(1,3,7,9)

N,9 Milánské špagety. sypané

sýrem (1,7)

D2,9/2 Milánské špagety. sypané

sýrem(1,7)

D4 Milánské špagety se šunkou

sypané sýrem (1,7)

Pečivo, chléb, máslo 20gr.,

zeleninová obloha,čaj (1,7)

Šunkové koleno, máslo 20 gr.,pečivo,

chléb, zelenina (1,7)

Út

6. 5.

Lučina, chléb, pečivo, bílá káva, čaj (1,7) Ovoce Polévka cizrnový krém se

sýrovými noky (1,3,7,9)

N,9 Aljašská treska na leču se

žampiony, brambory (1,3,4,7)

D2,9/2 Al. treska na žampionecha

rajčatech, brambory (1,4,7)

D4 Aljašská treska na

žampionecha rajčatech,

brambory (1,4,7)

Skořicová babka, čaj (1,3,7) Paštika 115gr., chléb, pečivo, máslo 10gr.,

zelenina

(1,7)

St

7. 5.

Pomazánka vaječná, chléb, pečivo, máslo 10gr.,

bílá káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka vývar se zeleninou a

vejcem (1,3,7,9)

N,9 Hovězí svíčková na smetaně,

houskový knedlík (1,3,7,9,10)

D2,9/2 Hovězí pečeně na

zelenině, houskový knedlík (1,7)

D4 Hovězí pečeně na zelenině,

houskový knedlík (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Cottage, celozrnná bageta, máslo 20gr.,

zelenina (1,7,11)

Čt

8. 5.

STÁTNÍ SVÁTEK

 Domov pro seniory - květen



DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Pá

9. 5.

Medové máslo,loupák, dia loupák, máslo 20gr.,

džem dia 10gr., bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka ragú (1,3,7,9)

N, 9 Šoulet, uzená kýta, smažená

cibulka, okurka (17)

D2,9/2 Zeleninový kuskus, kuřecí

prsní plátek, rajče (7)

D4 Zeleninový kuskus, kuřecí

prsní plátek, rajče (3,7)

Veg. Zeleninový kuskus se

sojovým masem, rajče (3,7

Pečivo, chléb,šunková

pěna, čaj (1,7)

Jáhlová kaše se skořicí, chléb pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Po

12. 5.

Paštika ve slanině, D. drůbeží paštika, chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka bramboračka (1,3,7,9)

N, 9 Rizoto s krůtím masem a

žampiony, okurka (3,7)

D2,9/2 Rizoto s krůtím masem a

žampiony, rajče(3,7)

D4 Rizoto s krůtím masem a

žampiony, rajče(3,7)

Pečivo, chléb, tavený sýr

50gr., zeleninová obloha,

čaj (1,7)

Hermelínový salát, D. plátkový sýr chléb,

pečivo, máslo 10gr. (1,3,7)

Út

13. 5.

Pomazánka z krabího masa, chléb, pečivo,

máslo 10gr, bílá káva (1,4,7)

Ovoce Polévka ze zeleného hrášku

(1,3,7)

N, 9 Kuře pečené na

divoko,těstovinová rýže (1,3,7)

D2,9/2 Kuře pečené na zelenině,

těstovinová rýže (1,3,7)

D4 Kuře pečené na zelenině,

těstovinová rýže (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Jogurt , D.dia jogurt, pečivo, máslo 20gr

(1,7)

St

14. 5.

Pomazánka tvarohová s ředkvičkami, chléb,

pečivo, máslo 10gr, bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka z fazolových lusků (1,3,7)

N, 9 V. krkovice marinovaná,

dušená zelenina, brambory (1,7)

D2,9/2 V. pečeně marinovaná v

bylinkách,duš. zelenina,

brambory (1,7)

D4 V. pečeně marinovaná v

bylinkách,dušená zelenina,

brambory (1,7)

Acido�lní mléko, pečivo,

čaj (1,7)

Holandský salát,D. sýrový salát s

jogurtem chléb, pečivo, zelenina (1,3,7,10)

Čt

15. 5.

Smažená vajíčka se šunkou, D. bílková sedlina,

chléb, pečivo, máslo 20gr., bílá káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka dršťková/hovězí s

masem a písmenky (1,3,7,9)

N, D9 Žemlovka s meruňkami a

tvarohem (1,3,7)

D2,9/2 Žemlovka s meruňkami a

tvarohem (1,3,7)

D4 Žemlovka s meruňkami a

tvarohem1,3,7)

Paštika 23 gr., máslo

10gr.,pečivo, chléb čaj (1,7)

Rizoto s kachním masem, okurka,

D.rizoto s kuřecím masem, kompot (4)



DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Pá

16. 5.

Lyonský salám 100 gr., chléb, pečivo, máslo

20gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka vývar se zeleninou a

masovými nočky (1,3,7,9)

N, D9 Zeleninový karbanátek,

bramborová kaše (1,3,7,9)

D2, 9/2 Zeleninový karbanátek

dušený, br. kaše (1,3,7,9)

D4 Zeleninový karbanátek

dušený, bramborová kaše (1,3,7,9)

Veg. Zeleninový karbanátek,

bramborová kaše (1,3,7,9

Medové máslo, chléb

pečivo (1,7)

Míchaný zeleninový salát s balkánským

sýrem, D. s mozarellou, chléb, pečivo (1,7)

Po

19. 5.

Pomazánka zeleninová, chléb, pečivo, máslo

10gr., bílá káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka pórková s krupicovými

nočky (1,3,7,9)

N,9 Vepřové maso na houbách,

rýže (1,7)

D2,9/2Vepřové maso na

žampiónech, rýže (1,7)

D4 Vepřové maso na

žampiónech, rýže (1,7)

Pečivo, chléb, máslo 20gr.,

ředkvičky, čaj (1,7)

Těstoviny primavera (1,3,7)

Út

20. 5.

Pomazánkové máslo, chléb, pečivo, bílá káva,

čaj (1,7)

Ovoce Polévka rybí (1,3,4,7,9)

N, 9 Maďarský kuřecí závitek

(ostré), těstoviny(1,3,7)

D2,9/2 Kuřecí závitek se šunkou

na rajčatech, těstoviny (1,3,7)

D4 Kuřecí závitek se šunkou na

rajčatech, těstoviny (1,3,7)

Kefír, pečivo , máslo 10gr.

(1,7)

Vařené vejce 2 kusy, plátkový sýr 50 gr.,

máslo 20 gr., med, dia džem,chléb, ovoce

(1,3,7)

St

21. 5.

Mix sýrů, chléb, pečivo, máslo 20gr., b.káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s játrovou

rýží (1,3,7,9)

N,9 Míchaná lušteninová kaše,

vařené vejce, okurka (1,3,7)

D2,9/2Květákový mozeček,

brambory, rajče (1,3,7)

D4 Dušná mrkev, brambory,

ovoce (1,3,7)

Pečivo, chléb, sýr tavený

50gr., čaj (1,7)

Celozrnná bageta, máslo 20gr., acido�lní

mléko, jablko (1,7,11)

Čt

22. 5.

Pomazánka z taveného sýra, chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj(1,7)

Ovoce Polévka z vaječné jíšky (1,3,7)

N,9 Kuřecí stehno na paprice,

houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Kuřecí stehno na paprice,

houskový knedlík(1,3,7)

D4 Kuřecí stehno na paprice,

houskový knedlík (1,3,7)

Makovec s citronovou

polevou, čaj (1,3,7)

Čerstvý sýr,máslo 20gr. chléb, pečivo ,

ovocná přesnídávka(1,7)



DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Pá

23. 5.

Pomazánka z vařeného masa, chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka slepičí s masem a

těstovinou (1,3,7,9)

N,9 Meruňkové knedlíky kynuté

sypané tvarohem (1,3,7)

D2,9/2 Meruňkové knedlíky

kynuté sypané tvarohem (1,3,7)

D4 Meruňkové knedlíky kynuté

sypané tvarohem (1,3,7)

Veg. Meruňkové knedlíky kynuté

sypané tvarohem (1,3,7)

Listový závin se šunkou a

sýrem (1,3,7)

Studený rolovaný bok, okurka, D. šunka,

rajče, chléb, pečivo, máslo 20gr., (1,7)

Po

26. 5.

Vařené vejce, sýr 50gr., trvanlivý salám 50gr.,

D.šunka, chléb pečivo, máslo 10gr., bílá káva

(1,3,7)

Ovoce Polévka rychlá s drobením

(1,3,7,9)

N,9 Krůtí maso v sýrové omáčce,

těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Krůtí maso v sýrové

omáčce, těstoviny (1,3,7)

D4 Krůtí maso v sýrové omáčce,

těstoviny (1,3,7)

Medové máslo, chléb

pečivo (1,7)

Polévka čočková/z červené čočky, chléb,

oplatka, Dia oplatka (1,3,7)

Út

27. 5.

Ovocný tvaroh, Dia tvaroh, chléb, pečivo,

máslo, bílá káva, čaj (1,7)

Přesnídávka Polévka z jarní zeleniny (1,3,7,9)

N,9 Moravský vrabec, staročeská

lepenice (1,3,7)

D2,9/2 Pečená kýta, brambory,

špenát (1,3,7)

D4 Pečená kýta, brambory,

špenát (1,3,7)

Pečivo, chleba, máslo

20gr., zelenina, čaj (1,7)

Vepřové ledvinky na cibulce, rýže (1,7)

St

28. 5.

Pomazánka sýrová s koprem, chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka rýžová(1,3,7)

N,9 Frankfurtský závitek,

houskový knedlík (1,3,7)

D2,9/2 Frankfurtský závitek se

šunkou, houskový knedlík(1,3,7)

D4 Frankfurtský závitek se

šunkou, houskový knedlík (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, sýr

50gr., čaj (1,7)

Jogurt, Dia jogurt, oplatka, Dia oplatka,

máslo 10gr., pečivo (1,3,7)

Čt

29. 5.

Žervé, chléb, pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka kedlubnová(1,3,7,9)

N,9 Smažené rybí �le,

bramborová kaše, okurka(1,3,4,7)

D2,9/2 Zapečené rybí �le se

sýrem a rajčetem, br. kaše (3,4,7)

D4 Zapečené rybí �le se sýrem a

rajčetem, br. kaše (3,4,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Liptovská pomazánka, pečivo, chléb

máslo 10gr., ovoce (1,7)



DATUM SNÍDANĚ PŘESNÍDÁVKA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Pá

30. 5.

Cereálie, bílý jogurt, pečivo, máslo 10gr., čaj

(1,7)

Ovoce Polévka hrstková (1,3,7,9)

N,9 Holandský řízek,brambory,

sterilovaná zelenina (1,3,7)

D2,9/2 Holandský řízek dušený,

brambory, mrkvový salát (1,3,7)

D4 Holandský řízek dušený,

brambory, mrkvový salát (1,3,7)

Veg. Květákový karbanátek se

sýrem, brambory, mrkvový salát

(1,3,7)

Borůvkový koláč, čaj (1,3,7) Cottage, chléb, pečivo, máslo 10gr.,

salátová okurka, D. rajče (1,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


