DATUM

Po
2.6.

Ut
36.

St
4. 6.

5.6.

Pa
6.6

Po
9.6.

SNIDANE

Loupak, dia loupak, maslo 20gr., dzem, dia
dzem, bila kdva, ¢aj (1,3,7)

Mortadela 100gr. D. Sunka 100gr., maslo 20gr.,
chléb, pecivo (1,7)

Pomazanka syrova s vejcem, chléb, pecivo,
maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,3,7)

Ceredlie, teplé mléko, celozrnné pecivo,
maslo 20gr., €aj (1,711)

Pomazanka Slehany tvaroh s pazitkou, chléb,
pecivo, bila kava, ¢aj (1,7)

Syr duko, chléb, pecivo, maslo 10gr., rajce (1,7)

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

PRESNIDAVKA

Presnidavka

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka zeleninova (1,3,7,9)

N, 9 Co&ka po srbsku, tepld sunka,
okurka (1,7)

D2,9/2 Kage z Cervené colky, tepla
Sunka, rajce (1,7)

D4 Kase z Cervené Cocky, tepla
Sunka, rajce (1,7)

Polévka masova krémova (1,7)

N,9 Svestkové knedliky kynuté,
sypané makem (1,3,7)

D2,9/2 Svestkové knedliky kynuté,
sypané tvarohem(1,3,7)

D4 Svestkové knedliky kynuté,
sypané tvarohem(1,3,7)

Polévka drlbezi vyvar s téstovinou
(1,3,79)

N,9 Veprové vypecky, kysané zeli,
houskovy knedlik (1,3,7)
D2,9/2Vepiové vypecky libové, h.
knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)

D4 Veproveé vypecky libové, h.
knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka kvétakova (1,3,7,9)

N,9 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7,10)
D2,9/2 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)
D4 Rozlitany ptacek, ryze (1,3,7)

Polévka kminova s noc¢ky (1,3,7,9)
N,9 Veprenky s cibuli a hofcici,
brambory (1,7)

D2,9/2 Sek. Fizek duseny, brambory,
salat z ¢inského zeli (1,3,7)

D4 Sek. fizek duseny, brambory,
salat z ¢inského zeli (1,3,7)

Veg. Brambory na kyselo, vafrené
vejce 2ks. (1,3,7)

Polévka zeleninova s pohankou a
masem (3,7,9)

N, Zampidénové rizoto, syr, okurka (7)
D2,9/2 Zampidnové rizoto, syr, rajée
(7)

D4 Zampidénové rizoto, syr, rajée (7)

SVACINA

Pecivo, chléb, taveny syr
50 gr., ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, maslo,
zeleninova obloha, ¢aj
(1.7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
0,7

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
a7

MIéko, pecivo, chléb,
zeleninovy tvaroh, ¢aj
(1.7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
a7

Domov pro seniory - ¢erven

VECERE, Il. VECERE

Nové brambory s tvarohem a pazitkou,
mléko (7)

Uzené kufeci stehno, D pecené kure,
bramborova kase,Cervena fepa (1,7)

Lucina, chléb, pecivo, maslo 10gr.,
zelenina (1,7)*

Bily jogurt, ovocny salat, pecivo, maslo 20
ar.(137)

Hermelin, D.taveny syr s pazitkou, maslo
10gr., chléb, pecivo, ovoce (1,7)

Krabi salat, D. krabi salat s jogurtem,
chléb, pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj
(1,3.7)



DATUM

Ut
10. 6.

St
1.6

Pa
13.6.

Po
16. 6.

SNIDANE

Kobliha, dia Satecek, kakao, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka z nivy, D pl. syr, chléb, pecivo,
maslo 10gr., bila kava, ¢aj
1,7)

Platkovy syr 50gr., med, dia dZzem, maslo
20gr., chléb, pecivo, maslo 10gr, bila kava (1,7)

Pastika Ardénska, chléb, pecivo, maslo 20gr.,
bild kava, ¢aj (1,7)

Zervé, chléb, pe&ivo, maslo 10gr., bild kava, ¢aj
1,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka cizrnova (1,3,7,9)

N, D9 Veprové maso v mrkvi a
hrasku, brambory (1,3,7,9)

D2, 9/2 VepFové maso v mrkvi a
hrasku, brambory (1,7)

D4 Veprové maso v mrkvi a hrasku,
brambory (1,7)

Polévka s drozdovymi knedli¢ky/s
krupicovymi nocky (1,3,7,9)

N, 9 Rybi filé smazené, stouchané
brambory (1,3,4,7)

D2,9/2 Rybi filé zapeg. se syrem,
Stouchané brambory (1,3,4,7)

D4 Rybi filé zapecené se syrem,
Stouchané brambory (1,3,4,7) )

Polévka hovézi vyvar s téstovinou
(1,379)

N, 9 Rajska omacka, varena kyta,
houskovy knedlik (1,3,7)

D2,9/2 Rajskd omacka, vafena kyta,
houskovy knedlik (1,3,7)

D4 Rajska omacka, varena kyta,
houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka mrkvova s téstovinou (1,3,7)
N,9 Kure ald bazant, téstovinova ryze
(1,3,7)

D2,9/2 Kufe pe¢ené na zelening,
téstovinova ryze (1,3,7)

D4 Kufe pecené na zelening,
téstovinova ryze(1,3,7)

Veg. Brambory zapecené se
Spenatem a beSamelem, ovoce
1,37)

Polévka rybi s krupickou(1,3,4,7,9)
N,9 Veprova kyta maso pfirodni,
Zampionova ryze (1,3,7)

D2,9/2 Veprova kyta maso pfirodni,
Zampionova ryze (1,3,7)

D4 Veprova kyta maso pfirodni,
Zampionova ryze (1,3,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, syr
taveny 50gr., ¢aj (1,7)

Zelenina, pecivo, chléb,
maslo 20gr., ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, maslo
20gr., fedkvicky, ¢aj (1,7)

Babovka, dia babovka,
¢aj (13,7)

Jable¢ny zavin, dia
zavin ¢aj (1,3,7)

VECERE, II. VECERE

Syr phildephia, chléb, pecivo, maslo 10gr.,
rajce (1,7)

Bolornska omacka, téstoviny (1,3,7)

Plisfiovy syr, zelenina, pecivo, maslo 10gr.
(1,7)

Jable¢né knedliky kynuté, se skofici a
kysanou smetanou (1,3,7)

Eidam 100gr., maslo 20 gr.,pfesnidavka,
chléb, pecivo, (1,7)



DATUM

Ut
17.6.

St
18. 6.

Ct
19.6

Pa
20.6.

Po
23.6.

Ut
24. 6.

SNIDANE

Varené vejce, dzem, Dia dZem, chléb, pecivo,
maslo 20gr., bila kava, ¢aj (1,3,7)

Sunkovy saldm 50gr., eidam 50gr., chléb,
pecivo, maslo 20gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka ze strouhaného syra, chléb,
pecivo, maslo 10gr., b.kava, ¢aj
1,7)

Pomazanka vaje¢na, chléb, pecivo, maslo
10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Lazensky kufeci salam, chléb, pecivo, maslo
20gr., bild kava, ¢aj (1,7)

Pomazankové maslo, chléb, pecivo, bila kava,
¢aj (1,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

OBED SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
a7~

Polévka s vajecnou sedlinou (1,3,7,9)
N, 9 Kureci stehenni fizek,
brambory, kompot (1,7)

D2,9/2 Piirodni kufecit izek,
brambory, kompot (1,7)

D4 Prirodni kufecif izek, brambory,
kompot (1,7)

Polévka hovézi vyvar s noky (1,3,7,9)
N,9 Grenadyr (téstoviny, brambory,
paprika, slanina), cervena fepa(1,3,7)
D2,9/2 Halusky se Sunkou a tvrdym
tvarohem, raj¢atovy salat (1,3,7)

D4 Halusky se Sunkou a tvrdym
tvarohem, raj¢atovy salat (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
0,7)

Polévka ovesna (1,3,7)

N,9 Pecené rybi file, rozmarynové
brambory (4,7)

D2,9/2 Pe¢ené rybi file, rozmarynové
brambory (4,7)

D4 Pecené rybi file, rozmarynové
brambory (4,7)

Croissant, ¢aj (1,3,7)

Pecivo, chléb, maslo,
zelenina, ¢aj (1,7)

Polévka italska s téstovinou (1,3,7,9)
N,9 Kufe po horacku (klobasa,
Zampiony, raj¢ata)h. knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Kufe na rajcatech, houskovy
knedlik (1,3,7)

D4 Kufe na rajcatech, houskovy
knedlik (1,3,7)

Veg. Fazolové lusky zadélavané,
varené vejce 2ks. h. knedlik (1,3,7)

Polévka ¢esnecka s uzenym
masem/kvétakova s masem (1,3,7)
N,9 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)
D2,9/2 Nudle s tvarohem, kompot
(1,3,7)

D4 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
0,7)

Polévka kminova (1,3,7,9)

N,9 Karbanatek, stouchané
brambory, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Karbanatek duseny,
Stouchané brambory , rajce (1,3,7)
D4 Karbanatek duseny, stouchané
brambory, rajce (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj
0,7

VECERE, II. VECERE

Ovofit, pecivo, maslo 10gr., ovoce (1,7)*

Cerstvy syr,maslo 10gr. chléb, pe¢ivo ,
ovoce (1,7)*

Oblozend houska - Sunka, syr, vejce, salat
(1,3.7)

Pudinkové kostky se sirupem/dia verze,
pecivo, maslo 20gr. (1,3,7)

Polévka masova krémova, chléb, ovoce
(1,37)

Cizrnovy salat s krabim masem, chléb,
pecivo, zelenina (1,3,7,10)



DATUM

St
25.6.

Ct
26.6.

Pa
27.6.

Po
30.6.

SNIDANE

Loupadk, nutela, maslo 20gr., dia loupak, dia
dzem, maslo 20gr.(1,7)

Pomazanka celerova, chléb, pecivo, maslo
10gr., bild kava, ¢aj
(1,3,7,9)

Pomazanka krabi, chléb, pecivo, maslo 10gr.
bila kava (1,4,7)

Ceredlie, teplé mléko, pecivo, maslo 10gr. bila
kava (1,4,7)

PRESNIDAVKA

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

OBED SVACINA

Polévka Spenatova s vejcem (1,3,7) Croissant, ¢aj (1,3,7)
N,9 Veprovy bok peceny, br. knedlik,

cervené zeli (1,3,7)

D2,9/2 Vepfova kyta pecena, br.

knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)

D4 Veprova kyta pecena, br. knedlik,

kedlubnové zeli (1,3,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7) Ovocny kolac s
N, D9 Srbské Zebirko, bramborova drobenkou (1,3,7)
kase (1,7)

D2,9/2 Piirodni vepfové Zebirko,
bramborova kase, kompot (1,7)
D4 Prirodni vepfové Zebirko,
bramborova kase, kompot (1,3,7)

Polévka rychla s pohankou (1,3,7,9) Pecivo, chléb,maslo
N,9 Hovézi pecené stavnata, ryze 10gr., Zervé 50gr., ¢aj
(1,3,7,10) (1,7)

D2,9/2 Hovézi peCené Stavnata, ryze

(1,3,7)

D4 Hovézi pecené Stavnata,

ryze(1,3,7)

Veg. Houbové rizoto, kompot porce

(7))

Polévka kminova s krupicovymi Pecivo, chléb,maslo
noky (1,3,7,9) 10gr., zervé 50gr., ¢aj
N,9 Drlbezi jatra na cibulce, ryze (1,7)

(1,7)

D2,9/2 Drlbezi jatra na kming, ryze

(17)

D4 Drlbezi jatra na kming, ryze (1,7)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sifi¢ity a sificitany - 12, VICi bob - 13, mékkysi - 14.

VECERE, II. VECERE

Pastika 115gr., maslo 10gr., chléb, pecivo,
zelenina (17)

Pomazanka tvarohova s vejcem, maslo
10gr., chléb, pecivo, bila kava (1,3,7)

Ryzovodynova kase, skofice, dia posyp,
pecivo, maslo 10 gr., ovoce (7)

Camembert, chléb, pecivo, maslo 10 gr.,
zelenina (1,3,7)

Zmeéna vyhrazena



