
SOCIÁLNÍ SLUŽBY PRAHA 9, Z. Ú.

DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Út

1. 7.

Pomazánka sýrová pěna, chléb pečivo, máslo

10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka zeleninová (3,7,9)

N,9 Vepřová plec na kmíně,

těstovinová rýže (1,3,7)

D2,9/ Vepřová plec na kmíně,

těstovinová rýže (1,3,7)

D4 Vepřová plec na kmíně,

těstovinová rýže (1,3,7)

Loupák, máslo, čaj (1,3,7) Šunkový salám, máslo 20gr., chléb, pečivo,

oplatka, dia oplatka (1,3,7)

St

2.7.

Pomazánka ze strouhaného sýra, chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Přesnídávka Polévka květáková (1,3,7)

N, D9 Klopsy, rajská omáčka,

houskový knedlík (1,3,7)

D2, 9/2 Klopsy, rajská omáčka,

houskový knedlík (1,3,7)

D4 Klopsy, rajská omáčka,

houskový knedlík (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Jogurt ovocný, ovoce, máslo 20gr., pečivo (1,7)

Čt

3. 7.

Paštika 43gr., tavený sýr 50gr., chléb, pečivo,

bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka bramborová s masem

a krupkami (1,3,7,9)

N, D9 Žemlovka s jablky (1,3,7)

D2,9/2 Žemlovka s jablky (1,3,7)

D4 Žemlovka s jablky (1,3,7)

Salámová pěna, chléb,

pečivo (1,7)

Rarášci v pivním těstíčku, bramborová kaše

(1,3,7)

Pá

4. 7.

Pomazánka vaječná, chléb, pečivo, máslo

10gr., bílá káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka vývar se zeleninou a

vejci(1,3,7,9)

N, 9 Smažený kuřecí stehenní

řízek, šťouchané brambory

(1,3,7)

D2,9/2 Vepřový přírodní řízek,

šťouchané brambory (1,7)

D4 Vepřový přírodní řízek,

šťouchané brambory (1,7)

Pečivo, chléb,

pomazánkové máslo

50gr,čaj (1,7)

Polévka kulajda, chléb, pečivo (1,3,7)

Po

7. 7

Pomazánka z nivy, D.z taveného sýra, chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s vejcem

a hráškem (3,7,9)

N, 9 Vepřová plec na

žampionech,rýže (1,7)

D2,9/2 Vepřová plec na

žampionech, rýže (1,7)

D4 Vepřová plec na

žampionech, rýže (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Plátkový sýr, máslo 20gr., chléb, pečivo, zelenina

(1,7)

 Domov pro seniory - červenec



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Út

8. 7.

Pomazánka ze strouhaného sýra, chléb,

pečivo, máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Přesnídávka Polévka krupicová s vejci

(1,3,7,9)

N,9 Sekaná svíčková, houskový

knedlík (1,3,7,10)

D2,9/2 Sekaná svíčková,

houskový knedlík (1,3,7)

D4 Sekaná svíčková, houskový

knedlík (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)*

Jogurt ovocný, ovoce, máslo 20gr., pečivo (1,7)*

St

9. 7.

Paštika srnčí hřbet, chléb, pečivo, máslo 10gr,

bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s

tarhoňou (1,3,7,9)

N, 9 Rybí �lé smažené,

tatarka,brambory (1,3,4,7)

D2,9/2 Pečená treska na

bylinkách, brambory (4,7)

D4 Pečená treska na

bylinkách, brambory (4,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)*

Sýr duko, chléb, pečivo, zelenina (1,7)*

Čt

10. 7.

Pom. tvarohová, chléb, pečivo, máslo 10gr.,

bílá káva, čaj

(1,7)

Ovoce Polévka zeleninová krémová

(1,7)

N, D9 Špekové knedlíky,

červené zelí osmažená cibulka

(1,3,7)

D2, 9/2 Šunkové knedlíky

maštěné máslem, kedlubnové

zelí (1,3,7)

D4 Šunkové knedlíky maštěné

máslem, kedlubnové zelí (1,3,7)

Pečivo, chléb, máslo 10gr,

paštika 23 gr. (1,7)

Ovo�t, chléb, pečivo, máslo 20gr., ovoce (1,7)*

Pá

11. 7.

Makovka, dia makovka, džemové máslo,

kakao (1,3,7)

Ovoce Polévka cizrnová se sýrovými

nočky(1,3,7,9)

N, 9 Španělský ptáček,

rýže(1,3,7)

D2,9/2 Hovězí závitek, rýže

(1,3,7)

D4 Hovězí závitek, rýže (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Cottage, chléb, pečivo, zelenina (1,7)

Po

14. 7.

Vařené vejce 2ks. Džem 20gr., chléb, pečivo,

máslo 20gr., bílá káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka rýžová (1,3,7,9)

N, 9 Čočka po srbsku, teplá

šunka (1,7)

D2,9/2 Zeleninový kuskus,

teplá šunka, kompot porce

(1,3,7)

D4 Zeleninový kuskus, teplá

šunka, kompot porce (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Žervé, kedlubna/ředkvičky, máslo 10gr., chléb,

pečivo (1,7)*



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Út

15. 7.

Pomazánka celerová, máslo 10gr., chléb,

pečivo, bílá káva (1,7,9)

Přesnídávka Polévka brokolicová (1,3,7)

N,9 Vepřová krkovička pečená,

brambory, zelný salát (1,3,7)

D2,9/2Vepřová kýta pečená,

brambory, raj. salát (1,3,7)

D4 Vepřová kýta pečená,

brambory, raj. salát (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Alpský knedlík (1,3,7)

St

16. 7.

Chlebová smaženka (1,3,7,10), Lnp - pl.sýr

50gr., šun. salám 50gr., máslo 20gr, chléb,

pečivo (1,3,7)

Ovoce Polévka hovězí vývar s

těstovinou(1,3,7,9)

N,9 Vepřové nudličky

stroganof, rýže (1,7)

D2,9/2 Vepř. nudličky na na

žampionech, rýže (1,7)

D4 Vepř. nudličky na na

žampionech, rýže (1,7)

Ovocný koláč s drobenkou,

čaj (1,7)

Cottage, čerstvá paprika, chléb, pečivo, bílá káva,

čaj

(1,7)

Čt

17. 7.

Pomazánka drožďová, D.sýrová, chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,3,7)

Ovoce Polévka kedlubnová s vejcem

(1,3,7)

N,9 Frankfurtská hovězí

pečeně, houskový knedlík

(1,3,7)

D2,9/2 Frankfurtská hovězí

pečeně, houskový knedlík

(1,3,7)

D4 Frankfurtská hovězí

pečeně, houskový knedlík

(1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,3,7)

Salát z červené řepy s hruškou a balkánským

sýrem, pečivo (1,7)

Pá

18. 7.

Pomazánka z pečeného kuřete, chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka drůbeží kaldoun (1,3,7)

N,9 Smažený květák,

brambory, okurkový salát(1,3,7)

D2,9/2 Zapečený květák,

brambory, rajčatový salát (1,3,7)

D4 Zapečený květák,

brambory, rajčatový salát (1,3,7)

Pečivo, chléb, šunkový

salám 50 gr. máslo 20gr.

čaj (1,7)

Polévka selská, chléb, ovoce (1,7)

Po

21. 7.

Pomazánka z krabího masa chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj(1,4,7,)

Ovoce Polévka sýrová (1,3,7,9)

N,9 Drůbeží játra na slanině,

rýže (1,7)

D2,9/2 Drůbeží játra na kmíně,

rýže (1,7)

D4 Drůbeží játra na kmíně,

rýže (1,7)

Tavený sýr 50gr., pečivo,

chléb, čaj (1,7)

Knedlík s vajíčkem, okurkový salát, D. rajčatový

(1,3,7)



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Út

22. 7.

Sýr Almette, chléb, pečivo, máslo 10gr., bílá

káva, čaj (1,7)

Ovoce Polévka zapražená (1,3,7,9)

N, D9 Vepřová kýta na celeru,

bramborová kaše (1,3,7)

D2,9/2 Vepřová kýta na celeru,

bramborová kaše(1,3,7)

D4 Vepřová kýta na celeru,

bramborová kaše (1,3,7)

Pečivo, chléb, pomazánka

zeleninová, čaj (1,3,7)

Sladká kaše, pečivo, máslo 20gr., ovoce (1,7)

St

23. 7.

Pomazánka škvarková, D.šunka chléb, pečivo,

máslo 10gr., bílá káva, čaj (1,3,7,10)

Ovoce Polévka slepičí s nudlemi

(1,3,7,9)

N, D9 Meruňkové knedlíky,

sypané tvarohem (1,3,7)

D2,9/2 Meruňkové knedlíky,

sypané tvarohem (1,3,7)

D4 Meruňkové knedlíky,

sypané tvarohem (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)*

Pomazánka rybí, D. z ryb v tomatě, chléb, pečivo,

máslo 10gr., rajče* (1,4,7)

Čt

24. 7.

Vánočka, dia vánočka, med, dia džem, máslo

20gr., kakao (1,3,7)

Ovoce Polévka rajská s kapáním (1,3,7)

N,9 Kuřecí stehno na paprice,

těstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Kuřecí stehno na

paprice, těstoviny (1,3,7)

D4Kuřecí stehno na paprice,

těstoviny(1,3,7)

Pečivo, chléb, sýrová

pomazánka, čaj (1,7)

Zeleninové lečo , chléb, D. krůtí maso s vejci,

rajče, chléb (1,3,7)

Pá

25. 7.

Kladenská pečeně chléb, pečivo, máslo 20gr.,

bílá káva (1,7)

Ovoce Polévka hovězí s masem a

strouháním (1,3,7)

N, D9 Květákový mozeček,

brambory, kompot (1,3,7)

D2,9/2Květákový mozeček,

brambory, kompot (1,3,7)

D4 Květákový mozeček,

brambory, kompot (1,3,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Polévka gulášová, chléb, ovoce (1,7)

Po

28. 7.

Paštika 115 gr., máslo 10 gr., chléb, pečivo (1,7) Ovoce Polévka krém ze zeleného

hrášku (1,3,7)

N, D9 Rizoto s vepřovým

masem sypané sýrem, č. řepa

(1,7)

D2,9/2 Rizoto s vepřovým

masem sypané sýrem, č. řepa

(1,7)

D4 Rizoto s vepřovým masem

sypané sýrem, č. řepa (1,7)

Mléko, pečivo, chléb, čaj

(1,7)

Ovo�t, pečivo, máslo 20 gr., ovoce (1,3,7)



DATUM SNÍDANĚ SVAČINA OBĚD SVAČINA VEČEŘE, II .  VEČEŘE

Út

29.7.

Plátkový sýr 50gr., šunka 50gr., máslo 20 gr.,

chléb, pečivo (1,7)

Přesnídávka Polévka vývar s masovými

nočky (1,3,7)

N, D9 Zeleninový karbanátek,

štouchané brambory (1,3,7,9)

D2,9/2 Zeleninový karbanátek,

štouchané brambory (1,3,7,9)

D4 Zeleninový karbanátek,

štouchané brambory (1,3,7,9)

Mléko, pečivo, chléb,

paštika 23gr., čaj (1,7)

Rolovaný vepřový bok studený, hořčice, okurka,

D.studená vepřová pečeně, tvarohový dip, rajče,

chléb (1,7)

St

30.7.

Pomazánka vaječná, máslo 10 gr., chléb,

pečivo (1,3,7,10)

Ovoce Polévka drůbeží vývar s

těstovinou (1,3,7)

N, D9 Plzeňská hovězí pečeně,

houskový knedlík (1,7)

D2,9/2 Přírodní hovězí pečeně,

houskový knedlík (1,7)

D4 Přírodní hovězí pečeně,

houskový knedlík (1,7)

Studený skládaný

piškotový dort, čaj (1,7)

Balkánský rajčatový salát, pečivo (1,3,7)

Čt

31.7.

Cerealie, bílý jogurt, pečivo, máslo 10gr. (1,7,10) Ovoce Polévka hrachová/z červené

čočky (1,3,7)

N, D9 Aljašská treska zapečená

se sýrem, brambory (3,4,7)

D2,9/2 Aljašská treska

zapečená se sýrem, brambory

(3,4,7)

D4 Aljašská treska zapečená

se sýrem, brambory (3,4,7)

Tvarohová pomazánka s

ředkvičkami, chléb, pečivo,

čaj (1,7)

Mandava, rajče, chléb, pečivo, máslo 10gr. (1,,7)

* Seznam alergenů: Obiloviny - 1, korýši - 2, vejce - 3, ryby - 4, arašídy - 5, sójové boby - 6, mléko - 7, ořechy - 8, Celer - 9, Hořčice - 10,

sezamová semena - 11, oxid siřičitý a siřičitany - 12, vlčí bob - 13, měkkýši - 14.
Změna vyhrazena


