SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U. Domov pro seniory - listopad

DATUM SNIDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE
Po Pomazanka z olejovek, pecivo, bila kava, ¢aj (1,3,4,7) Ovoce Polévka vyvar se zeleninou a Mléko, pecivo, syr 50 gr., chléb, Polévka frankfurtska, chléb, ovoce (1,7)
ERIR jahlami (7) ¢aj (1,7)

N, 9 Veprova plec na houbach,

ryze (1,7)

D2,9/2 Veptova plec na
zampionech, ryze (1,7)

D4 Veprova plec na Zampionech,
ryze (1,7)

Ut Sunkovy saldm, maslo 20gr, chléb, pe&ivo (1,7) Ovoce Polévka zabijackova s Mléko, pecivo, chléb, ¢aj, syr Rizoto z pecené kachny/z kufete, Eervena fepa (1,7)
4.1, kroupami/masova krémova 50gr. (1,7)

(1,3,7,9)

N, 9 Skubanky sypané makem,

kompot (1,3,7)

D2,9/2 Skubanky sypané

tvarohem, kompot (1,3,7)

D4 Skubanky sypané tvarohem,

kompot (1,3,7)
St Med, dia dZzem, taveny syr 50gr., maslo 10 gr., varené Ovoce Polévka zeleninova s ryzi (1,3,7,9) Bublanina s merunkami, Dia Nastavovana kase, osmazena cibulka, okurka, D. brambory,
5.7 vejce 1ks., chléb pecivo, bila kava (1,3,7) N, D9 Hovézi pecené protykana bublanina, kakao (1,3,7) dusena mrkev (1,7)

zeleninou, h. knedlik (1,3,7,9)

D2, 9/2 Hovézi petené protykana
zeleninou,h. knedlik (1,3,7,9)

D4 Hovézi pec¢ené protykana
zeleninou, h. knedlik (1,3,7,9)

Ct Platkovy syr, maslo 20 gr., chléb, pecivo, bild kava Ovoce Polévka Mléko, pecivo, chléb, maslo 20 Nudle s makem, D. nudle s tvarohem, D 9 DIA posyp, kompot
6.1. (1,7) kapustova/bramborova(l,3,7,9) gr., zelenina, ¢aj (1,7) (1,3,7)

N,9 Peceny platyz, bramborova

kase, okurka (1,3,7)

D2,9/2 Peceny platyz, bramborova

kase, rajce (1,7)

D4 Peceny platyz, bramborova

kase, rajce (1,7)

Pa Pomazanka masova, chléb, pecivo, maslo 10gr.bila Ovoce Polévka kvétakova (1,3,7) Pecivo, chléb, mortadela 50 Krati maso s vejci, chléb, pecivo, zelenina (1,3,7)
7.1. kava (1,7) N,9 Biftecky z ml. masa, peprova gr.caj (1,7)

omacka, brambory (1,3,7)

D2,9/2 Biftecky z ml.masa,

pazitkovd omacka, brambory

(1,3,7)

D4 Biftecky z ml.masa, pazitkova

omacka, brambory (1,3,7)

Veg. Lusténinovy gulds, brambory

1,7)



DATUM

Po
10.11.

Ut
1.

St
12,71

Ct
13.71.

Pa
14.71.

Po
17.M
Ut
18.1

SNIDANE

Pastika srn¢i hrbet, chléb, pecivo, maslo, 20gr, bila
kava, ¢aj (1,7)

Pomazanka z taveného syra se Zampiony, maslo
10gr, chléb,pecivo (1,7)

Zervé, maslo 10 gr., chléb, pecivo, bila kéva, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka ze strouhaného syra, chléb, pecivo,
maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

Kobliha, D.dia kobliha, kakao, ¢aj
1,3,7)

STATNI SVATEK

Pomazanka tvarohova se Sunkou, chléb, pecivo,
maslo 10gr., bila kava, ¢aj(1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka milionova s vejcem
(1,3,7,9)

N,9 Kovbojské fazole, parek,
jablko(1,7)

D2,9/2 Cervena &ocka s rajéaty,
parek, jablko (1,7)

D4 Cervena €ocka s rajéaty, parek,
jablko (1,7)

Polévka kachni kaldoun/kufeci
kaldoun (1,3,7)

N,9 Kvétakovy karbanatek,
bambory, tatarka (1,3,7)

D2,9/2 Kvétakovy karb. duseny,
brambory, rajce (1,3,7)

D4 Kvétakovy karb. duseny,
brambory, rajce(1,3,7)

Polévka slepici s masem (1,3,7,9)
N, 9 Sunkofleky,kompot (1,3,7)
D2,9/2 Sunkofleky,kompot (1,3,7)
D4 Sunkofleky, kompot (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)
N, 9 Zabijackovy gulas, téstoviny
(1,3,7)

D2,9/2VepFovy gulds, téstoviny
(1,3,7)

D4 Veprovy gulas, téstoviny (1,3,7)

Polévka z vaje¢né jisky (1,3,7,9)
N, D9 Bramborové knedliky
plnéné uzenym, spenat (1,3,7)
D2, 9/2 Br. knedlliky pIn&né
dietnim saldamem, Spenat (1,3,7)
D4 Br. knedlliky plnéné dietnim
saldmem, Spenat (1,3,7)

Veg. Gulas ze sojového masa,
zitny chléb, ovoce (1,3,7)

Polévka fazolova/z cervené cocky
1,7)

N,9 Zeleninové rizoto se kurecim
masem, syr, okurka (7)

D2,9/2 Zeleninové rizoto se
kufecim masem, syr, rajce (7)

D4 Zeleninové rizoto se kufecim
masem, syr, rajce (7)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, maslo 10
gr., saldm junior 50 gr. &aj (1,7)

Oblozeny zeleninovy chlebicek,
¢aj (1,7)

Mramorové fezy, Dia Fezy, kakao,
¢aj (1,3,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, pomazanka
tvarohova s fedkvickami, €aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,3,7)

VECERE, IlI. VECERE

Sunka 50 gr., taveny syr 50 gr., chléb, pe&ivo, maslo 20gr.,
zelenina (1,7)

Hermelinovy saladt 150gr., maslo 10gr., D platkovy syr 100gr., maslo
20gr. chléb, pecivo (1,3,7)

Bramborova polévka, chléb, ovoce (1,7)

Loupak, dia loupak, dzem, dia dzem 20gr., maslo 20gr., kefir (1,7)

Sumavsky sulc 100gr., ocet, cibulka, D. pastika 100gr., maslo 20gr.,
pecivo, chléb (1,7)

Pomazanka skvarkova, D. pastika 115 gr., chléb, pecivo(1,3,7)



DATUM

St
19.1.

Ct
20.71.

Pa
21.1.

Po
2471,

Ut
25.1

SNIDANE

Taveny syr s pazitkou, maslo 10gr., chléb, pecivo (1,7)

Cottage, maslo 10gr.,dalamanek, b.kava, ¢aj
1,7)

Lucina, maslo 10gr., pecivo, chléb, bila kava (1,7)

Pohankova kase s kakaem, maslo 20gr., pecivo, ¢aj
1,7)

Platkovy uzeny syr 100gr., D.platkovy eidam 100gr.,
maslo 20 gr., chléb, pecivo, bila kava (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka drabezi téstovinou (1,3,7)
N,9 Uzenarska sekana, brambory,
¢alamada (1,3,7,)

D2,9/2 St&panska sekana,
brambory, Cervena fepa (1,3,7)
D4 Stépanska sekana, brambory,
Cervena fepa (1,3,7)

Polévka hovézi s masem a
syrovymi nocky (1,3,7,9)

N, 9 Fazol. lusky na smetané,
varené vejce, h. knedlik (1,3,7)
D2,9/2 Fazol. lusky na smetané,
varené vejce, h. knedlik (1,3,7)
D4, 4/2 Fazolové lusky na
smetané, varené vejce,
h.knedlik(1,3,7)

Polévka celerova(l,7)

N,9 Pecené kure, brambory,
Calamada (1,3,7,)

D2,9/2 Pe&ené kufe,
brambory,salat z ¢ervené fepy (7)
D4 Pecené kure, brambory, salat z
Cervené fepy (7)

Veg. Zapecena cuketa s rajéaty a
syrem, vafené brambory (1,3,7)

Polévka bramborova (1,3,7,9)
N,9 Starocesky veprovy gulas,
téstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Piirodni vepfovy gulas,
téstoviny (1,3,7)

D4 Prirodni veprovy gulds,
téstoviny (1,3,7)

Polévka z rybiho filé s krupickou
(1,3,4,7.9)

N,9 Zapec. téstoviny se Spenatem
a syrem, ¢ervena fepa (1,3,7)
D2,9/2 Zap. téstoviny se $penatem
a syrem, ¢ervena fepa (1,3,7)

D4 Zap. téstoviny se Spenatem a
syrem, ¢ervena rfepa (1,3,7)

SVACINA

Pudinkové kostky s ovocnym
prelivem (7)

Pecivo, chléb,maslo 10gr., saldm
trvanlivy 50gr., ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, syr 50gr.,
¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, pomazanka
tvarohova, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,3,7)

VECERE, IlI. VECERE

Polévka Zampionovy krém, chléb, ovoce (1,7)

Syr Duko, Sunka 50gr., chléb, pecivo, zelenina 100gr. (1,7)

Nudle s makem, D. s pisSkoty, kompot porce (1,3,7)

Polévka drstkova z hlivy, bageta (1,7)

Ovarové koleno 150gr., hofcice, kien, chléb, kyselad okurka, D.
studena pecené 150gr.(krlti maso s vejci), chléb, rajce (1,7)



DATUM

St
26.11.

Ct
27.11.

Pa
28.1.

SNIDANE

Eidam s bazalkou 100gr., chléb, pecivo, maslo 20gr.,
bila kava, ¢aj (1,7)

Varené vejce 2 ks., zervé 50 gr.,chléb, pecivo, bila
kava (1,3,7)

Pomazankové maslo ,chléb, pecivo, bila kava, ¢aj
1,7)

SVACINA

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

OBED

Polévka s masovymi nocky (1,3,7,9)
N,9 Spanélsky ptacek z vepfové
pecené, ryze (1,7)

D2,9/2 Spanélsky ptacek z
veprové pecené, ryze (13,7 )

D4 Spanélsky ptacek z veprové
pecené, ryze (1,3,7)

Polévka zeleninova s ryzi (1,3,7,9)
N,9 Kufe ala kachna, houskovy
knedlik, cervené zeli (1,3,7)
D2,9/2 Kufe ala kachna, knedlik,
Spenat (1,3,7)

D4 Kure ala kachna, knedlik,
Spenat (1,3,7)

Polévka dynova(l,7)

N,9 Karbanatek smaz.,
bramborova kase (1,3,7,10)

D2,9/2 Dus.karbanatek,
bramborova kase (1,3,7)

D4 Dus.karbanatek, bramborova
kase (1,3,7)

SVACINA

Pastikova péna 50gr., chléb,
pecivo, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,3,7)

Jable¢ny zavin, dia zavin, ¢aj
1,37)

* Seznam alergenU: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hoicice - 10,
sezamova semena - 11, oxid sificity a sifi¢itany - 12, VICi bob - 13, mékkysi - 14.

VECERE, IlI. VECERE

Salat Hawai 150gr., pecivo (1,7)

Jogurt, Dia jogurt, makovka, Dia makovka, maslo 20gr. (1,7)

Cerstvy syr, maslo 20gr. Pecivo, chléb, ovoce (1,7)

Zména vyhrazena



