DATUM

Po
1.72.

Ut
2.712.

St
3.02.

Ct
4.72.

Pa
5.12.

SOCIALNI SLUZBY PRAHA 9, Z. U.

SNIDANE

Michana vajicka na cibulce, D. bilkova omeleta, chléb,
pecivo, maslo 10 gr., bilad kava, ¢aj (1,3,7)

Pom. liptovskad, D. tvar. s pazitkou, chléb, pecivo, maslo
10gr., bild kava, ¢aj

1,7)

(1,2,3,4)

Kureci lazensky saldm 100gr., chléb, pecivo, maslo 20gr.,
bila kava, ¢aj

1,7)

(1,2,3,4)

Medové maslo, D.,dia dzem, vanocka, bila kava, ¢aj (1,3,7)

Pom. tvarohova s se zeleninou, chléb, pecivo, maslo 10gr.,
bilad kava, ¢aj
1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

OBED

Polévka chalupnicka z podmasli
(1,3,7,9)

N, D9 Mexicky gulas s fazolemi a
kukufici, téstoviny (1,3,7)

D2,9/2 Vepfovy gulas, téstoviny (1,3,7)
D4 Veprovy gulas, téstoviny (1,3,7)

Polévka zaprazena (1,3,7,9)

N,9 Kure ald bazant, bramborova
kase (1,7)

D2,9/2 Kufe pecené, bramborova
kase (1,7)

D4 Kure pecené, bramborova kase
1,7)

Polévka vyvar s téstovinou (1,3,7,9)

N,9 Sunkova klobasa, €ocka na kyselo,

okurka (1,7)

D2,9/2 Jemny parek, kae z Cervené
¢ocky, rajce(1,7)

D4 Jemny parek, kase z Cervené
Cocky, rajce(1,7)

Polévka hraskovy krém (1,3,7)

N,9 Namornické maso(hovézi, vejce,
¢vino) h. knedlik(1,3,7)

D2,9/2 Hovézi pe¢ené na rajcatech,
houskovy knedlik (1,3,7)

D4 Hovézi pec¢ené na rajcatech,
houskovy knedlik (1,3,7)

Polévka zeleninova s téstovinou
(1,3,7,9)

N,9 Jitrnice, brambory, kysané zeli
(1,3,7)

D2,9/2 Hasé, brambory, dvestkovy
kompot (1,3,7)

D4 Hasé, brambory, Svestkovy
kompot(1,3,7)

Veg. Treska na le¢u a Zampionech,
brambory (1,3,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, zervé 50gr., Caj
(1,7)

Mléko, pecivo, pastika 48gr.,
chléb, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb syr 50gr.,
&aj (1,7)

Makovy zavin/tvarohovy, ¢aj
(1,37)

Domov pro seniory - prosinec

VECERE, Il. VECERE

Aspik s krati Sunkou a brokolici, chléb, maslo 10 gr. (1,7)

Mix syrd, pecivo, chléb, maslo 20 gr., ovoce (1,7)

Krati maso s vejci, rajce, chléb, pecivo, zelenina (1,3,7)

Obilna kase se skofici, dia posyp, dalamanek, ovoce

(1.7)

Jogurt, dia jogurt maslo 20gr., pecivo, chléb (1,7)



DATUM

Po
8.12.

Ut
9.12.

St
10.12.

Ct
.12

P4
12.12.

Po
15.12.

Ut
16.12.

SNIDANE

Saldmovy talifek, chléb, pecivo, maslo 20gr. bild kava,caj
1,7)

Syr Blanik Sunkovy ,chléb, pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj
1,7)

Kobliha, dia kobliha, kakao, ¢aj (1,3,7)

Zervé 50 gr., $unka 50 gr., chléb, pecivo, méaslo 10gr., bila
kava (1,7)

Pomazanka celerova, maslo 10gr., chléb, bila kava, ¢aj
(1,7.9)

Pastika s peCenym masem, maslo 10 gr., chléb, pecivo (1,7)

Cottage, pecivo, maslo 10gr., bila kava, ¢aj (1,7)

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Ovoce

Croissant
(1,37)

OBED

Polévka kapustova s
bramborem/zeleninova (1,7,9)

N,9 Nudli¢ky z vepfové panenky,

zeleninova ryze (1,7)

D2,9/2 Nudli¢ky z vepfové panenky,

zeleninova ryze (1,7)

D4 Nudlicky z veprové panenky,

zeleninova ryze(1,7)

Polévka zeleninova s ryzi (1,3,7,9)
N,9 Smazené rybi file, brambory,

okurka (1,3,4,7)
D2,9/2 Rybi filé na bylinkach,
brambory (4,7)

D4 Rybi filé na bylinkach, brambory

(4.7)

Polévka slepic¢i s masem a kapanim

(1,3,7,9)

N,9 Sunkofleky, ervena Fepa (1,3,7)
D2,9/2 Sunkofleky, Eervena fepa (1,3,7)
D4 Sunkofleky, ervena fepa (1,3,7)

Polévka uzena s kroupami/vyvar s

ovesnymi vlo¢kami (1,3,7,9)
N,9 Zemlovka (1,3,7)

D2,9/2 Zemlovka (1,3,7)

D4 Zemlovka (1,3,7)

Polévka krupicova s vejci (1,3,7,9)
N,9 Marinovand krkovice, smetanové

brambory(1,7)

D2,9/2 Mar. pe¢ené v bylinkach,

smetanové brambory(1,7)

D4 Marinovana pecené v bylinkach,

smetanové brambory (1,7)
Veg.Zeleninové lasagne (1,3,7)

Polévka kvétakova (1,3,7)
N,9 Kureci kari, ryze (1,7)

D2,9/2 Kufeci na zelening, ryze (1,7)
D4 Kufeci na zeleniné, ryze (1,7)

Polévka hovézi vyvar s tarhoriou

(1,3.7.9)

N, 9 Pecend kachna, bramborovy

knedlik ¢ervené zeli (1,3,7)

D2,9/2 KuFe ala kachna,br. knedlik,

kedlubnové zeli (1,3,7)

D4 Kure ala kachna, brambrovy

knedlik, kedlubnové zeli (1,3,7)

SVACINA

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Pecivo, chléb, maslo 20 gr.
zelenina, ¢aj (1,7)

Skoficové krachle, ¢aj (1,3,7)

Mléko, pecivo, Sunka
50gr..chléb, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)

Jable¢né fezy cukrarské, dia
fezy, ¢aj (1,3,7)

VECERE, Il. VECERE

Selsky jogurt, dZzem, dia dzem, pecivo, maslo 20gr.,
ovoce (1,3,7)

Téstovinovy salat, pecivo (1,3,7)

Hermelin, pecivo, chléb, maslo 20gr., zelenina (1,3,7)

Polévka masova krémova, chléb, ovoce
(13,7,9)

Pomazanka z trescich jater, D. pomazanka z ryb v
tomatg, chléb, pecivo, maslo 10gr. (1,4,7)

Vajickovy salat, D. bilkovy salat, chléb, pecivo, maslo
10gr. ovoce (1,3,7)

Ovofit, maslo 20gr., chléb, pecivo (1,3,7)



DATUM

St
17.12.

Ct
18.12.

Pa
19.12.

Po
22.12.

Ut
2312

St
24.12.
Ct
25.12.
Pa
26.12.

SNIDANE

TFena Niva, D.syr taveny 80 gr., chléb, pecivo, maslo 10gr.,
bila kava, ¢aj (1,7)

Syr eidam 100gr., maslo 20gr., chléb, pecivo (1,7)

VaFené vejce 2ks., med/dia dZzem, chléb, pecivo, maslo
20gr., bila kava, ¢aj
1,7)

Michana vajicka na cibulce, D. bilkova omeleta, chléb,
pecivo, maslo 10 gr., bila kava, ¢aj (1,3,7)

Pomazanka tvarohova s mrkvi, maslo 10gr., chléb, pecivo,
bila kava, ¢aj (1,3,7)

Prvni svatek Vano¢ni

Druhy svatek Vano¢ni

SVACINA

Ovoce

Ovoce

Presnidavka

Ovoce

Ovoce

OBED SVACINA

Mléko, pecivo,Sunka 50 gr.,
maslo 10gr., chléb, ¢aj (1,7)

Polévka cibulova s uzenym
masem/slepici bila (1,3,7)

N,9 Nudle s makem, kompot(1,3,7)
D2,9/2 Nudle s tvarohem, kompot
1,37)

D4 Nudle s tvarohem, kompot (1,3,7)

Polévka kminova s kapanim (1,3,7,9) Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)
N,9 Jarni zavitek (porek, susené

rajce),br.kase (1,7)

D2,9/2 Jarni zavitek (kedlubna,

susené rajce)br.kase (1,7)

D4 Jarni zavitek (kedlubna, susené

rajce)br.kase (1,7)

Pecivo, maslo 20 gr., zelenina,
chléb, ¢aj (1,7)

Polévka s krupicovymi nocky (1,3,7,9)
N,9 Hamburska veprova pecené,
téstovinova ryze(1,3,7)

D2,9/2 Hamburska vepfova peceng,
téstovinova ryze (1,3,7)

D4 Hamburska veprova peceng,
téstovinova ryze (1,3,7)

Veg.Ryzovy nadkyp s merurikami (1,3,7)

Polévka kedlubnova (1,3,7) Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7)
N,9 Veprové kostky na dijonské

hoft¢ici, ryze (1,7,10)

D2,9/2 Vepiové kostky na kming, ryze

(1,7)

D4 Veprové kostky na kming, ryze

(1,7)

Polévkaryzova s vejci (1,3,7,9)

N,9 Peceny ¢esnekovy bok, brambory,
zelny salat (1,7)

D2,9/2 V. kyta pecena, brambory, salat
z Cinského zeli (1,7)

D4 V. kyta pec¢end, brambory, salat z
Cinského zeli (1,3,7)

Pernik, ¢aj (1,3,7,10)

VECERE, Il. VECERE

Parek 150gr., hofc¢ice, kien, D.kecup, chléb, pecivo
(1,710)

Junior saldm, chléb, pecivo, maslo 20gr., zelenina, bila
kava, ¢aj
1,7)

Uhlifina, cibulka, okurka, D. bez cibulky, rajce (1,3,7)

Zitna bageta, maslo 20 gr., kefir, ovoce
1,7)

Zeleninovy nakyp, brambory, kompot porce (1,3,7)



DATUM SNIiDANE SVACINA OBED SVACINA VECERE, Il. VECERE

Po Pomazanka budapestska, D. tvarohova s pérkem chléb, Ovoce Polévka drozdova (1,3,7,9) Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7) Polévka fazolova s uzeninou/z Eervené Cocky s parkem,
29.12. pecivo, maslo 10gr., bild kava, ¢aj (1,7) N,9 Milanské Spagety, sypané syrem chléb, ovoce (1,7)

(1,3,7)

D2,9/2 Milanské Spagety, sypané

syrem (1,3,7)

D4 Milanské Spagety, sypané syrem

(1,3,7)

Ut Pomazanka zeleninova, maslo 10gr.,chléb, pecivo, bila Ovoce Polévka minestra (1,3,7,9) Loupak/dia loupak, maslo 10gr., Pomazanka z uzenych Sprotl, D.z ryb v tomaté&, chléb,
30.12. kava, ¢aj(1,7) N,9 Kureci fizek, brambory,okurka mléko (1,3,7) pecivo., maslo 10 gr., raj¢e(1,4,7)

1,37)

D2,9/2 Kufeci Fizek ptirodni,

brambory, rajce(1,7)

D4 Kufreci fizek pfirodni, brambory,

rajce (1,7)
Ut Taveny syr 100gr., maslo 10gr.,chléb, pecivo, bila kava, Ovoce Polévka zeleninova s krupicovymi Mléko, pecivo, chléb, ¢aj (1,7) Uzena koliba 100gr., D. pfirodni parenica 100gr.,maslo
31.12. ¢aj(1,7) noky (1,3,7,9) 20 gr., velkd houska, rajce(1,4,7)

N,9 Hovézi svickova na smetané,
houskovy knedlik (1,3,7,10)

D2,9/2 Hovézi pec¢ené na zelening,
houskovy knedlik (1,3,7)

D4Hoveézi pecené na zelening,
houskovy knedlik (1,3,7)

* Seznam alergent: Obiloviny - 1, korysi - 2, vejce - 3, ryby - 4, arasidy - 5, sdjové boby - 6, mléko - 7, ofechy - 8, Celer - 9, Hofcice - 10,

. N . s Zména vyhrazena
sezamova semena - 11, oxid sificity a sificitany - 12, VI¢i bob - 13, mékkysi - 14.



